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Un Fidel del pueblo
POR SAYLIS MENA SUÁREZ
          saylisgabrielamenasuarez@gmail.com

•	En días como estos, uno se detiene a pensar en qué lugar 
queda Fidel en la memoria cotidiana de esta provincia. 

No en los actos multitudinarios ni en las consignas, sino 
en la gente que madruga para iniciar su jornada, en el 
camionero que recorre la carretera hacia Mariel, o en la 
maestra que llega a la escuela con su vocación intacta.

Porque Fidel, como las grandes figuras de la historia, 
se convirtió en muchas cosas a la vez. Fue el líder caris-

mático, el orador de horas interminables, el militar que 
irrumpió en la historia con un fusil al hombro. Fue el hom-

bre que marcó el rumbo de varias generaciones, el que puso 
a Cuba en el centro del tablero mundial y el que supo inter-
pretar los anhelos de su pueblo.

Hoy, veo un pueblo que lo recuerda. En el campo, los 
campesinos evocan las primeras reformas agrarias como 
el momento en que la tierra dejó de ser privilegio de unos 

pocos. En la ciudad, los jóvenes conocen su historia a 
través de los libros y los relatos de sus abuelos.

Hay un Fidel que aparece cuando un médico rural 
atiende a un paciente en la montaña, recordando que 

la salud fue una bandera de aquellos primeros años 
y hoy sigue siendo un derecho de todos. Hay otro 

Fidel que asoma en la memoria cuando un jubi-
lado repasa los logros de su vida y menciona las 

oportunidades que la Revolución le brindó. Y 
hay, también, un Fidel que muchos recuerdan 
por su capacidad de estar cerca del pueblo.

Quizás lo más acertado sea reconocer 
que Fidel no cabe en una sola visión. Fue un 
hombre de acción y pensamiento, de gestos 
humanitarios y decisiones trascendentales. 

Un hombre que supo ser padre, amigo y guía, y 
esa dimensión fue justo lo que lo hizo humano.

En Artemisa, su presencia se siente en cada 
obra construida: las escuelas, los policlínicos, las 

carreteras. Todo eso lleva su impronta y su visión 
de futuro. Es el legado tangible de un 

hombre que pensó en las próxi-
mas generaciones.

El Fidel que vive en mí, y 
quizás en varias personas, es 
el que me recuerda que la his-
toria se escribe con acciones, el 
que me invita a mirar con sere-
nidad, a mantener la confianza 
en el trabajo diario y a reco-
nocer que los grandes ideales 
perduran.

Fidel, más allá de cual-
quier interpretación, logró 
algo indiscutible: dejar una 
huella en su pueblo. Y en un 
mundo que a menudo olvida, 
esa permanencia en la memo-
ria es un legado que habla por 
sí mismo. 

FO
TO

: G
EN

ER
A

D
A

 C
O

N
 I

A



Informativa
2      11 ago. 2026       el artemiseño       https://www.artemisadiario.cu

CHEQUEA VALDÉS MESA TRANSFORMACIONES ECONÓMICAS EN SECTOR AGROINDUSTRIAL
«VALDÉS MESA SE REFIRIÓ A LAS FORTALEZAS DEL SECTOR DESDE LA EXPERIENCIA Y EXPERTICIA DE SUS 

PROFESIONALES, QUE LE HACEN UNA FUERZA DE TRABAJO ALTAMENTE CALIFICADA»

Inicia matrícula  
en Facultad de 
Ciencias Médicas 
POR JOSÉ ALBERTO NÁPOLES TORRES 

•	 La Facultad de Ciencias Médicas de 
Artemisa dio inicio al proceso de matrí-
cula para el año académico 2026-2027, 
con un calendario escalonado por mu-
nicipios que se extenderá hasta el 28 de 
agosto, según informó la secretaria do-
cente de la institución, Caridad Rosales 
Pérez. 

La autoridad académica precisó que 
el cronograma busca organizar el flujo de 
aspirantes y evitar aglomeraciones. El 24 
de agosto corresponde matricular a los 
jóvenes de Guanajay, Mariel y Bauta; el 25 
de agosto a Caimito y Bahía Honda; el 26 
de agosto a los de Artemisa y Candela-
ria y el 27 de agosto a los residentes en San 

Empresa de comercio en proceso de 
cambio y creación
POR DANIEL SUÁREZ RODRÍGUEZ

•	 La Empresa Provincial de Comercio 
acciona en la implementación de un grupo 
de nuevas tareas, en correspondencia con 
el actual proceso de perfeccionamiento 
económico e institucional, derivado de 
las 176 medidas orientadas por la direc-
ción del país. Teniendo en cuenta que en la 
nueva estructura ministerial no está con-
cebido este nivel de dirección, al unirse 
las funciones estatales y empresariales en 
una misma entidad del territorio, se  pre-
paran condiciones en sus 11 filiales para el 
paso efectivo al trabajo como empresas 
municipales, las que serán atendidas de 
manera directa por los respectivos conse-
jos de la administración.

Especialistas y directivos del sec-
tor tienen además el encargo de buscar y 
estudiar mecanismos, para facilitar a los 
actores económicos no estatales gestio-
nar la actividad de los establecimientos 
donde radica el Sistema de Atención 
a la Familia (SAF), dirigidos hasta el 
momento solo de forma estatal. 

El propósito en este caso es dinami-
zar los procesos logísticos y hacer más 
eficiente el funcionamiento de los SAF 

ya existentes y de los nuevos que pue-
dan crearse, siempre bajo el principio de 
no subsidiar productos, sino a las perso-
nas más necesitadas, alcanzando niveles 
de ganancia y rentabilidad, al incorporar 
también la posibilidad de ofrecer servicios 
de gastronomía a la población.

Alfredo Ramos Quesada, director de 
los Servicios de la Empresa Provincial de 
Comercio, informó que además la entidad 
busca alternativas viables, para activar con 
actores no estatales un nuevo tipo de uni-
dad de ventas, el Mercado del Barrio, donde 
se oferten productos de alta demanda con 
precios, entre un 10 y un 15 % por debajo de 
los precios de venta de otras unidades. 

Para ello, precisó Ramos Quesada, los 
interesados en participar en esta oportuni-
dad deberán fijar el precio de 15 productos 
considerados como los de mayor demanda, 
sin embargo, contarán con beneficios 
fiscales. En el caso de los productos impor-
tados, cuando entren al país, se les hará 
una reducción del 50 % en el pago de los 
aranceles vigentes y de otro 50 % en el 
aporte posterior a la ONAT”.   

Otro proyecto en estudio, pro-
pone la creación del Mercado de Abasto, 
administrado por formas estatales y no 
estatales que garanticen con sus ope-
raciones el abastecimiento del mercado 
mayorista.

Chequea Valdés Mesa transformaciones 
económicas en sector agroindustrial
POR YEMMI VALDÉS RAMOS

•	 A implementar con agilidad las 
medidas para las transformaciones eco-
nómicas aprobadas recientemente, como 
alternativa ante el cerco energético, co-
mercial y financiero contra Cuba, llamó 
Salvador Valdés Mesa, vicepresidente de 
la República de Cuba, a los trabajado-
res azucareros en Artemisa, durante un 
reciente intercambio a propósito de la 
preparación para la próxima zafra.

Valdés Mesa se refirió a las forta-
lezas del sector desde la experiencia y 
experticia de sus profesionales, que le 
hacen una fuerza de trabajo altamente 
calificada, al tiempo que insistió en 
cambiar estilos y rutinas, de acuerdo 
a los desafíos del momento histórico, 
sobre todo en cambiar la mentalidad 
dentro de la esfera agroindustrial.

En presencia del gobernador de la 
provincia, Ricardo Concepción Rodrí-
guez, el vicepresidente enfatizó que 
resulta clave seguir de cerca cada 
proceso y evaluar lo que se hace, en 
consonancia con la proyección del país.

La Empresa Azucarera 30 de 
Noviembre cuenta con más de 84 900 
hectáreas de caña para la próxima 
zafra. Unas 33 800 pertenecen al Lin-
coln y superan las 52 100 las que están 
en tierras del propio 30 de Noviembre.

En el encuentro se analizó que 
Azcuba tiene el cinco por ciento de la 
masa ganadera del país y hay que apro-
vechar las fuentes renovables para 
el suministro de agua al ganado, y 
también asegurar con la siembra el ali-
mento animal, ponderó Valdés Mesa.

Incentivar la creación de módulos 
pecuarios fue otra de las prioridades 
abordadas y se interesó por la producción 
de carbón vegetal. Unas 18 toneladas (t) 
obtenidas en Harlem se han explotado 
para captar divisas y asegurar combus-
tible y otros recursos; otra parte de la 
producción se ha vendido a la población 
local.

En el caso de la industria 30 de 
Noviembre se han elaborado hasta la 
fecha 120 t, sin poner ese producto aún 
en el mercado internacional.

Asimismo, se chequeó la gene-
ración energética, la producción 
de frutas,  aves, granos y cultivos 
varios, así como el fomento de la 
crianza de ganado y aves, a partir 
de potencialidades del sector en el 
territorio; sobre todo en cultivos de 
ciclo corto: “Las bases productivas 
hay que diversificarlas porque los 
tiempos así lo requieren, en una CPA, 
CCS o UBPC no debe existir escasez 
de alimentos”, significó el dirigente 
cubano.

Antonio, Alquízar y Güira de Melena. El 
municipio de San Cristóbal, cerrará el ciclo 
el día 28. ‎

“Es fundamental que los interesados 
acudan con la documentación completa 
para agilizar el trámite”, subrayó Rosales 
Pérez. Para los graduados de bachillerato, 
los requisitos son: fotocopia del título de 
bachiller legalizada, fotocopia de la certifi-
cación de notas legalizada, carné de salud 
y cuatro fotos tamaño carné. En el caso de 
los varones, además deberán presentar el 
anexo 4 o la boleta de licenciamiento del 
Servicio Militar Activo (SMA). ‎

Quienes posean solo noveno grado 
entregarán en secretaría la fotocopia del 
título, el carné de salud y las cuatro fotos de 
carné. Para los cursos de Técnico Básico, 
las exigencias incluyen fotocopia del título 
legalizada, fotocopia de la certificación de 
notas legalizada, carné de salud, cuatro 
fotos de carné y el expediente escolar. 

La Facultad de Ciencias Médicas de 
Artemisa mantiene abiertas sus puertas en 
horario administrativo, para que los futu-
ros estudiantes formalicen su ingreso a la 
educación médica en la provincia.

Cien motivos para celebrar
TEXTO Y FOTO YUSMARY ROMERO CRUZ    

•	 Como suele suceder cada agosto, 
la cultura se diversifica en diferentes 
expresiones, en franco tributo al Co-
mandante en Jefe; este año con una 
connotación especial, al celebrarse el 
centenario del natalicio del líder histó-
rico de la Revolución.

En torno a esta fecha hemos conce-
bido las actividades del mes de agosto, 
señala Idolia Concepción Pérez, ins-
tructora de la Casa de Cultura Lucas 
Armenteros, de Mariel, quien comenta 
algunas de las que tendrán lugar en los 
próximos días. 

Este sábado 8 nació el espacio Pa' 
Mariel, dedicado a los niños, con la 
intención de promover una recrea-
ción sana en el horario nocturno, con 
un espectáculo cultural, opciones gas-
tronómicas, música grabada, juegos de 
participación, pintacaritas, una rifa, 
entre otras propuestas. 

En tanto, el miércoles 12, con 
motivo de la celebración del Día Mun-
dial de la Juventud y en la víspera del 
centenario de Fidel, se efectuará una 
gala político cultural en La Puntilla, 
a partir de las ocho de la noche, en la 
cual se contará con la participación de 
artistas del municipio y se cerrará con 
la agrupación Roly Armenteros y tra-
dición sonera, de reciente creación. 
Seguidamente, la juventud marieleña 
podrá disfrutar de música cubana, 
y de los espacios que distinguen a la 
emblemática instalación, de gran reco-
nocimiento popular. 

El jueves 13 los niños le rendirán 
homenaje a nuestro Comandante, a las 
10 de la mañana, desde la glorieta del 
parque central. Se presentará la acción 
comunitaria Reparadores de sueños, 
conocida como la Colmenita marieleña, 
con una obra creada por y para Fidel, 
donde confluirán música, teatro y danza. 

En la tarde también está prevista 
la realización de actividades, que 
tendrán como escenario el bulevar 
cultural.  

FOTO: TOMADA DE FACEBOOK DE COMERCIO SAN CRISTÓBAL



https://www.artemisadiario.cu      el artemiseño       11 ago. 2026      3

Cien Años con Fidel 
S U P L E M E N T O  E S P E C I A L  D E D I C A D O  A L  C E N T E N A R I O  D E  F I D E L

¿Qué haría Fidel?
POR YUDAISIS MORENO BENÍTEZ
yudaisismoreno@gmail.com

•	 Hay lecciones de vida que te abrazan 
en los momentos más complejos. Unas 
te reinician, otras convierten hazañas 
de ayer en caminos para siempre. Hay 
vueltas atrás necesarias para tomar im-
pulsos, pedazos de historia que merecen 
repetirse con el tono de estos tiempos. 
Hay nombres y hombres que son símbo-
lo, líderes imprescindibles, que nunca se 
podrán ir, aunque se hayan ido.

Mientras vivo en pleno agosto de 
2026 las carencias de electricidad y 
de agua potable, la falta de informa-
ción esperanzadora en ambos temas, 
el precio inaccesible del aceite vege-
tal, la ausencia casi total de opciones 
estatales para transportarse, las bode-
gas quietas en las esquinas, la falacia 
de tener pasarelas de pago, y la vida 
que se agota, pienso en niños y jóvenes 
que son el futuro, pienso ¿qué hubiera 
hecho él?

¿Otra Batalla de Ideas? ¡Quizás! 
De esos años, duros también, pero con 
más igualdad social que los actuales, 
hay que anotar resultados palpables, 
maneras de conducir, de hacer, de unir, 
de pensar en todos.

Claro, no es igual. No somos iguales. 
Pero la primera imagen transformadora 
de aquellos momentos sin transporte y 
con alimentos contados estuvo cen-
trada en la juventud, en la misma que 
él ha dicho que “se pueden depositar en 
los hombros grandes tareas”.

universitaria, ni ser padres o madres; 
en los que pierden los sueños de ser 
deportistas tras escasos presupuestos; 
en los que trabajar por la izquierda es 
fin y principio; en quienes escasean los 
modales, y ven la solución de sus vidas 
en cruzar mares por un futuro distinto, 
hay que pensar y hacer.

No son ellos de actos o eventos 
políticos, ni de sentarse frente a la tele-
visión, salvo para el deporte. No van, 
casi nunca, de la mano con su novia ni 
ocupan bancos en un parque para rega-
lar flores.

Son jóvenes como lo fuimos, pero 
se parecen más a su tiempo. Y ante la 
amenaza de perderlos, toca una cru-
zada por devolverlos.

Fidel, el hombre de estatura moral 
que este agosto llegaría a sus 100 años 
de vida, creo que tuviera diálogos más 
sistemáticos, transparentes…. 

Y desencadenaría hacia abajo igual 
táctica y estrategia. Los ocuparía en 
los retos sociales, les daría fuerza para 
asumir las mañanas con su propio 
empuje en la primera línea, los junta-
ría en función de mezclar intereses, los 
convertiría en protagonistas, les seña-
laría con un dedo todo lo mal hecho, y 
con ese mismo los conduciría…

Quienes contamos 50, 60, 70 años, 
pensamos en lo vivido y sonreímos. 
Hicimos y deshicimos con total res-
ponsabilidad ¿y ellos? Porque sonrían 
mañana, tenemos irremediablemente, 
que fomentar otra batalla. Eso, creo, 
haría él. 

Y nacieron proyectos y programas 
que los tenía en su centro. Fueron toca-
das muchas puertas de desvinculados 
del estudio y del trabajo, para persua-
dirlos, convocarlos, motivarlos… 

Y los convencimos de que era su 
momento de formarse como trabajadores 
sociales, maestros emergentes, profe-
sores generales integrales… Muchos, 
también, terminaron siendo abogados, 
psicólogos, sociólogos. ¡Útiles!

Fidel, el Comandante en Jefe que 
este 13 de agosto llega a su centenario, 
hablaba horas y horas con los más jóve-
nes hasta meterse en su pensamiento, 
incluso, viceversa.

Sabía de sus gustos, de sus aspira-
ciones, de su futuro inmediato. 

¿Entonces? No creo que podamos 
perder más tiempo con esa generación 
que empuja un país. En ellos, en quie-
nes ya no desean sentarse en un aula 
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La impronta de Fidel en Humboldt 7
POR ADIANEZ FERNÁNDEZ IZQUIERDO
adianez.fernandez@gmail.com

•	 Muy joven era Dalila Sansón Suárez cuando tuvo 
bien cerca de ella al Comandante en Jefe Fidel Castro 
Ruz. Ya lo había visto otras tantas veces, mientras era 
estudiante de la Lenin, luego en su graduación en el 
Teatro Carlos Marx, como integrante del IV Destaca-
mento Pedagógico y en el propio IPVCE Mártires de 
Humboldt 7, mas aquella vez fue diferente.	

“Fue una visita de las tantas que nos hizo acom-
pañando a un visitante extranjero. Ya al finalizar 
el recorrido pasaron a firmar el Libro de visitas que 
estaba en el salón de reuniones. Era casi el horario 
de salida, los profesores estaban en el vestíbulo y se 
aglomeraron cerca de la puerta del salón, para verlo 
de cerca y saludarlo”, rememora la actual secreta-
ria docente del IPVCE ubicado en San Antonio de los 
Baños, actual provincia de Artemisa. 

“Yo me recosté en el muro, a la derecha de la 
entrada de la escuela, pensando que ahí tendría mejor 
oportunidad y así fue. Cuando salió del salón de reu-
niones me vio, se acercó y se puso a hablar conmigo. 

“Quería saber qué asignatura impartía, cómo me 
hice maestra y al saber que había sido fundadora de 
la Lenin, integrante del IV Contingente del Desta-
camento Pedagógico, que trabajaba en el IPVCE y 
que como profesora de Matemáticas me había incor-
porado a dar clases de Informática, cuando esta 
asignatura se introdujo en el Plan de Estudios y aún 
no se formaban profesores en la especialidad, quedó 
impresionado y sentí que hasta satisfecho”, recuerda.

“Creo que le agradó conversar con una persona, 
joven, sencilla y enamorada de lo que hacía, formada 
en proyectos que él mismo ideó. Me felicitó y me 
deseó muchos éxitos en mi profesión y en la escuela”.

Dalila lo recuerda así, muy cercano a la gente y 
muy pendiente de cada proyecto. “Él no llegaba con 
discursos de exhortación, ni pidiendo que hiciéramos 
esto o aquello. Convidaba a los muchachos estudiar, 
eso sí, pero dialogaba con todos para saber qué más 
se podía hacer, qué condiciones necesitaban para que 
todo funcionara mejor, y cómo, desde el gobierno, 
se podía ayudar a que cada vez el proceso funcio-
nara mejor. Así fue siempre, de cada intercambio o 
visita salía algo nuevo, fruto de su intercambio con 
los muchachos y profesores y gracias a esa visión de 
futuro que siempre lo acompañó. 

“Yo nací con la Revolución y era usual ver a Fidel 
pendiente de cada uno de sus proyectos; fue así con 
la alfabetización, con las escuelas en el campo, con 
el desarrollo de las ciencias y la biotecnología y un 
sinfín de propuestas más, incluido el del médico y la 

enfermera de la familia. Y todos necesitaban de una 
calidad en la enseñanza.

“Por idea suya surgieron los círculos de interés en 
las primarias, y los encuentros de monitores. Luego 
estas se convirtieron en las escuelas vocacionales y 
Fidel siempre estuvo al pendiente de cada detalle. Era 
usual verlo en La Lenin, y luego en los otros IPVCE 
que fueron surgiendo, entre ellos Humboldt 7, incluso 
en los años iniciales (1980-1984), cuando estaba en La 
Coronela y aún no tenía nombre.

“Los visitaba no solo para constatar la marcha del 
proyecto, sino también para promover otras ideas o 
cambios, e intercambiar con estudiantes y profesores. 
Venía muchas veces acompañado de personalidades 
que visitaban el país.

“Fruto de esas visitas surgieron proyectos para 
aportar a la formación integral de los estudiantes, 
porque había que formar científicos integrales. Así 
surgió el huerto escolar, y las áreas deportivas, el 
gimnasio, la piscina y la pista, y luego como resultado 
de esos intercambios también surgieron las prue-
bas de ingreso a la educación Superior, como otro 
elemento que le aportaba más rigor al acceso a la uni-
versidad y fomentaba en los estudiantes más interés 
por el estudio”.	

De estas vivencias con Fidel me llegaron otras 
referencias desde un grupo de Whatsapp que com-
partimos egresados y profesores de ese centro de 
estudios. Una profesora recordaba que era tanta la 
disciplina de los estudiantes que en una de las visitas, 
los muchachos lo vieron llegar, pero permanecie-
ron todos en las aulas. Cuando entró preguntó por 
los alumnos y por qué no habían salido a recibirlo. 
Entonces elogió su disciplina y dijo que podían venir. 
No fue hasta entonces que vinieron todos en avalan-
cha a saludarlo. 

Otros recordaron la noche en la que llegó para con-
sultarles sobre las pruebas de ingreso. Y hubo quien 
incluso recordó la construcción de las áreas depor-
tivas, también por iniciativa de Fidel, pues no solo 
se preocupaba porque la docencia fuera de calidad, 
sino porque también pudieran recrearse sanamente y 
practicar deportes.

De ello da fe Nilda Delgado Yanes, profesora del cen-
tro desde 1984 hasta el año 2000. “Cuando Fidel vino 
a consultar con los muchachos sobre las pruebas de 
ingreso yo no estaba, pero mis alumnos me contaron 
todo al día siguiente. Uno de ellos había visto llegar a 
un escolta de Fidel, pero no le extrañó pues él tenía una 
hija en la escuela, pero entonces ve las botas altas y dice: 
«Contra es Fidel», y comenzó a gritar para avisar.

Otra vez si lo tuvo bien de cerca: “Tenía clases 
con la especialidad de Química en el laboratorio. Los 

muchachos tenían encendidos los quemadores de 
gas para realizar las actividades y Fidel entró acom-
pañado de un visitante extranjero y observó toda la 
práctica. Luego, a la hora de irse, nadie salía de las 
aulas y él gritó, profesora, que salgan los alumnos a 
despedir al visitante, ah, y que apaguen los quema-
dores, no sea que haya un accidente. Todos se rieron, 
porque a Fidel no se le iba un solo detalle”.

La escuela era entonces una especie de laborato-
rio, y Fidel un consagrado investigador, al pendiente 
de cada experimento y cada resultado, en pos de for-
mar hombres y mujeres de ciencia, pero también seres 
humanos integrales que aportaran en todos los fren-
tes al desarrollo de la sociedad.

Desde los pasillos de Humboldt 7, y desde el 
recuerdo de quienes lo tuvieron bien cerca, sigue vivo 
el ser humano que supo desde el inicio que el futuro 
de Cuba tenía que ser necesariamente de hombres 
y mujeres de ciencia, y en ese empeño puso mucho 
esfuerzo. 

DALILA en el gimnasio de la escuela, recientemente reparado FIDEL, durante una visita a la escuela  acompañado del presidente de Angola
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Estela y una visita especial a Batalla del Jigüe
TEXTO Y FOTOS CARLOS E. RODRÍGUEZ GONZÁLEZ
                            carlosenriquegodríguez850@gmail.com

•	 San Antonio de los Baños, es uno de los territorios 
de la provincia de Artemisa, que goza del privilegio 
de guardar en su historia, muchas visitas del Coman-
dante en Jefe Fidel Castro Ruz. Varios lugares de su 
geografía, fueron inaugurados por el barbudo de la 
Sierra Maestra: La Escuela Internacional de Cine y 
Televisión, el Hotel Las Yagrumas y la extinta ESBEC 
Batalla del Jigüe.

Instituida como centro estudiantil en septiembre 
de 1972, este último centro comenzó sus funciones 
sin un acto inaugural. Allí el período lectivo no ini-
ció en la fecha habitual del primer día del noveno mes 
del año, sino diez días después, porque aún le resta-
ban algunos toques constructivos. Terminó el primer 
curso y Fidel mantuvo su vínculo con la escuela, inte-
resado por su desempeño y futura inauguración.

“La primera visita del Comandante en Jefe a Bata-
lla del Jigüe fue en 1973. Lo puedo atestiguar como 
que me llamo Estela Pérez Fernández”.

Así comenzó el diálogo esta profesora, con la 
seguridad de quien conserva en la memoria un 
acontecimiento único. En recuerdos, trae al pre-
sente aquella mañana. “El profesor Gilberto Ibáñez 
y yo, estábamos en el vestíbulo y fuimos los prime-
ros en percatarnos de la llegada de dos vehículos. 
Nos miramos y dijimos: ¡Fidel!!Fidel! En efecto, era 
el Comandante y corrimos a darle la bienvenida. 
Gilberto estaba vestido con el uniforme del Destaca-
mento pedagógico y yo de civil”.

“Era la primera visita de Fidel a la escuela. Yo 
tenía 18 años. Era maestra graduada, pero él pensó 
que también pertenecía al destacamento, por mi 

estatura y mi físico. Me dio pena decirle la verdad 
y no hablamos de mi condición de graduada. Nos 
abrazó, sonrió como quien llega a un sitio por des-
cubrir. Después del saludo, lo acompañamos hasta 
la recepción del centro, donde estaba la directora, 
Alida Torres”.

“Conversó con la directora y dijo textualmente: 
Están muy cerca del pueblo. Si la escuela tuviera una 
acera que los lleve al pueblo, no sería entonces una 
escuela en el campo. Me llama mucho la atención la 
permanencia de los alumnos. ¿Se van a casa o conti-
núan en la escuela toda la semana?

“No Comandante, los alumnos se quedan aquí 
toda la semana”, le respondió Alida. Y entonces Fidel 
le anunció que vendría más a menudo. 

Alida le dijo: “Le invito a que regrese cuando 
usted quiera, Comandante. Aquí estamos de día y 
de noche, con nuestro  claustro de profesores”. ¡Y lo 
cumplió! Vino, inauguró la escuela y regresó muchas 
veces más.

“A cada rato venía, entre lunes y viernes. A él le 
interesaba mucho el horario de estudio y también los 
ratos libres de los alumnos. Llegaba, conversaba con 

los profesores y jugaba baloncesto con los muchachos 
de décimo grado. Eso le encantaba. Pero ese día, que 
vino por primera vez, hizo algo peculiar”

¿Dónde radica la peculiaridad?
“Antes de irse le pidió a la directora Alida, que 

formara a los profesores a uno y otro lado del pasillo 
central, para saludarnos. Ese fue el mejor momento 
para mí. Me puse en la fila tres veces. Primero me 
dio la mano y sonrió, porque recordó que yo lo había 
recibido a la entrada de la escuela. La segunda vez me 
miró extrañado y la tercera vez me dijo: Profesora, ya 
yo la saludé. 

“Cada vez que visito la escuela recuerdo aquella 
primera vez. Me parece ver a Fidel llegando ¡Y eso que  
ya pasaron 53 años! Siento el calor de sus manos, la 
ternura con que nos habló y los tantos momentos pos-
teriores que pude disfrutar junto a él”.

Hoy, con 73 años cumplidos, Estela Pérez Fernán-
dez, es aún profesora activa. Fiel colaboradora de la 
historia local ariguanabense y amante de los libros de 
Historia. Sin dudas, una mujer de prestigio, empode-
rada y eterna admiradora de Fidel.  

LA PRIMERA visita del Comandante en Jefe a Batalla del Jigüe fue en 1973

POR YUSMARY ROMERO CRUZ     
           yusmaryromerocruz@gmail.com 

•	 Mariel, un municipio forjado entre 
sus industrias, entre el mar y las vi-
vencias de hombres y mujeres que han 
construido su identidad, también ha 
sido marcado por la presencia del Co-
mandante en Jefe Fidel Castro, al menos 
en unas siete ocasiones entre los años 
1963 y 1994.

En el centenario de su natalicio, 
recorrer esas visitas equivale a aden-
trarse en el vínculo entrañable entre un 
líder y su pueblo, entre un hombre y una 
tierra que, a cada paso suyo, convertiría 
esos momentos en hitos imborrables.

De esos días supe por un gran apa-
sionado del pasado local, un marieleño 
al que difícilmente se le escurra un 
detalle de las páginas de este sitio, un 
investigador e historiador nato: Edel 
Mayol Bersach, de quien cito detalles 
de estos inolvidables momentos. 

En la bahía de Cabañas radicaba la 
Base Naval Occidental de la Marina 
de Guerra Revolucionaria (MGR), y 
hacia esa unidad se enviaron moder-
nos medios navales provenientes de la 
Unión Soviética. Corría el 3 de agosto 
de 1963, momento en que estaba pre-
vista la incorporación oficial a la plena 
disposición combativa de estos medios. 

“En el acto participó nuestro 
Comandante en Jefe, que pasó revista 
a las nuevas unidades a bordo del yate 
Granma. Allí, en un patriótico discurso 
sobre una tribuna emplazada a bordo 
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de la fragata José Martí, al concluir su 
intervención, pronunció las conocidas 
palabras: ¡Qué sea esta siempre una 
Marina de Patria o Muerte! Por varios 
años esa fecha se consideró como 
fundacional para la MGR”, relata el 
cronista.

Apenas dos años después Fidel vol-
vió, pero esta vez no al mar, sino, a 
tierra firma y al esfuerzo constructor. 
En las cercanías de la bahía marieleña 
se levantaba la Central Termoeléctrica 
Máximo Gómez. “En un área cercana 
se estableció una planta para la elabo-
ración de las estructuras de hormigón 
prefabricadas requeridas para su edi-
ficación. El 2 de enero de 1965, con el 
objetivo de conocer la marcha del pro-
ceso constructivo, visitó la planta de 
prefabricados e intercambió a pie de 

de febrero de 1978 visita la termoeléc-
trica a propósito de la inauguración 
de la unidad 6. Ante miles de marie-
leños congregados en el parqueo de la 
empresa, el líder histórico pronunció 
un discurso, momento del que se con-
servan varias instantáneas.

Pero quizás entre las visitas más 
entrañables están las de agosto de 1989. 
“En el municipio laboraban varias bri-
gadas del Contingente Blas Roca, 
empeñadas en la creación de condi-
ciones para una mejor explotación de 
las canteras de La Molina y otros obje-
tos de obra. Fidel hizo un recorrido por 
dichas obras y celebró su cumpleaños 
63 en nuestro municipio, en compa-
ñía de pioneros de la zona e integrantes 
del contingente. Los trabajadores de la 
dulcería La Chiquita le obsequiaron un 
cake elaborado en la unidad”.

Dos días después, llegó sin previo 
aviso a la Fábrica de Cemento, donde 
compartió con parte de su equipo y 
desplegó su inagotable curiosidad.

Tras el paso de los años vino la 
prueba más difícil. “En la tarde del 14 
de agosto de 1994 cientos de personas 
abordaron el buque tanquero Jussara, 
que se encontraba atracado en La Boca. 
Al día siguiente se logró que las perso-
nas descendieran voluntariamente a 
tierra. En medio de la crisis creada se 
presentó en el municipio para seguir las 
acciones tomadas y dar las instruccio-
nes correspondientes”.

En cada visita Fidel dejó una hue-
lla imborrable. Hoy, al recordar esos 
momentos, gracias a la memoria viva 
de quienes, como Edel Mayol Bersach 
han sabido atesorarlos, evocamos una 
parte significativa de las páginas de un 
pueblo donde el Comandante también 
hizo historia.  

En Mariel, también Fidel hizo historia 

obra con los constructores”, mani-
fiesta. 

Pero la impronta de Fidel no se 
limitó a la industria en este terruño 
costero. Según cuenta Edel “el primero 
de septiembre de 1976 se inauguró 
una secundaria básica en la cabe-
cera municipal, sin un nombre oficial. 
En un recorrido efectuado en octu-
bre de ese año en compañía de Samora 
Machel, presidente de la República de 
Mozambique, visitaron inesperada-
mente el centro. Tras un intercambio 
con algunos trabajadores del plantel, 
Fidel propuso llamarla Maputo, nom-
bre de la capital de ese país africano, en 
homenaje al distinguido visitante, y así 
se hizo”.

El vínculo con la industria energé-
tica se reafirmaría años después. El 15 

EL 15 DE FEBRERO de 1978 el Comandante en Jefe visitó la Central Termoeléctrica Máximo Gómez

DALILA en el gimnasio de la escuela, recientemente reparado 
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A su lado, cualquier batalla se podía ganar 

De Barinas a Birán: más cerca Fidel y Chávez
POR DANIEL SUÁREZ RODRÍGUEZ
danielsuarezrodriguez1968@gmail.com

•	 Mientras realizaba tareas docentes y de investi-
gación en universidades de  Venezuela, entre 2015 y 
2018, el coronel Enrique Garcés Montero, visitó la casa 
de la infancia de Hugo Rafael Chávez Frías, en Saba-
neta, estado de Barinas. Lo acompañaron Leonardo 
Severino Ojeda Borges y un grupo de venezolanos. El 
calendario marcaba el 3 de mayo de 2016. Allí se le in-
formó que durante una visita al hermano país, nuestro 
Comandante estuvo en aquel sitio, ocasión en la que 
el mejor amigo de Cuba prometió ser recíproco y ha-
cer una visita a la casa natal del líder de la Revolución 
cubana, en cuanto viajara hasta aquí. Compromisos de 
trabajo, problemas con su salud y finalmente la muerte 
en 2013, le impidieron cumplir lo prometido.

Quienes tenían en esos momentos la responsabili-
dad de cuidar de la casa, accedieron a la propuesta de 
Garcés, para ser portador de una pequeña piedra del 
patio, con el propósito de llevarla hasta la casa donde 
nació Fidel. Una forma de hacer realidad la promesa 
de  Chavez. 

Noventa días después de tener la piedra a su 
resguardo y a diez de que cumpliera Fidel su 90 cum-
pleaños, el compromiso se cumplió. Encontrándose 
Enrique Garcés Montero de vacaciones en Cuba, se 
hicieron los tramites necesarios con Roberto Acosta 
Delgado, miembro del Buró en el comité provincial del 
Partido en Holguín. Con su hermano Filiberto como 
fotógrafo del suceso y una funcionaría del Partido 
llegó hasta el Conjunto Histórico Casa Natal de Fidel, 
en Birán. Entregó la piedra a la museóloga Alietty 
Castro Medina. A Lázaro Castro Aguilera, entonces 
director del monumento, le obsequió dos libros de su 
autoría, vinculados con el asalto al cuartel Moncada: 
El artemiseño que rescató a Fidel y Páginas de la 
historia.

Gracias a la iniciativa gestionada y coronada de 
forma feliz por el Doctor Enrique Garcés Montero, 
natural de Mabay, en Bayamo y artemiseño por con-
vicción, se logró acortar la distancia entre Barinas 
y Birán. Por sobre la muerte y de manera simbólica, 
una pequeña piedra permite mayor cercanía entre dos 
grandes figuras de talla universal, más allá del her-
manamiento tejido por ambos en vida.

POR JOEL MAYOR LORÁN   
joelmayorloran@gmail.com

•	 Cuando percibo que la emoción le colorea la voz, 
y aun así a sus palabras no se le escapa detalle alguno, 
compruebo que es la elección adecuada para hablar so-
bre un grande como Fidel. Una efervescencia inagotable, 
unida a otras dos virtudes como la sencillez y la capaci-
dad (nunca contrapuestas en ella), refuerzan esa certeza.

Hoy, Idalmelis del Castillo Puentes es la directora 
general del Centro de Inmunoensayo; hace 25 años, 
estaba al frente de la planta de producción de elemen-
tos de poliespuma, en Artemisa, cuando llegó hasta 
allí el Comandante en Jefe.

Cuenta que, en el año 2001, el huracán Michelle 
pasó por Cuba como una fiera, y dejó a su paso una gran 
destrucción, especialmente en Matanzas. “En nuestra 
fábrica de fibrocemento, la Mario López Hechevarría, 
se trabajaba duro con tal de aportar en el menor tiempo 
posible, la mayor cantidad de tejas para la recupera-
ción de las viviendas de los damnificados. 

“Esa madrugada nos avisaron que habría una 
visita importante, y varios compañeros fuimos para 
allá, a preparar las condiciones desde temprano. Ya 
amaneciendo supimos que sería Fidel. La noticia 
corrió como pólvora.

“Recuerdo la mañana del encuentro como si fuera 
ayer. El ambiente en la planta era una extraña mezcla 
de nerviosismo y orgullo: no era una visita de cortesía; 
era la constatación de que nuestro trabajo, ese esfuerzo 
titánico de producir día y noche, era vital para el país. 

“Cuando finalmente entró, vestido con su carac-
terístico uniforme verde olivo, su presencia fue 
avasalladora. No era un político más, sino la historia 
misma caminando entre nosotros. 

“Mientras sus asesores y los directivos de la fábrica 
le explicaban las cifras de producción, él no se limitaba 
a escuchar. Se detenía y observaba cada detalle con 
una intensidad que inquietaba y fascinaba a la vez.

“No solo preguntaba por la producción; pregun-
taba por nosotros, los obreros. Con esa voz grave y 
pausada, indagaba sobre los turnos de trabajo, la ali-
mentación, las condiciones de la planta. 

“Para él, cada teja que salía de esa línea de produc-
ción no era apenas un material de construcción, sino 
un pedazo de esperanza, una solución tangible para los 
damnificados. Era la demostración de que, con trabajo 
y organización, se podía vencer cualquier desastre. 

“Tampoco andaba con rodeos; iba directo al pro-
blema, buscando la solución más eficiente. 
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“Cuando supo que hacía unos días se había inau-
gurado una planta de producción de elementos de 
poliespuma, no vaciló un minuto en cambiar el reco-
rrido previsto. La recorrió de extremo a extremo. 
Preguntó cada detalle de cada equipo, cada producto. 
Al terminar, quiso tomarse una foto con todos los tra-
bajadores de la planta; prometió enviarle una foto a 
cada uno, y así lo cumplió. 

“Ese día no solo vi al presidente; vi a un hombre 
cuya personalidad y determinación te hacían sentir 
que, a su lado, cualquier batalla se podía ganar. 

“Fue un momento que me marcó para siempre. 
Me enseñó que el verdadero liderazgo no está en los 
discursos, sino en la acción, en la cercanía con el pue-
blo y en la convicción de que, incluso en medio de la 
adversidad, siempre hay que mirar hacia adelante”.

Y de veras la inspiró. Ahora aquella joven inge-
niera química lidera a los científicos del Centro de 
Inmunoensayo, en la investigación para fortalecer 
el diagnóstico neonatal de diferentes enfermeda-
des, en una de esas peleas por la vida que siempre 
libró Fidel.

EL DÍA de la visita de Fidel a la planta de producción de elementos de poliespuma

DURANTE una misión técnica en Brasil, con el acompañamiento de la Organización Panamericana de la Salud para consolidar 
alianzas en salud y biotecnología. (Idalmelis segunda de izquierda a derecha en la segunda foto)
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ADIÓS A UNA MAESTRA DE ALTOS QUILATES
«CUANDO SE HABLE DE LOS GRANDES ACTORES Y ACTRICES QUE HA DADO LA 
HISTORIA DE CUBA, HABRÁ DE MENCIONARSE SIEMPRE, Y SIN TITUBEOS EL 
NOMBRE DE LA VERSÁTIL CANDELARIENSE PAULA ALÍ»

Yarisleidis y la hazaña perfecta

POR JOEL MAYOR LORÁN
           joelmayorloran@gmail.com

•	 Si de hazañas se trata, siempre habrá que mencio-
nar la de la canoísta Yarisleidis Cirilo Duboys, en los 
XXV Juegos Centroamericanos y del Caribe de Santo 
Domingo 2026, y no solo por coronarse en las tres 
pruebas que disputó.

Desde luego, la guantanamera que entrena en la 
presa La Coronela, cuartel general del canotaje y el 
remo, sede de la pista acuática José Smith Comas, 
ubicada en Caimito, partía como favorita en el C-1 a 
200 metros: tanto así que sacó más de un bote de dis-
tancia a la medallista de plata.

Por si no bastara, esa propia jornada unió fuerzas 
con José Ramón Pelier en la canoa mixta sobre 500 
metros, y estampó un tiempo de 1:56.41, para supe-
rar ampliamente a las parejas de México (2:02.2) y 
Colombia que entraron a continuación (2:03.89).

Adiós a una maestra de altos quilates

POR MIGUEL TERRY VALDESPINO
         terryvaldespinomiguel@gmail.com

•	 Cuando se hable de los grandes 
actores y actrices que ha dado la his-
toria de Cuba, habrá de mencionarse 

siempre, y sin titubeos el nombre de la 
versátil candelariense Paula Alí.

Ahora que este monstruo de actriz 
nos deja para siempre, debemos recor-
dar que Paula supo, con igual nivel de 
brillo, ser una extraordinaria figura del 

 

teatro, el cine y la televisión, del drama 
más duro al humorismo más desenfre-
nado.

De manos de figuras tan extraor-
dinarias como Vicente y Raquel 
Revuelta, fue parte imprescindible de 

Sin embargo, lo verdaderamente asombroso resultó 
el oro en la prueba del C-2 a 500 metros, junto a su her-
mana materna Diorgina Castillo Duboys.

Sucede que Diorgina apenas rebasa los 18 
años, es canoísta, pero jamás habían remado 
juntas. En julio, Cuba vivó la amarga noticia de 
la deserción de nueve de los 12 integrantes del 
equipo a la III Copa del Mundo y el Campeonato 
Panamericano en Montreal. Entonces, Yaris-
leidis necesitaba a una nueva compañera, y ella 
misma la propuso. 

Cuentan que antes de llegar a la presa El Rincón, 
solo practicaron tres veces. Pero en la competencia 
les sacaron más de un bote a sus rivales.

Ahora la medallista de bronce olímpica en París 
2024 y campeona del mundo en 2022 y 2023, tiene 
una hermana de sangre junto a ella, para seguir 
protagonizando hazañas sobre las aguas de todo el 
planeta. 

Osmairy y su 
quinto lugarFOTO: CORTESÍA DE LA ENTREVISTADA

POR CARLOS E. RODRÍGUEZ
         carlosenriquerodriguez@gmail.com

•	 La corredora ariguanabense de fondo y medio 
fondo Osmairy González Espinosa, logró un meritorio 
quinto lugar en la carrera de 3 000 metros con obstá-
culos, de los Juegos Centroamericanos y del Caribe, 
Santo Domingo República Dominicana. 

La joven, en su primera experiencia internacional, 
hizo tiempo de (10:28:28). Corrió junto a consagradas 
atletas del área y estuvo marcando los primeros pues-
tos junto a ellas, en las primeras vueltas al óvalo del 
estadio olímpico Félix Sánchez. 

A pesar de no subir al podio, sus familiares en el 
Ariguanabo, disfrutaron la carrera y recibieron el 
resultado con beneplácito. 

Osmairy merece este lugar después de muchas 
horas dedicadas al entrenamiento y el sacrificio de 
estar lejos de la familia en la preparación para la cita 
regional.  

FOTO: CORTESÍA DE SAYLIS MENA

FOTO: ROBERTO MOREJÓN

la época dorada de la agrupación Tea-
tro Estudio, una voz telúrica dentro de 
los escenarios cubanos.

Paula puso una nota inter-
pretativa muy alta en incontables 
telenovelas y seriales, pero fue Para el 
año que viene, dirigida por el caris-
mático Quintero, donde marcaría su 
primer gran paso para que el público 
y los directores televisivos reclama-
ran su presencia ante las cámaras una 
y otra vez.

Su dúo actoral en esta telenovela, 
junto a su querida amiga Diana Rosa 
Suárez, aún es recordado por miles de 
seguidores de las telenovelas del patio.

Con Paula Alí se marcha un pro-
ducto impactante y finísimo de la vieja 
escuela de actuación, de donde tantos 
grandes salieron para hacernos disfru-
tar de lo mejor del arte.

Alguien la recordaba sentada en la 
estación de ómnibus de Artemisa, con-
versando como una más con todos los 
que llegaban a saludarla o preguntarle 
cualquier cosa.

Esta historia me hizo recordar otra, 
en la que el gran músico salsero Héc-
tor Lavoe, la humildad hecha persona, 
decía de modo crítico hacia un músico 
grande pero muy arrogante: «es ché-
vere ser grande, pero más grande es ser 
chévere». Y bien chévere que fue Paula. 
Y de ser grande tres veces, diez veces, 
ni se diga. 
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Desde el barrio, 
PROTAGONISMO 

JOVEN
POR ADIANEZ FERNÁNDEZ IZQUIERDO
adianez.fernandez@gmail.com

•	 El reparto San Antonio, ubicado en el Conse-
jo Popular La Matilde, en la ciudad cabecera de 
Artemisa, fue testigo de la activación de la Red Juvenil 
Comunitaria, una iniciativa de la Unión de Jóvenes 
Comunistas para incidir en la transformación positiva 
de las comunidades, con actividades que promuevan 
el deporte, la recreación sana, la limpieza, embelleci-
miento y cuidado de los barrios.

La juventud se unió al resto de los actores de la 
comunidad, con diversas actividades que ameniza-
ron la mañana en la que también se tocó el corazón 
de varias familias vulnerables, con donativos hechos 
por los propios actores de la Red Juvenil Comunitaria.

Los niños aprendieron de primeros auxilios y de 
rescate y salvamento con integrantes de la Cruz Roja 
Cubana. Deporte y Cultura estuvieron presentes 
también junto a Salud, el Ministerio del Interior,  las 
organizaciones políticas y de masas, y representantes 
de los centros enclavados en la comunidad. 

Samara Santana Rodríguez coordinadora de la red 
en el reparto San Antonio, explicó sobre la activación al 
unísono de los siete proyectos que forman parte de la ini-
ciativa, encaminados a elevar el protagonismo joven en 
los barrios. En este caso iniciaron con una donación de 
sangre, charlas educativas sobre drogas y embarazo en la 
adolescencia, y un donativo a familias vulnerables.	

Mientras, Alain Díaz García, coordinador de la 
Red en la provincia y miembro del Buró Provincial de 
la UJC, señaló la pertinencia de esta red, que busca 
apoyar a la comunidad, brindar la mano a los más 
vulnerables, colaborar con la limpieza  y levantar el 
ánimo en tiempos tan difíciles.

Radiografía de la comunidad
Significativo impacto tuvo la actividad en este 

reparto, de unos 3 000 habitantes a los que bien 
conocen Martha Peñalver Herrera, delegada de la 
circunscripción 47 del Consejo Popular La Matilde 
y Claudia de la Caridad Arregui Valdés, trabajadora 
social. Allí es vital la integración de todos para ayu-

dar, sobre todo a las familias con menos recursos y 
proporcionar a niños, adolescentes y jóvenes, opcio-
nes sanas de recreación.

La joven trabajadora social tiene bien identificadas 
las principales problemáticas de la zona, en especial 
las que aquejan a las familias vulnerables, de ahí el 
trabajo conjunto para ayudar en lo posible a sus inte-
grantes, así como a las tres adolescentes embarazadas, 
cuyo seguimiento debe ser constante por el riesgo que 
entraña la gestación en edades tempranas de la vida.

Con varios centros laborales en esta demarcación, 
tejen alianzas para intentar mejorar las condiciones 
de la comunidad. Flogolfo, la Casa de la Música de 
Artemisa, RadioCuba, la Oficina Provincial de Gas 
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Licuado y otras instituciones estatales y privadas 
enclavadas allí, mucho pueden aportar si se unen al 
barrio, en función sobre todo de la limpieza, embelle-
cimiento del entorno y seguridad de los espacios. 

De hecho, algunas estuvieron presentes en la acti-
vación de la iniciativa, como Flogolfo, con la venta 
de alimentos a los pobladores. Y otras entidades, 
junto a los miembros de la Red Juvenil, aportaron en 
el donativo que benefició, entre otros a Yuliet Valdés 
Márquez, madre soltera, que agradeció cada regalo 
para ella y sus tres hijos, un apoyo en tiempos difíciles 
en los que no podemos perder nunca la sensibilidad.

Una mañana especial
Mientras estos recursos llegan a manos de los más 

necesitados,  Miguel, Dixan, Oneisi, Daniel y muchos 
otros que no sobrepasaban los 15 años, reían y jugaban 
en plena calle. No es la primera vez que estas activi-
dades llegaban al barrio, pero tampoco es usual tanto 
ajetreo aquí, así que aprovecharon al máximo cada 
oportunidad para pasar un día diferente.

Un momento muy disfrutado fue la actuación de 
los integrantes del proyecto Fantasía Circense, bajo la 
dirección de Brayan Pérez, con el espectáculo Carru-
sel de fantasías. 

Payasas malabaristas, equilibristas y contorsio-
nistas arrancaron risas, aplausos y el asombro de los 
pequeños y sus familiares.

Al final, un cake y una caldosa sellaron el encuen-
tro que constituyó jornada de diversión y aprendizaje.

Aunque en todos los municipios se han acti-
vado proyectos de la Red, esta es la primera vez que 
en una comunidad de Artemisa se activan todos a la 
vez, experiencia que debe multiplicarse para bien de 
los barrios. Otra muestra de que en tiempos difíci-
les la unidad y el empuje joven pueden lograr grandes 
cosas.

LA JUVENTUD se unió al resto de los actores de la comuni-
dad, con diversas actividades que amenizaron la mañana


