
PÁG 5 
Desde San Antonio de los Baños, un colectivo de 
profesionales intenta hacer más llevadera la vida de 
pacientes, con trastornos de la memoria

PÁG 8 
Con diversas actividades, políticas, culturales 

y de impacto social, pioneros y jóvenes festejaron 
los aniversarios de la OPJM y de la UJC

CÍRCULOS INFANTILES A 65 AÑOS 

Flashazos de ternura

Cuando en el mundo quede la última partícula de optimismo, de seguro será de los educadores de la primera infancia, nadie 

como ellos trabaja con el alma de las familias, con sus corazones, con sus valores
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POR YUDAISIS MORENO BENÍTEZ
yudaisismoreno@gmail.com
 
Cuando apenas andan seguros, paso a paso y las lágri-

mas asoman al soltarles la mano. Cuando aún las palabras 
no forman ni una oración completa y cuesta entenderles 
entre sílabas y gestos, hay quienes abren los brazos y con-
vierten en ternura los instantes: educadores de la primera 
infancia, convertidos en madre o “abue” de muchos niños, 
en las dos manos y el corazón de cientos de familias. 

No es casual que los círculos infantiles, nacieran a solo 
dos años de la Revolución, el 10 de abril de 1961, tampoco 
que una heroína como Vilma Espín, estuviera tras la colo-
sal idea de su fundación. 

Durante más de 23 400 días desde aquel abril, ¿qué no 
habrá sucedido en las más de 50 instituciones de este tipo 

que funcionan en Artemisa? ¿Cuántas historias –conta-
das y no contadas en el sofá de la casa– en el portón de la 
institución escolar; habrán traído recuerdos, risas, anéc-
dotas únicas, nostalgias y orgullos?

Lo cierto es que hay nombres eternos, la mayoría 
de mujeres, que son parte de la formación de los más 
pequeños, de la emancipación femenina y la tranqui-
lidad familiar. 

Sabemos cómo han transitado entre dificultades que 
parecen montañas rusas, pero el retorno regocija, y sabe-
mos que, por ser la constancia de la educación, hoy se 
amplían desde la modalidad de casitas infantiles y tam-
bién cuidos, como trabajo por cuenta propia, para seguir 
endeudándose con los primeros cariños.

Nunca habrá cómo reconocer tantísima pacien-
cia. Esas y otras palabras de gratitud llegan en 

las voces de muchísimos padres, pero esta vez las 
escuchamos en una de las casitas infantiles de 
Artemisa, en Bahía Honda, Pequeños azucareros, 
en el central Harlem.

Ante la quietud del basculador, son los niños quie-
nes más alegras aquella comunidad que el bloqueo 
abofetea al limitarlo de combustible para seguir pro-
duciendo el dulce grano.

¿Pero limitar la educación, la enseñanza de los 
niños de la primera infancia, el apoyo a las fami-
lias, la sonrisa de las seños que serena y contagia? 
Eso jamás, porque para ello nació en abril del 61, el 
programa de los círculos infantiles, y junto a cien-
tos de flashazos, sobre todo de entereza, lo hemos 
traído hasta acá, 65 años después con la misma ter-
nura del primer día.  

DESDE mayo de 2024, Pequeños azucareros cambió la vida de la comunidad Harlem, en Bahía Honda   
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QUISICUABA, TAMBIÉN CONVERTIDA EN AULA 
«EL PROYECTO DE VIDA ASISTIDA QUISICUABA, UBICADO EN SAN ANTONIO DE LOS BAÑOS, 

ABRIÓ RECIENTEMENTE UN AULA PARA LOS NIÑOS DE LA COMUNIDAD EL CAMPISMO»

San Antonio en la vanguardia de la atención neonatal
POR JOSÉ ANÍBAL RAMOS TORRENTE

•	 Considerada de referencia pro-
vincial, para la atención al recién 
nacido menor de 1 500 gramos y 
pacientes críticos, la Sala de Neona-
tología del Hospital General Docente 
Iván Portuondo, de San Antonio de 
los Baños, continúa su aporte a la 
supervivencia de estos infantes, a 
través de atención especializada y la 
entrega de su personal.

El Dr. Jorge Alexis Pérez Gonzá-
lez, Especialista de Segundo Grado 
en Neonatología, Profesor Auxiliar 
y jefe del servicio en la entidad ari-
guanabense, explica que “cada año, 
el 10% de los nacimientos a nivel 
mundial son prematuros (menos de 
37 semanas). Las complicaciones 
de la prematuridad son la principal 
causa de muerte en los niños meno-
res de cinco años. Entre los riesgos 
respiratorios comunes en los recién 
nacidos prematuros, el síndrome 
de distrés respiratorio (SDR) es la 
causa más frecuente de peligro para 
la vida.

“El SDR está causado por una sín-
tesis, secreción, metabolización y/o 
degradación deficiente o retrasada 
del surfactante en el pulmón inma-
duro. Su incidencia es inversamente 

EL DR. OSMANY MARTÍNEZ LEMUS, Especialista de Segundo Grado en Neonatología e 
Investigador Clínico Principal
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proporcional a la edad gestacional al 
nacimiento”, amplía.

Desde el año 2020, en la sala de 
neonatología ariguanabense se aplica 
un método, consistente en la admi-
nistración del surfactante en los 

prematuros, a través de un fino caté-
ter endotraqueal, lo que constituye un 
método menos invasivo.

Los resultados fueron positivos; 
esto permitió el aval para comenzar 
la implementación del ensayo clínico 

titulado: “Evaluación de la eficacia 
y seguridad de la administración de 
Surfacén por cateterización traqueal, 
en recién nacidos pretérmino con 
síndrome de dificultad respiratoria. 
Fase II/III.”

Este ensayo se realiza en tres 
hospitales del país: Eusebio Her-
nández, de la capital cubana; 
Comandante Manuel Piti Fajardo, 
en la provincia de Mayabeque y en 
el Hospital Iván Portuondo como 
sitio clínico principal.

Sobre este ensayo, el Dr. Osmany 
Martínez Lemus, Especialista de 
Segundo Grado en Neonatología e 
Investigador Clínico Principal, explicó 
que al concluir, se evaluarán los resul-
tados y de ser posible se generalizará 
este método, novedoso en Cuba pero 
usado internacionalmente por sus 
múltiples ventajas”.

El sistema de salud cubano prio-
riza la atención neonatal con un 
enfoque temprano y organizado, que 
incluye el control estricto de la respi-
ración y del estado general del bebé. 
Gracias a esta respuesta pronta y 
sistemática, se reducen los daños 
pulmonares asociados al SDR y tam-
bién las complicaciones posteriores, 
mejorando las posibilidades de evo-
lución favorable. 

Quisicuaba, también convertida en aula
POR CARLOS E. RODRÍGUEZ GONZÁLEZ 

•	 El Proyecto de Vida Asistida Qui-
sicuaba, ubicado en San Antonio de 
los Baños, abrió recientemente un 
aula para los niños de la Comunidad El 
Campismo, imposibilitados de asistir a 
su escuela por el déficit de combustible.

Ahora, niños y padres dejan atrás  
jornadas en las cuales debían cami-
nar más de cuatro o cinco kilómetros 
para asistir a clases. En Quisicuaba 
los recibe diariamente Lisyenis Reyes 

Mejías, docente con más de veinte años 
de experiencia en la educación prima-
ria, encargada del trabajo con los niños 
en doble sesión. 

El aula lleva por nombre Augusto 
César Sandino, líder guerrillero nica-
ragüense, conocido como el General de 
Hombres Libres y símbolo de soberanía 
y dignidad nacional en Nicaragua.

La idea surgió por iniciativa de la 
directora del centro, Yadelkis Mora-
les Hernández, quien la colegió con las 
autoridades nacionales del proyecto 

Pagan deuda a productor 
de Bahía Honda
POR JOEL MAYOR LORÁN

•	 La Empresa de Conservas de 
Vegetales, perteneciente al Grupo 
Empresarial de la Industria Alimen-
taria, entregó fondos a la Fábrica 
de Conservas El Batey, ubicada en 
Caimito, para que esta honrara su 
envejecida deuda con el productor 
Domingo González Rodríguez, de 
Bahía Honda.

Ocho meses después de que el 
campesino les suministrara 364 
quintales de guayabas, en cuatro 
entregas, finalmente le transfirie-
ron el millón de pesos adeudado.

El pago ocurrió tras no pocas 
gestiones suyas con la dirección 
de la Fábrica El Batey, dos viajes a 
la sede de la empresa nacional y la 
reciente publicación de un reportaje 
en el artemiseño.

Fue ese el caso más grave enfren-
tado por el productor bahiahondense 
de frutales, aunque ninguno de los 
otros establecimientos a los que 
tributó durante el año 2025 pagó 
en término: ni los dos de Pinar del 
Río; ni Siboney, en San Cristóbal; ni 
Menelao Mora, igualmente en Cai-
mito.

El problema de los impagos 
pende como espada de Damocles 
sobre la economía cubana, con 
períodos mejores y nuevos regresos 
a la acumulación de adeudos. No 
atañe solo a la Industria Alimen-
taria ni a la Agricultura. Al menos 
esta vez, tardó la transferencia, 
pero llegó. 

y con la Dirección de Educación en el 
Ariguanabo. 

Este 2 de abril, como en todas 
las instituciones educativas del 
país, la fiesta llegó hasta Quisi-
cuaba para que estos pioneritos 
no quedaran sin celebrar el 4 de 
abril por todo lo alto, un empeño 
también en el que colaboraron los 
gestores de esta noble obra de amor 
que ya siente también suya esa 
aula. A la fiesta se unieron niños 
de las comunidades El Campismo 
y La Cañada, aledañas al Proyecto 
de Vida Asistida. 
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EL HORROR DE LA FIESTA SIN FIN
«A LO LARGO DE TODO EL DÍA SE EXTIENDE LA VENTA Y EL CONSUMO DE CERVEZAS 
Y OTROS LICORES. NO BASTA QUE LLEGUE LA MEDIANOCHE PARA DETENER LAS VENTAS»

POR MIGUEL 
TERRY 

VALDESPINO

•	 Muchas deudas seguimos teniendo 
con la disciplina social y con la impu-
nidad de aquellos que suelen violarla de 
manera habitual, sin recibir a cambio la 
sanción merecida.

De esta triste realidad he vuelto a 
tener constancia recientemente, cuando 
en el casco urbano de Caimito, dos muje-
res se dirigieron muy preocupadas a mí, 
por causa del impacto tan negativo que 
origina el ilimitado consumo de bebi-
das alcohólicas, sin horario de cierre para 
tales festines, en varios puestos de venta 
de los particulares.

A lo largo de todo el día se extiende la 
venta y el consumo de cervezas y otros 
licores. No basta que llegue la mediano-
che para detener las ventas. No. Según 
explicaron ambas mujeres, el fiestón 
alcohólico, con latas y botellas vacías 
tiradas por doquier, más los gritos sel-
váticos y las indisciplinas que suele traer 
el indiscriminado consumo de alcohol, 
convierten los alrededores de estos loca-
les en verdaderos estercoleros, a los que 
ninguna autoridad arriba para ponerle 
coto tajante.

Vivimos en un país con notables 
carencias materiales. Es una realidad 
muy obvia. Y es cierto que, mientras 
un comerciante ve consumidores en su 

El horror 
de la fiesta sin fin
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A cargo de YUDAISIS MORENO
yudaisismoreno@gmial.com

EL PUEBLO OPINA

 COMUNICACIÓN POR LA LÍNEA 
“Desde La Faustina hasta San Pedro, en Bauta, sucede algo que llama la 

atención, siendo además abusivo”. De esa forma nos lo hace saber Bárbara 
Lien Oria Galarza, a la redacción de el artemiseño, a través de nuestra 
página en Facebook Periódico Artemisa Oficial.
“Se están robando todo el cableado telefónico. En la misma Faustina falta 
ya tremendo trozo y entre el matadero –con el nombre de este último asen-
tamiento– y San Pedro, el tendido telefónico está en el suelo, propenso a 
que haya algún hecho que podamos lamentar”, nos escribe la internauta.
De manera inmediata la redacción del periódico se comunicó con la direc-
ción de Etecsa en la provincia, y se nos informa que ese cable de cobre no 
está en servicio; no obstante, se revisará la permanencia en el lugar para 
evitar pérdidas, según Yoslier Noriega Sánchez, jefe del Departamento de 
Operaciones de la entidad.
Comunica, además, que “sí está dañado desde hace unas dos semanas la 
fibra óptica que alimenta el Gabinete Integral de Etecsa, del asentamiento 
poblacional de Las Margaritas, lo cual urge revisar con el carro especiali-
zado en líneas”, señala.
Hechos como el mencionado que refieren pérdidas del tendido telefóni-
co hemos tratado en esta sección, con daños al servicio en las viviendas 
y entidades de la zona, como por ejemplo en el Consejo Popular Lincoln, 
Artemisa, con afectaciones irreversibles para el servicio de la comunidad 
hasta el momento, dado el costo y la inversión que se precisa para devolver 
comunicación y conexión a internet.
Vale entonces agradecer la alerta de Bárbara, y también la respuesta de 
Etecsa, pero insistimos en la necesidad de ser más proactivos y buscar 
mecanismos de retroalimentación, para evitar hurtos que afectan la eco-
nomía y también el servicio que se presta al pueblo.  

1

negocio, tiende, en más de una ocasión, 
a no perder la oportunidad de aumen-
tar sus ganancias, aunque ya sea plena 
madrugada.

Pero el sentido común y el respeto 
a los demás no entienden de ganancias 
e indisciplinas. Los dos primeros exi-
gen que los seres humanos se comporten 
como tales, no como bestias alcoholiza-
das que rompen el sueño y la tranquilidad 
de cualquier niño, anciano o persona tra-
bajadora.

No es justo entonces, ni elemental-
mente civilizado, que en casos como 
estos, la autoridad y el orden brillen por 
su ausencia.

Es preciso dejarles en claro el pro-
blema y la solución a los dueños de este 
tipo de locales y, en caso de indiferencia, 
proceder con mano firme.

No creo que sea demasiado pedir. En 
el ejercicio del orden y el respeto a los 
demás, a veces no es necesario emplear 
un solo centavo. Este es uno de esos 
casos.

MARTIRENA

OPINIÓN GRÁFICA
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Unidos) y sus declaraciones allá respecto al 
personal cubano de la salud, en un país que 
depende tanto de las relaciones que tiene 
con Estados Unidos, ya nos habían puesto 
un poco en alerta.

“Esa visita tuvo lugar a los cuatro meses 
de yo estar en Jamaica y en algún momento 
sí sentí que estaba poniendo una precisa 
sobre una posible retirada de nosotros, ale-
gando que nuestro gobierno incurría en 
malas prácticas como la trata de personas, 
refiriéndose a los internacionalistas”.

“Yo vine de vacaciones a Cuba el 27 de 
noviembre de 2025, regresé a la misión el 4 
de enero y ya en ese momento el Gobierno 
de Jamaica recibió un ultimátum por 
parte del Gobierno de Estados Unidos, 
para poner fin al contrato con Cuba, pero 
hasta el 5 de marzo no se anunció la noticia 
definitiva; el día 6 fue nuestro último día 

de trabajo”, explica.
“En mi caso, trabajaba en 

el poblado de Saint Thomas, 
ubicado a una hora de la Ciu-
dad de Kingston (la capital) en 
el Princess Margaret Hospi-
tal. Es un hospital público, allí 
nos reunieron y nos pregun-
taron si queríamos cumplir 
con nuestro contrato de tres 
años, pero bajo condiciones 
diferentes y sin vínculos con 
el gobierno cubano y no acep-
tamos.

“El pueblo de Jamaica 
nos sorprendió, los colegas 

ANTES DEL REGRESO, MIL MUESTRAS DE AGRADECIMIENTO
«PERO DESDE EL MOMENTO EN QUE SUPIERON QUE NOS ÍBAMOS, CAMBIARON Y 

COMENZARON A DEMOSTRARNOS UN CARIÑO SINCERO Y HASTA SORPRENDENTE»

Antes del regreso, mil 
muestras de agradecimiento
POR YEMMI VALDÉS RAMOS

    yemvr94@gmail.com

•	 Poco más de un año llevaba en Jamaica 
la licenciada en Enfermería Yunif González 
Blanco, trabajadora del Hospital Orlando 
Santana, de Mariel. Formaba parte de 
un grupo de profesionales del sector que 
cumplía misión allá, mas hoy está de nuevo 
en suelo cubano tras el cierre de la misión, 
luego de que el gobierno de Jamaica cediera 
ante las presiones ejercidas por el Gobierno 
de Estados Unidos sobre los países del área, 
que han causado también el cierre de em-
bajadas y misiones diplomáticas.

Sobre sus vivencias allá nos cuenta: 
“Cuando suceden acontecimientos de ese 
tipo que no te esperas, siempre se siente 
incertidumbre, aunque la visita de Marco 
Rubio (Secretario de Estado de los Estados 

y los pacientes sí reconocieron siempre 
nuestra competencia y nuestros valo-
res, pero la cultura, la idiosincrasia de 
ambos países tienen marcadas dife-
rencias y eso hacía que la relación de 
algún modo, no fuera todo lo cercana 
que generalmente acostumbramos los 
cubanos, porque somos más efusivos 
y extrovertidos para expresar los afec-
tos, por ejemplo, y los nacionales en ese 
país no son así.

“Pero desde el momento en que 
supieron que nos íbamos, cambiaron y 
comenzaron a demostrarnos un cariño 
sincero y hasta sorprendente. Muchos 
nos paraban en la calle y nos decían: 
ustedes son cubanos, gracias por todo, 
pero no queremos que se vayan, ¿por qué 
tienen que irse? No queremos que uste-
des se vayan ahora, no entendemos por 
qué tiene que pasar esto”.

A la provincia de Artemisa pertene-
cen otros ocho profesionales que como 
Yunif, cumplían misión internacionalista 
en Jamaica al momento de la decisión del 
cese del convenio, de manera unilateral, 
por parte de ese país caribeño.

Se trata de las artemiseñas Yamilé 
Fernández Díaz y Liudmila Sánchez 
Mojena; Beatriz Suárez Escandell, de 
Guanajay; Shirley Cruz Hernández, 
de San Antonio de los Baños; Niurkys 
Matilde Kirós Iraola, quien trabaja en 
Mariel y Yoanka Sotolongo Herrera de 
Calimete, Matanzas, pero trabajadora 
de Artemisa.

Además, prestaban servicios en 
Jamaica al término de la misión, el doc-
tor Giraldo Pérez Sosa, de Guanajay, 
como Médico General Integral, y la doc-
tora Odalys Barrios Roque, de Guanajay, 
como especialista en Oftalmología Qui-
rúrgica, según informó el Dr. Alberto 

Crespo Peña, jefe de Colaboración de la 
Dirección Provincial de Salud.

En suelo patrio, poco a poco se 
irán incorporando a las dinámicas 
de nuestro sistema de Salud. Mien-
tras en Jamaica queda el vacío de no 
tenerlos, y un gran sentimiento de 
gratitud, del lado de los nuestros 
prevalece la satisfacción de haber 
aportado mucho allá. 

Sortear los retos de la naturaleza
CAMPAÑA DE ALEVINAJE

Con la siembra de los primeros alevines en los estanques, inició la campaña 
de alevinaje en Artemisa, la naturaleza le impone retos y aprovechan 
potencialidades como el centro de reproducción en San Cristóbal

POR Y.V.R.

•	 La campaña de alevinaje en la provin-
cia enfrenta los desafíos de la aguda sequía 
que muestra hoy uno de los principales 
embalses del territorio: La Paila, presa con 
una capacidad de 60 millones de metros 
cúbicos de agua, que cuenta con solo siete 
millones en la actualidad.

A decir de los especialistas de la Empresa 
Lanchera Flota del Golfo (FloGolfo), estas 
condiciones afectan todo el proceso del ale-
vinaje, desde la eclosión del huevo por las 
características de las aguas, hasta el resul-
tado final. Aún así, trabajadores y unidades 
asumen con la voluntad precisa y ponen 
toda su sapiencia a favor de la campaña.

Guillermo Rodríguez Melgarejo, direc-
tor general de FloGolfo precisó que “el 
objetivo fundamental es lograr la pro-
ducción de los alevines necesarios para la 
repoblación de todos los acuatorios con los 
que cuenta la provincia, no solamente en la 
Industria de la Pesca, sino otros organismos 
priorizados como la Agricultura, el Minint 
y las FAR, a los que aportamos larvas o 
alevines, y también, aunque con menos 
hectáreas para la producción de pescado, 
están los acuatorios de Azcuba.

“El plan este año cambia, pues dis-
minuye con respecto a la etapa anterior, 
de 60 a 40 millones de larvas y en el caso 
de los alevines, que era 18 millones, esta-
mos trabajando ahora en función de 15. En 
el primer ciclo debemos tener una dimi-
nución de hectáreas respecto al período 
precedente, que fueron 52 y estamos pre-
viendo que para la presente sean unas diez 
hectareas menos. Si las condiciones mejo-
ran se podrán incorporar entonces durante 
los ciclos venideros (dos y tres) de repro-
ducción”.

En el Centro de reproducción de Ciprí-
nidos y Carpas de la Unidad Empresarial 
de Base (UEB) Alevinaje La Paila, de San 
Cristóbal, permanecen las larvas por 72 
horas en la incubadora después de eclo-
sionar, van a los estanques y se desarrollan 
durante un período de 45 a 65 días, hasta 
alcanzar un peso medio entre seis y diez 
gramos. Se trata de un proceso continuo de 
producción que ocupa desde ya, los empe-
ños de la empresa.

Al respecto, Rodríguez Melgarejo 
agregó: “Nosotros tenemos dos unida-
des que están involucradas en el proceso 
de la producción de alevines: La Paila en 
San Cristóbal con salas de reproducción y 

Mauripez en Bauta, que no cuenta con este 
tipo de salas; esta última tiene dos estacio-
nes pequeñas de alevinaje, una en Baracoa 
y otra en la presa Maurín”.

“La empresa con la proteína, además 
del pescado que se pueda estar vendiendo 
directamente a la población y el que se 
comercializa en la industria, podemos 
ofertar otros derivados como el picadillo 
para los productos extendidos (croquetas 
y hamburguesas, masa para elaborar otros 
alimentos) y eso influye en las opciones que 
podemos ofrecer. Debemos cumplir con 
las 300 toneladas de plan para 2026, como 
mínimo”.

Unas 40 hectáreas se dedican al ale-
vinaje en la provincia para la presente 
campaña. La fase de preparación tuvo esta 
vez el concurso de un esfuerzo diferente, 
dado el cerco que agudiza la crisis energé-
tica en el país.

La dirección de la empresa asegura 
que recibió mucho apoyo del Gobierno y 
el Partido en la provincia, también de la 
Agricultura, la administración local y otras 
entidades que contribuyeron a hacer un 

trabajo de manera manual, haciendo uso 
de la tracción animal, en este caso bueyes 
para preparar los estanques. “El Coman-
dante José Ramón Machado Ventura 
también nos ha impulsado con sus visitas y 
el seguimiento constante al Programa de la 
Acuicultura, apuntó Guillermo Rodríguez 
Melgarejo.  

Con rigor científico, técnicos y directi-
vos monitorean cada etapa del proceso, se 
preocupan y ocupan de los detalles como 
la cadena alimentaria por especies, saben 
que su esfuerzo es decisivo y confían en 
que las lluvias regresen para que las bon-
dades tradicionales de las presas La Paila 
y Maurín; también aporten a los buenos 
resultados.  

YUNIF GONZÁLEZ BLANCO es uno de los nueve profesionales 
artemiseños que prestaban sus servicios en Jamaica

 F
O

TO
: C

O
R

TE
SÍ

A
 D

E 
LA

 E
N

TR
EV

IS
TA

D
A

 FOTO: (ARCHIVO) OTONIEL MÁRQUEZ



https://www.artemisadiario.cu       el artemiseño        7 abr. 2026      5

MUCHO AMOR, CONTRA EL OLVIDO 
«EL SERVICIO ARTEMISEÑO FORMÓ PARTE DEL ENSAYO CLÍNICO EC-189 INICIADO 
EN 2023 Y CONCLUIDO A INICIOS DE ESTE AÑO, CON EL OBJETIVO DE EVALUAR LA 
EFECTIVIDAD Y SEGURIDAD DE LA ADMINISTRACIÓN NASAL DE NEURALCIM»

TEXTO Y FOTOS CARLOS E. RODRÍGUEZ GONZÁLEZ
                             carlosenriquerodriguez850@gmail.com

•	 Traspasar el umbral de la puerta del Servicio 
Provincial de Atención Integral Comunitaria a los 
Trastornos de la Memoria, es un lujo para quienes 
allí laboran. Saben que la vida es más que palabras, 
llantos y momentos felices. Es memoria viva de 
aquellos que peinan canas y exhiben arrugas. Esos, 
que tejieron sus historias y hoy las olvidan por pade-
cer de Alzheimer, fundamentalmente.

El mayabequense José Fernando Fleitas Sán-
chez, es uno de los tantos pacientes que reciben los 
beneficios de este servicio tan humano. Ocurrente, 
jaranero y confiado en su capacidad para hacer poe-
sía, dedica unos versos a su esposa:  ¿Qué es amor?, 
/ pregunté un día, / y un alma que lo sabía / me dijo 
de angustia llena ... / Amor es llorar de pena / y sus-
pirar de alegría.

En su mirada se percibe la gratitud para su ciuda-
dora y para quienes, desde la consulta ariguanabense, 
ponen empeño en hacer más llevadera la vida de 
pacientes y cuidadores, porque cada abuelo o padre 
de avanzada edad, representa para ellos una biblio-
teca viviente, que debe salvarse a toda costa. 

Saily Sosa Pérez, Especialista de Segundo Grado 
en Medicina Interna, Máster en Ciencias y actual 
directora del Servicio Provincial de Atención Inte-
gral Comunitaria a los Trastornos de la Memoria, es 
una de esas profesionales consagradas a la atención de 
personas con estos padecimientos. 

En consulta, mientras esperaba para que me dedi-
cara unos minutos, pude verla en acción, mientras 
conversaba con José Fernando y orientaba al familiar 
algunas ideas necesarias para su cuidado.

A su lado, otra consagrada, la psicóloga Nelky 
Urrutia Amable, igualmente Máster en Ciencias.

Los orígenes
“En el año 2012 surgimos como servicio especia-

lizado, para atender pacientes con trastornos de la 
memoria, en toda la provincia de Artemisa. Radica-
mos en San Antonio de los Baños, en la avenida 37 y en 
el año 2023 tuvimos la dicha de ser beneficiados con 
una reparación del local donde laboramos”, apunta 
Saily. 

Esto fue posible, explica, gracias a la labor del 
Centro de Inmunología Molecular (CIM) y a raíz de la 
culminación con muy buenos resultados del ensayo 
clínico EC-170, que comenzó en 2017 y terminó en 
2020, con el título: Evaluación de la eficacia y segu-
ridad de la administración nasal de NeuroEpo en 
pacientes con enfermedad de Alzheimer leve mode-
rado Fase II y III.

ras del artículo científico “Evaluación de NeuroEpo 
plus (NeuralCIM) en pacientes con síndrome clínico 
Alzheimer leve-moderado”. Este las hizo acreedoras 
de tres premios nacionales: el Premio Academia de 
Ciencias de Cuba, el Premio Nacional de Farmacolo-
gía y Terapéutica y el Premio Anual de Salud, todos 
entregados en 2024. 

En el caso específico de Saily Sosa Pérez, ostenta el 
Premio al Legado Científico de la Salud Artemiseña, 
por más de 25 años dentro del ejército de batas blan-
cas. También el pasado año recibió el Premio Mujer 
investigadora: Ciencia con nombre de mujer artemi-
seña.

Desde ambas llega el mensaje a familiares y cui-
dadores de personas con trastornos de la memoria. 
“Estamos aquí como servicio provincial de salud 
para atender y orientar a quienes lo necesiten. Nunca 
duden en contactarnos. Nos satisface poder ayudarlos 
con terapias no farmacológicas, y otras herramientas 
que constituyen valiosas alternativas en el enfren-
tamiento a la enfermedad. Siempre en espera de 
encontrar la anhelada solución definitiva de tan com-
pleja enfermedad. 

EN CONSULTA CON PACIENTES y familiares Nelky les brinda herramientas 
para una vida más llevadera

LA DRA. SAILY DEDICA TIEMPO, esfuerzo y muchas horas de investigación para ayudar a sus pacientes y 
familiares

Mucho amor, contra el olvido 

Actualmente atienden pacientes de lunes a vier-
nes. Martes y jueves los dedican a la Terapia Cognitiva 
Grupal y el resto de los días son para consultas espe-
cializadas. 

Un personal altamente calificado conforma el 
equipo: “Además de Nelky, también labora aquí la psi-
cóloga y M.Sc Ebelin Pérez Moreno; Mara Hernández 
García, especialista en Medicina General Integral, 
Ángela Mirelys Rodríguez Fonseca, licenciada en 
Laboratorio Clínico, Y el licenciado en Enfermería, 
Julio Emilio Acosta Valdés. Además, tenemos la cola-
boración de colegas especializados en Psiquiatría, 
que evalúan algunos casos con olvidos y los remiten 
a nuestra sede”.     

Aunque no existe ninguna extensión del servicio 
fuera de San Antonio de los Baños, existe vínculo con 
geriatras y psiquiatras de otros municipios de la pro-
vincia.

Cada tres segundos, una persona en el mundo 
desarrolla demencia. En 2020, más de 55 millones de 
personas en todo el mundo vivían con este padeci-
miento, de ahí la importancia de este servicio en una 
población envejecida como la cubana. 

Sobre los inicios de estos 
trastornos, Nelky apunta 
que los primeros sínto-
mas suelen ser “los olvidos, 
sobre todo de personas alle-
gadas. Este elemento es 
percibido y tenido en cuenta 
por familiares y cuidado-
res. Ellos nos contactan 
para recibir ayuda profesio-
nal y la asistencia de nuestro 
equipo de salud”.

El servicio artemiseño 
formó parte del ensayo clí-
nico EC-189, iniciado en 
2023 y concluido a inicios 
de este año, con el objetivo 
de evaluar la efectividad y 
seguridad de la administra-
ción nasal de NeuralCIM, 
en pacientes con fenotipo 
enfermedad de Alzheimer 
leve-moderado variante 
amnésica Fase III. 

Ambas especialistas 
cuentan con reconocimien-
tos por su talento y aporte 
profesional, al ser auto-
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DOBLETE DORADO DE TAYMARA
«LA MEJOR BADMINTONISTA CUBANA DE TODOS LOS TIEMPOS, EN DUPLA CON LEYANIS CONTRERAS, 

DERROTÓ POR 21-17, 13-21 Y 21-18 A LAS DOMINICANAS CLARITZA PIE Y NAIROBY JIMÉNEZ»

Marcelo, el Sensei

hace mucho tiempo. Ya tenemos campeones pro-
vinciales y nacionales en las categorías infantiles y 
juveniles. Incluso el espacio se nos ha hecho pequeño 
para trabajar”.

¿ También pones en práctica los juegos infan-
tiles en el entrenamiento?

“Eso no puede faltar. Los niños necesitan actividad 
de mucho movimiento para buscar sus habilidades en 

cuanto a la rapidez, la destreza al moverse entre obs-
táculos y el poder de reacción. Todo ello lo utilizamos 
dentro de la sesión de entrenamiento. Así se fortale-
cen y gastan la energía necesaria para luego estar más 
tranquilos en casa”.

¿ Usted también entrena a los trabajadores de 
seguridad y protección?

“Considero que es un tarea importante. Son 
personas dedicadas a cuidar los bienes sociales. 
Si están desprovistos de armas, con la técnica 
que les enseñamos, pueden neutralizar a cual-
quier agresor que intente lucrar con los recursos 
del Estado. Te digo que hacer este trabajo me 
place mucho porque contribuyo con su ense-
ñanza al bien ciudadano”.

¿Qué condiciones debe tener un niño para 
practicar este arte marcial?

“Primero que le guste y se interese por su práctica 
y luego la rapidez de reacción, la fuerza interna y que 
no estén pasaditos de peso”.

¿Satisfecho con su labor como entrenador de 
jiu jitsu?

“Siempre, siempre. Todos los días estoy satisfecho 
con mi trabajo. Primero porque es educativo y luego 
porque preparo a mis alumnos para la vida futura. Sin 
dudas estoy muy feliz de hacer esta tarea”.

TEXTO Y FOTOS C. ENRIQUE RODRÍGUEZ GONZÁLEZ
                                carlosenriquerodriguez850@gmail.com

•	 Cuando se hable de artes marciales en la provincia 
de Artemisa, y específicamente en San Antonio de los 
Baños, hay que mencionar su nombre. Marcelo Ro-
dríguez, es el Sensei que sabe llegar a la esencia de la 
pedagogía. La cultiva como si jugara con la inocencia 
de los niños. La aplica en su gimnasio, donde enseña el 
arte del jiu jitsu.

Hasta su salón de clases llegamos una tarde cual-
quiera. Allí estaba Marcelo. Kimono carmelita sobre su 
fornido cuerpo de baja estatura, carácter ameno y cam-
pechano, como ese guajiro que no se aparta de su ser. Al 
preguntarle sobre la enseñanza del jiu jitsu, responde:

“Es un arte marcial chino muy antiguo. Repre-
senta la defensa de la persona ante un ataque, sin tener 
que agredir al que ataca. Es decir con rapidez y téc-
nica enseñamos a utilizar la fuerza del contrario para 
que este caiga en su propia agresividad. Es un arte muy 
bonito y los niños lo reciben con mucho agrado”.

¿Desde cuándo lo enseñas en San Antonio de los 
Baños?

“Llevamos varios cursos enseñando este arte 
milenario a los niños. Pero con adultos lo hago desde 

POR CARLOS E. RODRÍGUEZ GONZÁLEZ
    carlosenriquerodriguez850@gmail.com

•	 Un Tritón de siempre camina las calles de mi Ari-
guanabo. Gregorio Fiallo Salazar te saluda, conversa, 
disfruta el placer de sentirse acompañado de la gente 
del pueblo. Se sabe campeón. Le sobra modestia y ca-
lla sus triunfos.

Una vez más estreché su diestra. Fue una de las 
tantas veces que coincidimos en la calle. Tamaño 
orgullo el de este cronista. ¡Cómo no detenerse a 
saludar al campeón! Después del saludo le felicité con 
la misma claridad del agua que le vio nadar, en la pis-
cina de los Juegos Olímpicos de México 1968. 

Sonriente aceptó la felicitación y con la sencillez de 
su nobleza, contestó “Pero en México no fui campeón”. 
No importa, su imagen en esos Juegos llevó al Arigua-
nabo, por vez primera a una cita olímpica. Asi lo recoge 
la historia, porque ubicó a San Antonio de los Baños, en 
una cita estival. Era apenas un muchacho. 

Tritón de siempre                                                                                                    
Tenía calidad y aspiraciones. Sobradas potencia-

lidades para una posible medalla. Se lanzó al agua 
en busca de la gloria. Entonces las preseas le fue-
ron esquivas. Alto el nivel, fuertes los rivales, casi 
absoluto el dominio de Estados Unidos y la Unión 
Soviética. No pudo ser. El joven quizás sintió rabia, 
desconsuelo, desilusión. La medalla no brilló en su 
pecho en esa ocasión. No hubo metal para sus vitri-
nas, pero sí alcanzó la presea de la voluntad y honor 
de ser cubano. De nadar junto a los grandes como el 
norteño Mark Spitz.

¡No importa campeón! Estar en unos Juegos 
Olímpicos lleva una carga de emoción tan grande que 
no permite omisiones. Eres el Tritón de siempre. El de 
nuestras piscinas. El que enseñó a los niños cada bra-
zada, con técnica esmerada y confianza en la victoria. 
Lo saben sus discípulos y el podio es testigo. 

Más de 50 años de aquella gesta deportiva y aún 
siente como si nadara en la piscina olímpica. Habla de 
ese momento y crece la emoción. Se humedecen las 
pupilas y la voz se entrecorta. Era muy joven, tenía 
deseos, pero faltaba experiencia. Esa llegó después, 
con ella las medallas. ¡Gracias, Tritón de siempre! 
Cuando se hable de natación en San Antonio de los 
Baños, hay que mencionarle.

POR JOEL MAYOR LORÁN   
          joelmayorloran@gmail.com

•	 En el Cuba Internacional Serie de Bádminton, el 
torneo de mayor clase con sede en el archipiélago, la 
holguinera devenida artemiseña Taymara Oropesa 
conquistó dos medallas de oro, una en el evento de 
dobles y la otra en la modalidad de dobles mixtos.

La mejor badmintonista cubana de todos los tiempos, en 
dupla con Leyanis Contreras, derrotó por 21-17, 13-21 y 21-18 
a las dominicanas Claritza Pie y Nairoby Jiménez, en revan-
cha de lo sucedido en duelos anteriores.

Y en pareja con Roberto Carlos Herrera, barrió a los 
mexicanos Juan Pablo Montoya y Cecilia Madera, mediante 
marcadores de 21-18 y un cómodo 21-11.

El certamen otorga 2 500 puntos para el ranking mun-
dial a los campeones, 2 130 a los segundos lugares y 1 750 a 
los ganadores de bronce, en cada modalidad.

Las pruebas que aportaron las doradas esta vez, son 
precisamente las que especialistas consideran de mayo-  F
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res probabilidades de éxito, para 
nuestros representantes en los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe Santo 
Domingo 2026.

Herrera también ganó una de plata 
en la lid individual y bronce en dobles 
con Juan Carlos Bencomo, al igual 
que los duetos de Leonor Alvisa y 
Thalía Roque, así como el santia-
guero José Labrada con el artemiseño 
Edgar Medina.

Oropesa había caído en singles 
ante la peruana Inés Castillo, segunda 
mejor ubicada en el ranking mundial 
(82) en este torneo.

Según declaró a Jit la única meda-
llista de Cuba en bádminton en Juegos 
Panamericanos (bronce en Santiago de 
Chile 2023), le “resta mejorar el físico, 
sobre todo para Santo Domingo, y 
estar en óptima forma; también, mayor 
fogueo competitivo, que da nivel a los 
jugadores y ofrece mejor control de la 
tensión al competir”. 

Doblete dorado de Taymara
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HIJO DEL LIBRO SOY
«LA DECISIÓN DE FIDEL EN AQUEL AÑO, EN CUANTO A FUNDAR LA IMPRENTA NACIONAL DE CUBA, SERÍA FUNDAMENTAL PARA CAMBIAR 
LAS REGLAS DEL JUEGO, EN CUANTO AL DERECHO DEL PUEBLO PARA ACCEDER AL RIQUÍSIMO UNIVERSO DE LOS LIBROS Y LA CULTURA»

Hijo del libro soy
POR MIGUEL TERRY VALDESPINO
         terryvaldespinomiguel@gmail.com

•	 En una de las más recientes Ferias del Libro en Ar-
temisa, confesé públicamente mi condición de hijo de 
la editorial provincial Unicornio, donde he publicado 
la gran mayoría de mis textos dramáticos, de narrativa 
y poesía.

A esta editorial le debo infinidad de gratos 
momentos literarios, no solo por lo que me ha rega-
lado en cuanto a posibilidades de publicación, sino 
también en cuanto al gusto de compartir espacio con 
decenas de escritoras y escritores de la extinta pro-
vincia de La Habana, Artemisa, Cuba y el extranjero.

Pero creo, sin dudarlo siquiera una vez, que de 
otras editoras cubanas (Huracán, Letras Cubanas, 
UNIÓN, Cocuyo, Pueblo y Educación, Oriente…) 
también soy hijo, porque de las maravillas de sus 
títulos me he nutrido intensamente por más de medio 
siglo.

Corre dentro de mi tanta sangre, como tantas 
historias ubicadas en los barrios implacables y lujo-
sos de París, los barrios crepitantes de La Habana, el 
sur violento norteamericano, el México insurgente de 
Pancho Villa, la selva amazónica repleta de peligros y 
misterios, los míticos Comala y Macondo, el Haití de 
lo Real Maravilloso, la España de charanga y pande-
reta, el Santo Domingo criollo y trujillista a punto de 
cambiar…

Y de procurarme tan buenos «progenitores» de mi 
cultura se encargó un milagro nacido el 31 de marzo 
de 1959, cuando se estrenó la Imprenta Nacional de 
Cuba(INC) y desde ella, su libro inicial: El ingenioso 

hidalgo Don Quijote de la Mancha, de Miguel de 
Cervantes, faro indiscutible de todos los escritores de 
cualquier lengua.

La decisión de Fidel en aquel año, en cuanto a fun-
dar la INC, sería fundamental para cambiar las reglas 
del juego, en cuanto al derecho del pueblo para acce-
der al riquísimo universo de los libros y la cultura, 
hasta entonces vedado para muchos.

Junto a ese Quijote invencible cabalgaría desde 
entonces el universo de la Ciudad Letrada, enrique-
cido sobremanera con la entrada en los estantes, hace 
ya 25 años, de editoriales como la propia Unicornio y 
al menos una como esta, en cada provincia cubana y 
el municipio especial Isla de la Juventud, también ini-
ciativa de Fidel.

El 31 de marzo, día del libro cubano, alguien ase-
guró que este ha sido el mejor invento en toda la historia 
humana. Puede ser polémico tal criterio, pero no seré yo 
quien me encargue de desmentirlo.

POR ADIANEZ FERNÁNDEZ IZQUIERDO
         adianez.fernandez@gmail.com

•	 El Comité Provincial de la Uneac de Artemisa con-
voca a escritores cubanos, sean o no miembros de la 
organización, a participar en el Concurso Carlos Jesús 
Cabrera 2026, en la categoría de narrativa, (cuento o 
novela) para adultos. 

Cada participante podrá entregar una obra 
inédita, de temática libre, con una extensión de entre 
40 y 60 cuartillas, escritas en Time New Roman 12, 
a espacio y medio y bajo el sistema de lema o seudó-
nimo, según consta en las bases publicadas en el sitio 
oficial en Facebook de la Uneac Artemiseña.

Las obras, deben entregarse antes del 24 de abril 
en la sede del Comité Provincial de la Uneac, sito 
en Calle 52, No. 2716, entre 27 y 29, municipio de 
Artemisa, o enviarse vía correo postal a esa misma 
dirección.  

Además pueden enviarlas por correo electrónico a 
la dirección artemisa@unac.co.cu, con asunto Premio 
de  Narrativa Carlos Jesús Cabrera 2026. El cuerpo del 
mensaje debe ir vacío, y adjunto en formato Word o 
PDF dos documentos: uno sería la obra con su seudó-
nimo y en el otro, denominado Datos personales, se 
especificará nombre, seudónimo, dirección, teléfono, 
y correo electrónico.

El jurado, integrado por destacados escritores, 
seleccionará la obra ganadora y cuantas menciones 
estime convenientes. El 12 de mayo se realizará la 
premiación como parte de las actividades de home-
naje al escritor Carlos Jesús Cabrera. Ese día, en la 
sede de la Uneac, se concederá diploma acreditativo 
y un monto de 5 000 cup al ganador. 

El plan de actividades incluye además charlas, 
presentaciones de libros, descargas de trova, junto a 
la poesía del escritor artemiseño.

Asimismo, el jurado tendrá la facultad de proponer 
la obra a la Editorial Unicornio para su publicación, 
sin que eso implique un compromiso.

Para más información, pueden llamar a los telé-
fonos 47 363552, 47 363557 o escribir al correo 
artemisa@unac.co.cu. 

Convoca Uneac 
artemiseña a premio 

de narrativa

CARLOS JESÚS Cabrera retratado por Denys San Jorge

Enseñanza artística 

POR CARLOS ENRIQUE RODRÍGUEZ GONZÁLEZ 

•	 La Escuela Provincial de Arte Eduardo Abela Vi-
llarreal, de San Antonio de los Baños, se encuentra 
en estos momentos descentralizada, pero sin dejar de 
cumplir su función vocacional, según aseguró Arianna 
Herrera Cruz, su directora.

Todos los estudiantes están ubicados en sus res-
pectivos municipios, en los diferentes niveles de 

enseñanza y reciben la docencia general. Mientras, vía 
Whatsapp, se imparten clases de las diferentes espe-
cialidades como música y danza, amplió la directiva. 

En los municipios  donde la Academia tiene perso-
nal docente especializado, se imparten las clases de 
manera presencial. En el caso de los estudiantes que 
se alistan para el pase de nivel, reciben las materias y 
esperan orientación del Centro Nacional de Escuelas 
de Arte, dijo.

mantiene su vitalidad

 FOTOS: (ARCHIVO) OTONIEL MÁRQUEZ
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 ABRIL Y EL COMPROMISO DE LOS PINOS NUEVOS
«DESDE EL SURCO GÜIREÑO, VARIOS JÓVENES RECIBIERON 

EL CARNÉ QUE LOS ACREDITA COMO MILITANTES DEL PARTIDO»

REDACCIÓN EL ARTEMISEÑO

•	 Abril suele empezar siempre con una alegría ini-
guable. A lo largo y ancho de nuestra geografía puede 
sentirse la algarabía de los pinos nuevos, desde los 
pioneros hasta los jóvenes, que comparten el día 4 
el aniversario de dos organizaciones claves, en cuya 
membresía encontramos el futuro de la Patria.

Aunque el calendario les marca un solo día, abril se 
celebra desde la primera jornada, y no solo con fiesta, 
también con actividades de marcado compromiso social. 

Por eso en estos días las escuelas fueron espacio para 
la recogida de materias primas, para el canto, el baile, el 
encuentro con la Historia, hubo reconocimientos a guías 
y a pioneros,  al tiempo que los más jóvenes extendieron 
sus brazos para donar sangre,  o se doblaron en el surco, 
bajo el sol, para aportar en la producción de alimentos.

Hubo quienes subieron lomas, mientras otros 
conectaron con Martí desde un lugar tan sagrado como 
el Mausoleo a los Mártires de Artemisa. En fotos vuelve 
a quedar la alegría de quienes también alzaron su voz 
contra el bloqueo y dedicaron una sonrisa sincera a 
Fidel, ese que tanto hizo por los pinos nuevos y que justo 
este año estaría cumpliendo cien años.

ANTES DE LA FOTO FINAL, el grupo alzó la voz contra una realidad que les duele: el bloqueo económico que durante más de 
seis décadas ha complicado la vida de los cubanos

EL MAUSOLEO A LOS MÁRTIRES DE ARTEMISA fue espacio ideal para conectar con la Historia y el legado martiano

Abril y el compromiso 
de los pinos nuevos

EN LA CIMA del Taburete cada quien buscó dejar una huella positiva

LA CIRCUNSCRIPCIÓN 1, del Consejo Popular Reparto Nuevo, del municipio cabecera, derrochó alegría al disfrutar del 
espectáculo protagonizado por la payasita Claritica y el payaso Rollo

UNA VEINTENA DE VOLUNTARIOS acudieron a la convocatoria 
de la Central de Trabajadores de Cuba para donar sangre, en un 
banco móvil instalado en la Fiscalía Provincial de  Artemisa
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