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Trabajadores de Etecsa asumen la
construccion del archivo del Hospital General
Docente Ciro Redondo Garcia
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La camparia comunicacional
por los 15 afios de Artemisa
comprende miltiples acciones

FOTO: OTONIEL MARQUEZ

Por estos dias, en centros laborales,
estudiantiles y comunidades, miles de
artemiseiios han dejado plasmado con sus
firmas, el respaldo ala hermana Repiiblica
Bolivariana de Venezuela, asediada por
las ansias de expansion imperialista.

Desde el 24 de septiembre y hasta hoy,
el pueblo cubano desarrolla un proceso
de recoleccion de firmas, en apoyo a los
hermanos venezolanos, como denuncia
ala posicion injerencista y las amenazas
de Estados Unidos que con el despliegue
de fuerzas militares en el drea, pone en
peligro lo acordado en la Cumbre de
la CELAC efectuada en La Habana, al
proclamar ala América Latinay el Caribe

. como Zona de Paz.

ZONA ESPECIAL DE DESARROLLO MARIEL

Honran a trabajadores y directivos

POR MARI"A CARIDAD GUINDO
GUTIERREZ
mguindoo3@gmail.com

® La hidalguia del General de las
Canas, Jestis Menéndez Larrondo se
sintetiza en la medalla homo6nima que
reluce desde hoy, en los pechos de Ana
Teresa Igarza Martinez, directora ge-
neral de la Oficina de la Zona Especial
de Desarrollo Mariel (ZEDM), y Wendy
Miranda Borroto, al frente del Sistema
de Ventanilla Unica de este importante
emplazamiento econémico.

El Mausoleo a los Martires de
Artemisa, Monumento Nacional, fue
testigo de la entrega de tan alto reco-
nocimiento, a partir de un decreto ley,
ademas de la Distincion Emilio Bar-
cenas Pier, a trabajadores con mas de
veinte afios de labor ininterrumpida y
meritoria, en el Sindicato Nacional de
Trabajadores Civiles de la Defensa.

Igarza Martinez, también dipu-
tada ala Asamblea Nacional del Poder
Popular por Mariel, apuntdé que la
medalla representa mayor compro-
miso y entrega a sus funciones, con

tal de convertir la ZEDM en el enclave
més atractivo de Cuba para la inver-
sién y el pueblo.

“Estamos empeflados en fortale-
cer los incentivos para las empresas
enclavadas alli y las nuevas. De ahi la
adopcién de un grupo de medidas que
abarcan la actividad financiera, tribu-
taria, los recursos humanos y todo lo
relacionado con el fomento de la pro-
duccion nacional, tarea compleja en un
escenario donde se renuevan los méto-
dos de asfixia econémica del gobierno
de Estados Unidos”, resalté.

Asimismo, Miranda Borroto valoré
la medalla como un premio a la consa-
gracion, al esfuerzo, y al mismo tiempo
constituye unreto mayor en cuantoala
formacion de nuevas generaciones.

Beatriz Fernandez Trujillo, secreta-
ria provincial de Civiles de la Defensa,
gremio que incluye a los mandos de
las Fuerzas Armadas Revolucionarias,
el Ministerio del Interior y su sistema
empresarial, explicé que estas conde-
coraciones se conceden a propésito del
aniversario 54 del sindicato, celebrado
el 19 de septiembre.

FOTO: OTONIEL MARQUEZ
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EN EL MAUSOLEO a los Martires de Artemlsa trabajadores de la ZEDM recibieron la Medalla

Jeslis Menéndez

Almismo tiempo, trabajadores y direc-
tivos de la ZEDM, junto a Yoelmis Osorio,
primer secretario del Partido en Mariel, y
Boris Luis Espinoza, secretario general de

la CTC Especial de la ZEDM, rubricaron
con sus firmas el rechazo a las agresiones
norteamericanas contra la Repiiblica Boli-
variana de Venezuela. s
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PRODUCIR: A PESAR DE LA DUREZA DE LOS TIEMPOS

«EL MANDATARIO CUBANO ELOGIO EL TRABAJO QUE REALIZAN LOS PRODUCTORES
ALQUIZARENOS Y CONVIDO A LAS AUTORIDADES DE LA AGRICULTURA A HACER ANALISIS
CON QUIENES NO HAN LOGRADO TALES RESULTADOS»

Producir: a pesar de la dureza de Ios tlempos

POR ADIANEZ FERNANDEZ 1ZQUIERDO
Y GISELLE VICHOT CASTILLO

® “E] problema de la comida no nos lo
va a resolver nadie. Nilo vamos a resolver
importando. Lo tenemos que resolver
produciendo maés. Si todo el que tiene
tierra tuviera buenos niveles productivos,
tendriamos maés alimento para el pueblo.
Y sitenemos comida por la libre, bajan los
precios y el poder adquisitivo de la gente
mejora’; asi lo afirmé Miguel Diaz-Canel
Bermtidez, Primer Secretario del Partido
Comunista de Cuba, en visita a la finca
alquizarefia Consuelo, del productor Wil-
fredo Valle Rodriguez.

En compaiiia del Secretario de Orga-
nizacion del Comité Central, Roberto
Morales Ojeda, el Presidente de la Repti-
blica de Cuba constaté en estas tierras
la buena salud de 0,20 hectareas (ha.) de
boniato, variedad 354, y 0,60 ha. de pla-
tano Fiat 04.

Diaz-Canel indagé sobre los rendi-
mientos de ambos cultivos e insistié en
la necesidad de replicar practicas como
estas entre los productores de la zona.
“En los tiempos mas dificiles hay gua-
jiros como Wilfredo que logran grandes
resultados. Hay que analizar por qué los
otros no llegan, ademas necesitamos que
se nutran de esta experiencia, porque si él
puede, tienen que poder los demas”.

A romper viejos mitos y sobre todo
a hacer lo que corresponde en estos

momentos, para traer mis comida a
la mesa y que disminuyan los precios,
inst6 Diaz-Canel. Reconoci6 la escasez
de insumos y las dificultades para acce-
der al combustible, pero a su vez exhorto
a indagar sobre la aplicacion de técnicas
agroecologicas.

Wilfredo es uno de los 249 asocia-
dos de la Cooperativa de Créditos y
Servicios Pedro Rodriguez Santana, de
la surefia localidad. Con la siembra de
esta variedad de boniato prevé rendi-
mientos superiores a los 600 quintales
por ha., cuyo destino principal sera

hacia las ferias agropecuarias del terri-

torio y los compromisos de Artemisa
con la capital cubana.

Mientras, en la Granja Urbana de
Alquizar, el jefe de Estado cubano com-
probé como, luego de los dafios que
ocasiono el huracan Rafael, sus produc-
tores se empefiaron en la recuperacion.

Diez meses después, en el area de
la Finca Cras, aledafia a la Empresa
Agropecuaria del municipio, las areas
de platano que en aquel momento fue-
ron afectadas, muestran un excelente
estado y ya dan frutos con prometedo-
res rendimientos.

El mandatario cubano elogio el
trabajo que realizan los productores
alquizarefios y convidoé a las autorida-
des de la agricultura a hacer analisis
con quienes no han logrado tales resul-
tados.

FOTOS: OTONIEL MARQUEZ

EN ALQUIZAR y Giiira de Melena hay muchos productores que son ejemplos

William Gonzalez Hidalgo explico
al presidente cubano que la decisién
tras el paso de Rafael fue no demoler el
platano afectado. “Le dimos atencién y
hoy ya esta en produccién, con un ren-
dimiento previsto muy superior alas 50
toneladas por hectarea”.

Gladys Martinez Verdecia, inte-
grante del Burd Politico y Primera
Secretaria del Partido en Artemisa,
explico que la provincia hoy tiene mas
hectareas sembradas con respecto a
afios anteriores, lo cual debe traducirse

en mas comida y menores precios de
venta ala poblacién.

Diaz-Canel Bermudez convid6 a
aprovechar mas los suelos, con el poli-
cultivo. Esta es una muestra de que,
aun en el complejo escenario que vivi-
mos, se puede producir y obtener
rendimientos elevados, dijo.

Lavisitadelmandatarioalaprovincia
incluyé ademas un recorrido por Giiira
de Melena, donde visito las fincas Santa
Ana y El Naranjo y la Empresa Filial de
Tabaco Torcido El Habanero.

Etecsa suma sus manos a los 15 de Artemisa

EL LOCAL, debe terminarse antes que culmine el afio

POR GISELLE VICHOT CASTILLO

® La direccion territorial de la Em-
presa de Telecomunicaciones (Etecsa)
asume los costos de mantenimiento
integral del departamento de Archivo
del Hospital General Ciro Redondo,
como parte de la estrategia del Partido y
el Gobierno en la provincia, para aunar
voluntades y recursos con el fin de me-
jorar las condiciones de la institucion.

Yuniel Pérez Hernandez, jefe de
Inversiones de Etecsa, explico que, en
la obra en fase de ejecucion, laboran
siete hombres de la brigada de Ejecucion
Civil de este departamento, quienes con
anterioridad también participaron en la
creacion del proyecto de reforma.

El local, otrora destinado al res-
guardo de los grupos electrégenos, se
pretende terminar antes que culmine el

afio y contara como una obra en saludo al
15 Aniversario de Artemisa, afiadi6 Pérez
Hernandez.

Segin ampli6 Yanelis Ama-
dor Borrego, directora provincial
de Salud, los trabajadores de Etecsa
contribuyen con la reparacién de la
red de comunicaciones del hospital
provincial, un gesto de voluntad y
compromiso con el sector de salud, el
cual es agradecido.

La institucion hospitalaria esta
inmersa en un fuerte proceso inver-
sionista, con varios objetos de obras e
involucra a varias formas de gestioén no
estatal y empresas estatales.

“En el caso particular nuestro, los
gastos se cargan a una cuenta para
responsabilidad social, que se prevé
sobrepase el millon de pesos”, puntua-
liz6 Pérez Hernande?. s
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Servicios Logisticos Mariel oferta nuevas plazas

La empresa cubana Servicios Logisticos Mariel S.A. (SLM), usuaria de la Zona
Especial de Desarrollo Mariel (ZEDM) oferta plazas para el desempefio en roles
de chofer, operario general de mantenimiento, electricista automotor, asesor ju-
ridico, secretaria, pafiolero, entre otras que se adjuntan en este texto.

La convocatoria, seguin informacién de Yanara Disotuar Diaz, técnica en
Recursos Humanos de la propia entidad, asegura garantias de alimentacién
y transporte para todo el personal, el derecho al pago de utilidades con
frecuencia trimestral, la posibilidad de asignarsele una vivienda después de
cinco afios de permanencia en SLM, mas otras oportunidades relacionadas
con la atencién al hombre.

Para obtener detalles de horario y otros requisitos los interesados pueden dirigir-
se a calle 132, numero 8910, entre 89 y final en el municipio de Mariel, o llamar
a través de los teléfonos 49392068 - 49392069, extension 4024 o por el movil
58547541 a Mayte Harriette Ramos, responsable de Recursos Humanos en la
propia entidad de la Zona.

SLM es el primer operador logistico de la ZEDM y diversifica prestaciones que garan-
tizan los procesos inversionistas, de acuerdo con elevados estandares mundiales de
calidad y competitividad, segun https.//www.mundomaritimo.cl/main/index.

“La Empresa fue fundada con capital totalmente cubano, es la encargada de
actividades logisticas e inmobiliarias, se especializa en el transporte de cargas
pesadas, ligeras y refrigeradas; la consolidacion y la atenuacién de cargas secas;
el almacenaje de carga y el arrendamiento de contenedores secos y refrigerados,
entre otros servicios”, amplia el portal.

En esta ocasion demandan personal para cubrir plazas de chofer A y B, operario
general de mantenimiento, electricistas A automotor, secretaria, asesor juridico,
técnico en gestién de recursos humanos, mecanico A y B automotor, agente de
seqguridad y proteccion, técnico en ahorro y uso racional de energia y pafiolero.

@ EN LA HISTORIA £0 pEIDR

1 Dia Mundial de la Ancianidad
2/1971 Fallece Ignacio Villa (Bola de Nieve), gloria de la misica cubana
3 Dia del Trabajador Agropecuario
3/1965 Constitucion del Comité Central del Partido Comunista de Cuba
5/1929 Nace en las Cafias el moncadista Flores Betancourt Rodriguez
5/1955 Manifestacion popular por las calles de Artemisa por el Voto Negativo contra
el dictador Batista, en las elecciones convocadas
6/1976 Voladura de un avién DC-8 cubano en Barbados, donde perecieron 73
personas
6 Diade las victimas del terrorismo de estado
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CUIDAR AL CORAZON, VIVIR CON SENTIDO

«LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES CONSTITUYEN LA PRIMERA CAUSA DE MUERTE EN CUBA'Y EN EL MUNDO, UNA ALERTA PARA QUE

PONGAMOS EN VALOR LA PERTINENCIA DE ESTABLECER HABITOS SANOS, CON CIENCIA Y CONCIENCIA»

Cuidar al corazon, vivir con sentldo

® Desde el afio 2000 se celebra el Dia Mundial del
Corazon cada 29 de septiembre, efeméride promovi-
da por la Federacion Mundial del Corazén (WHF) por
sus siglas en inglés.

El objetivo es sensibilizar sobre la creciente inci-
dencia de las enfermedades cardiovasculares. Este
es un buen motivo para pensar y actuar sobre los
factores de riesgo asociados, amenaza para la salud
del corazon.

La hipertension, el colesterol alto, el consumo de
cigarro y tabaco, la ingestion de alcohol, la escasa
alimentacion con frutas y verduras y la obesidad,
entre otros estilos de vida, nos hacen vulnerables.

No es suficiente reflexionar al respecto, la pre-
vencién y control de las patologias del corazon a
través de una conducta adecuada e intervenciones
poblacionales efectivas, son maneras de cuidar la
vida y el bienestar.

El sistema de salud cubano, que tiene como base
a la atencion primaria, promueve la cultura de la
prevencion y ha brindado conocimientos y herra-
mientas para tomar decisiones favorables.

Las enfermedades cardiovasculares constituyen
la primera causa de muerte en Cuba y en el mundo,
una alerta para que pongamos en valor la pertinencia
de establecer habitos sanos, con ciencia y conciencia.

Realizar controles periddicos, pesquisas de fac-
tores de riesgo a la poblacion, promover un peso
corporal adecuado, garantizar tratamientos farma-
cologicos y no farmacologicos a los pacientes, son
medidas que no siempre se cumplen en la actualidad.

Algunas acciones preventivas o de control,
dependen solo de nuestra voluntad, entre ellas: la
practica de ejercicios fisicos, la cultura alimentaria,
el abandono de los habitos toxicos como el alcoho-
lismo y el tabaquismo y auxiliarse de la atencién
médica especializada.

Otras, precisan de recursos como medios de
diagnostico, medicamentos, materias primas, insu-
mos e infraestructura; que en medio de la crisis
econdmica ya no estan del todo accesibles. El estrés
cotidiano también atenta contra la proteccion al sis-
tema cardiovascular y la salud, en general.

)

A cargo de YUDAISIS MORENO BENITEZ
yudaisismoreno@gmail.com

1 | ENTRE DIRECTOS E INDIRECTOS, ACOTACION

Desde la Empresa de Construccion Integral Artemisa nos
escriben con la preocupacion siguiente.
¢Por qué la empresa hace un sistema de pago para los “direc-
tos”, y para el "personal indirecto” no quieren hacer ninguno?
"Los trabajadores cercanos a la produccién estan cobrando
30 000 pesos y mas, mientras quienes formamos parte de esa
plantilla como Recursos Humanos, Economia y serenos... solo
recibimos el salario hasico.
"Eso no lo puedo entender si somos del mismo lugar. ¢Cudl es
la discriminacion si el estado esta tratando de que se gane
dinero por lo que se haga?
Segtin la lectora tampoco comprende por qué no se paga
la resolucion 87"
“Necesitamos orientacién o explicacion, solicita a través del
correo barbaralarajaime21@gmail.com, opinién que tramita-
mos de manera urgente a la direccién de la entidad.

CUENTAS CLARAS, DIRECTA E INDIRECTAMENTE

R/Con la inmediatez que precisa esta seccidn, responde la
Empresa de Construccion Integral Artemisa, que aplica siste-
ma de pagos al personal directo e indirectos.
"En el convenio colectivo se archiva la Resolucién 72,
del 21 de abril del 2025, del Sistema de pago por re-
sultados, condicionado al cumplimiento de indicadores
econdémicos de la eficiencia empresarial. Los mismos
son evaluados en comité de pago mensual para definir
si es aplicable o no. Ademas, la evaluacion del cumpli-

POR YEMMI
VALDES %
RAMOS .4

Tradicionalmente, la atencion a los problemas
cardiovasculares ha sido una prioridad, siempre
objeto de la voluntad politica del
Estado. Existen en el pais progra-
masy subprogramasnacionales de
Salud Piablica, encaminados a pre-
venir y manejar enfermedades
del corazon y sus factores de
riesgo, que incluyen la detec-
cidén precoz de anomalias
congénitas cardiovascula-
res y hasta prenatales. Las
escaseces comprometen
hoy estos resultados, con
el bloqueo econdémico
como causa mayor; no la
Gnica.

Celebrar el 29 de
septiembre como
el Dia Mundial
del Corazoén, no
alcanza, aun-
que motiva a
una vida con
mayor sentido.
Las activida-
des tipicas de
esta jornada
en el mundo, inclu-
yen carreras, eventos deportivos, teatro,
danza, ciclismo en espacios publicos, escuelas
y hospitales, asi como eventos musicales y de
baile.

Cada afio promueve un tema general o especi-
ficorelacionado con las mujeres, la juventud, el peso
corporal, el trabajo, la responsabilidad individual
sobre la salud, el consumo de sal, los entornos, entre
muchos otros.

¥ EL PUEBLO OPINA

miento de indicadores individuales.

“La aplicacion de los sistemas de pago a los trabajadores di-
rectos en obra, esté acorde a lo legislado en la Resolucién 29,
Decreto 87 y Resolucién 153 de nuestro organismo, definido a
sistema de pago a destajo en correspondencia con los voltime-
nes de produccion ejecutados.

“En cuanto al Decreto 87, la unidad en que radica la trabajado-
ra, Brigada de Obras Varias No. 3 Artemisa, recibié pago del
Decreto 87 en enero, febrero, marzo, abril y mayo.

“La trabajadora se incorpord a la entidad en marzo como
Especialista en Recursos Humanos, por lo que recibid
pago por el 87 en ese mes con un salario de 4 571.62
pesos. En abril recibid, por concepto de Decreto, 6 343.12
pesos, mas el pago por resultado de 1 391.35 pesos, total
de 7734.47.

"En mayo, por concepto de Decreto, devengd 6 002.10 pesos,
mas el pago de distribucion de utilidades del primer trimestre,
con un valor de 1 428.73 pesos, dando un valor de 7 430.83;
ademas, el salario por concepto de feriado y descanso laboral.
"A partir de junio la unidad no cumple con los indicadores eco-
némicos por lo que solo reciben el pago de la Resolucion 29.
"La Empresa cuenta con la categoria III. El director general
tiene aprobado un salario limite de 9 000 pesos, a partir de
este salario es que se definen los demas cargos, y Barbara por
ser del grupo XV, su salario asciende a 6 500.

"Dos veces se le ha citado al consejo de direccion de la empre-
sa para responder sus preocupaciones del sistema de pago y
del Decreto, no presentandose por motivos personales’, aclara
Angel Sanchez Valdés, director general de la ECI Artemisa, a
quien agradecemos la prontitud de esta respuesta.

Los infartos de miocardio y los accidentes
cerebrovasculares se cobran mas de 17 millones
de vidas al afio en el mundo. Y se estima que la
cifra ascendera a 23 millones para el afio 2030.
Pero podemos hacer un cambio positivo y cuidar
nuestro corazén y el de nuestros seres queridos.
Conocer los riesgos y evitarlos puede salvar, sal-
varte, salvarnos.

PARQUE DE CAIMITO

FOTO: MIGUEL TERRY
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) CASA DE LA VICTORIA Y LA ESPERANZA
«BEN TRE, UBICADA A VARIOS KILOMETROS AL NORTE DEL CASCO URBANO BAUTENSE, CON
CERCA DE 1000 HABITANTES Y UNAS 200 VIVIENDAS, NO ES UNA COMUNIDAD CUALQUIERA»

Casa de la victoria y la esperanza

Ningun cafion borrara el surco de tu arrozal, el
derecho de vivir en paz.
Victor Jara

pero a partir de 1986 se cambid su estructura a
costanera.

De su fecha de inauguracion, el 25 de diciem-
bre de 1975, Daisi nos recuerda ahora que la heroina
moncadista Melba Hernandez, Presidenta del Primer
Comité de Solidaridad con Viet Nam, llevo al acto a

POR MIGUEL TERRY VALDESPINO
terryvaldespinomiguel@gmail.com

® Robert Mc Mamara, entonces secretario de Es-
tado del gobierno de Lindon B. Johnson, imaginaba
que, al intensificarse la cifra de bombardeos diarios
contra Viet Nam, la resistencia del pueblo anamita
seria quebrada. Craso error del politico yanqui. La
resistencia armada, més que quebrarse o mantener-
se tibiamente, creci6 hasta convertir en insostenible
la guerra para los estrategas del Pentagono y sus
complices en Viet Nam.

Ho Chi Min, lider del pueblo vietnamita, lo habia
dejado en claro, y sus palabras fueron proféticas: “Por
cada diez vietnamitas que maten los norteameri-
canos, nosotros mataremos un soldado yanqui y, al
final, obtendremos la victoria”. Y asifue el desenlace,
tal como lo habia previsto el Tio Ho.

En medio de aquella fragorosa contienda, Fidel
habia dejado en firme un principio que los vietna-
mitas jamés han olvidado: “Por Viet Nam estamos
dispuestos a dar hasta nuestra propia sangre”.

Del arrasado y ahora pujante pais asiatico tuvo
noticias de primera mano Daisi Alfonso Pérez, direc-
tora de la Casa Vietnamita en el poblado bautense
de Ben Tre y miembro de la Asociacion de Amistad
Cuba-Viet Nam.

“Estuve con una delegacion recientemente en
ese pais. Resulta sencillamente impresionante el
carifilo que sienten por los cubanos y el grado de
desarrollo econémico que han alcanzado”, asegura
conmovida Daisi.

Ben Tre, ubicada a varios kilometros al norte del
cascourbano bautense, con cercade 1000 habitantesy

@

FIDELIDAD

POR: CARLOS ENRIQUE RODRIGUEZ GONZALEZ
carlosenriquerodriguez850@gmail.com

® FEl legado historico del Comandante en Jefe Fi-
del Castro Ruz, esta impregnado en todo nuestro
archipiélago. San Antonio de los Bafios, no es la
excepcion. En este pedazo de Patria donde se respira
cubania y cultura, el Comandante vive en la memoria
de aquellos que tuvieron el privilegio de conocerle y
compartir unos minutos con él.

Muchos son los sitios de 1a Villa del Humor, visi-
tados por ellider historico de la Revolucién Cubana.
La Escuela Internacional de Cine y Television, la
Secundaria Basica Batalla del Jigiie y el Hotel Las
Yagrumas, entre otros, atesoran memorias impere-
cederas de su estancia en San Antonio de los Bafios.

Precisamente en Las Yagrumas, laboraron dos
mujeres que tienen al barbudo de la Sierra Maestra,
como su guia. Ellas son Clara Burrover y Mercedes
Baldriche.

Corria el mes de febrero del afio 1992 y en la visita
de Fidel alainstalacion hotelera de la Cadena Islazul,
Clara era ama de llaves. “Yo era ademas la secretaria
delniicleo del Partido yjunto ala direccion del centro,
recibimos a Fidel en la recepcion del hotel. Después
del saludo y hablar de las condiciones de la sede
hotelera, nos dijo a modo de pregunta. "sEstanoesla
Finca de Don Pio, donde todo el mundo viene a comer
yllenarse labarriga?" Le dije, "No Comandante, esto
sellama el Ojo de Agua". Enseguidarebatio con pala-
bras suaves y carifiosas: "Pero ti no sabes secretaria
que esta eslaFinca de Don Pio".

FOTOS: OTONIEL MARQUEZ

FOTO: CORTESTA DE LAS ENTREVISTADAS
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UNA ESCULTURA de Rita Longa da la bienvenida al visitante

unas 200 viviendas, no es una comunidad cualquiera.
Apesar de subreve extension, guardarecuerdos histo-
ricos y culturales memorables, entre ellos el hecho de
que la escultura colocada a la entrada de 1a comunidad
sea de la autoria de la célebre Rita Longa.

Con este conjunto tan expresivo, nombrado Soli-
daridad, Rita recre6 el ansia invencible de un pueblo
atacado sin misericordia, y con el nombre dado a la
comunidad se evocaba una de las tantas aldeas arra-
sadas por los soldados norteamericanos.

La casa original estaba construida a base de
bamb, un intenso simbolo de la flora vietnamita,

Dos mujeres y un guia

o

“Los espejuelos que yo usaba en ese momento, se
me cayeron de la pena que pasé frente a Fidel, pero
€l, tan caballeroso como siempre, me puso la mano
encima y me dijo: "No te avergiiences, yo voy a ave-
riguar todo lo relacionado con este sitio donde esta el
hotel y cuando vuelva por aqui, te explico, para que
evacues tus dudas".

Para Mercedes Baldriche la experiencia de con-
versar con Fidel en aquel histérico encuentro, le
demostro el nivel de conocimientos de quien es con-

los delegados del Primer Congreso del Partido. A par-
tir de ese minuto qued6 como Casa de Protocolo y
Melba se encargd de visitarla cada afio, al igual que al
resto de la comunidad.

En el afio 2007 fue declarada Casa Expositiva,
extension del Museo Municipal de Bauta, y hoy ya
bajo la imperiosa necesidad de recibir una contun-
dente reparacion.

El mobiliario, que incluye obras vietnamitas de
notable belleza, se conserva perfectamente, asi como
los equipos audiovisuales donados por lanacién asia-
tica, y ya se cuenta con 200 000 pesos para acometer
sureparacion, segin nos informé Daisi.

Para el 20 de diciembre proximo, aniversario 56
de la fundacién de la comunidad, quieren haber con-
cluido la reparacion de esta obra, que cuenta con diez
trabajadores y guarda como tesoros sentimientos y
simbolos compartidos entre seres de dos pueblos con
una inmensa cercania de corazones.

En Ben Tre, enclavado en el Consejo Popular Can-
grejera, mucho remite a la tierra del Tio Ho, no solo
la casa, sino también el circulo infantil Amiguitos de
Viet Nam, el recuerdo de la vice comandante Nguyen
Thi Ding, segunda al mando durante la resistencia
antimperialista y hasta el de una talentosa estudiante
de primaria nombrada Misaday Sosa Ramirez, gana-
dora de un concurso patrocinado por el ICAP y la
embajada de Viet Nam en Cuba y compaiiera de viaje
en el vuelo de Daisi.

No fue utopia la frase que juraba construir un Viet
Nam cien veces mas hermoso después de la guerra.
El pais hermoso y prospero ya existe. Y esta latiendo,
sonriente, generoso y agradecido en ese pedacito de
Cubanombrado Ben Tre . s

siderado un lider natural. También su interés por
conocer el trato que se les daba a los turistas en la
instalacion.

“Soy fundadora de Las Yagrumas como doctora.
Ese dia, cuando supe de la visita del Comandante,
me preparé lo mejor que pude para estar lista por si
me hacia algunas preguntas, como solia hacer cada
vez que visitaba algtin lugar.

“Fidel hizo un recorrido conmigo por la posta
médica. Me pregunté por la cantidad de enfermos
dispensariados, cuantos diabéticos, cuantos hiper-
tensos, como resolviamos algiin caso si necesitaba
remision, cuiles eran los contactos que tenia el
hotel con la clinica Cira Garcia, para trasladar a los
extranjeros en caso de ingreso. Sin dudas Fidel era
Gnico. Un hombre muy humano”.

La doctora Baldriche evoca a Fidel y lo siente
vivo. “Mientras camindbamos por los pasillos, sus
manos reposaban sobre mi hombro. Yo me sentia la
mujer mas feliz de la tierra. Era como tener a milado
a otro padre. Ese que hizo la Revolucion y permitio
que yo estudiara y me hiciera médico a pesar de ser
una humilde guajira”

Tanto Clara como Mercedes, guardan en la
memoria ese mes de febrero como un episodio vivo.
Para ambas, hablar de Fidel es tocar las arterias
espirituales de un gran guia, un hombre excepcio-
nal en la historia de la humanidad.

“Fidel no ha muerto. Fidel vive en cada obra
de la Patria”, apunta Clara con voz entrecortada y
pupilas humedecidas. Mercedes, por el contrario,
lanza un mensaje de paz y confianza en el porvenir:
“Comandante, usted vivird siempre en mi corazén
y en el de todos los cubanos dignos que lo extrafia-
mos. Gracias por haber estado en esta tierra”.
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® :Quién no ha escuchado en el argot popular la
comparacion “eres un fiame con corbata’, refiriéndose
auna persona con poca inteligencia o torpe pararesol-
ver un problema especifico? Sin embargo, resulta que
este tubérculo posee variedad de propiedades medi-
cinales, utilizadas en la salud de manera preventiva y
terapéutica.

POR DAIRIS BRITO HERNANDEZ

iQuelsahox!

® Ana Emelia, de 63 afios, residente
en el municipio de Artemisa, no deja
de sorprender con sus habilidades en
la cocina. Hoy propone una receta de
albéndigas o minihamburguesas para
hacer en casa.

Mezcla en un recipiente pan
rallado, previamente tamizado vy
leche. Agrega los sazones disponi-
bles en corte brunoise (cebolla, ajo,
aji) y las especias (orégano, comino,
pimienta, nuez moscada). Adiciona el
embutido de tu preferencia molido y
una pizca de sal.

fosforo, vitamina B1, cobre, manga-
neso, entre otros.

B Es un alimento perfecto para
el bienestar del corazon, disminuye
las enfermedades cardiovasculares
y reduce el colesterol, debido a las
fibras y los radicales libres; previene
el estrefiimiento y las diarreas; es efi-

B De las mas de 600 especies existentes, solo 12 ciente en el tratamiento de lasdilceras
son aptas para el consumo. Su origen es en zonas tro- estomacales y favorece la digestion.
picales. Los continentes con mayor uso son América, Contiene almidon, el cual contribuye al crecimiento de bacterias
Africay Asia. positivas para la salud del colon.

mElname contiene colina, un nutriente importante B Su propiedad antinflamatoria ayuda al cuerpo en afecciones
que mejora la funcion cerebral, el cual se necesitapara  como la enfermedad de Crohn y la artritis. Se recomienda para
producir acetilcolina, neurotransmisor de importan-  aliviar los sintomas relacionados con la menopausia y las moles-

Aparte bate un huevo y mezcla con -« cia parala memoriay la funcion cognitiva. tias premenstruales. Ademas el potasio que contiene beneficia el
lamasa. Dejareposar unos 30 minutos. B Aportahidratos decarbonoydiversosnutrientes  control de la presion arterial.
Luego prepara las bolitas y le agre- . al organismo, proteinas, vitamina C y A, magnesio, B Aporta energia al cuerpo y es ttil en los planes para adelgazar.

gas el relleno, en este caso de queso,
pero se puede utilizar otro ingre-
diente. Se pasan por la harina, el pan
rallado y un huevo batido. Refrigera y
listas para freir.

La masa puedes adecuarla al
gusto y acompafar con alguna salsa.
Dura aproximadamente una semana
en el congelador.

METEQRO
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& k1 hora pico

® FEn el mes de octubre, para los amantes de la as-
tronomia, ocurrirdn unas siete lluvias de meteoros.
Las Camelopardalidas tendran su pico el dia 5,
la cual se podré observar desde el hemisferio norte.
Las Draconidas serdan observadas el 8 y su pico
ocurrira después de lunallena.
Las Oriénidas ocurren en el periodo del 2 de
octubre al 7 de noviembre; su pico coincide con la
lunallena, el 21 de octubre, con méas de 20 meteoros
por hora, visible en ambos hemisferios. M Foicia el c2nit Evite minos luces
Ademas el 11 de octubre, el pico de las Deltas
Aurigidas, el 13 de las Tatridas del Sur, el 18 las
Epsilon Geminidas y el 24 Leonis Minoridas.

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

Curioseando ¢Sabiasque?

.

® Fl1de octubre se celebra el Dia Internacional del
Café, una bebida de alto consumo en la poblacion.
¢Quién no afiora tomarse una tacita en la mafiana para

® ;Sabes que los ojos azules en rea-
lidad no los son?
Segin investigaciones cien-

tener energia y comenzar el trabajo? tificas, esto se debe al fen6meno " A
Pero no solo el grano se puede utilizar. A la vaina : conocido por efecto Tyndall. El El Cafe es un
que envuelve el café sele conoce como cereza, y puede : color proviene de la dispersion de ba'lsamo pal’a e’
organismo. no de un pigmento. Esto hace que : %S r T
El Qishr, bebida caliente tradicional del pais de : el cielo y el mar se observe en color | corazony e’ esp’”tu °
Yemen, se elabora con la cascara del café tostada y : azul también. '1 Ci Verdi
especias como el jengibre, la canela y el cardamomao. Los ojos azules poseen poca luseppe Verdi

Esta combinacion le aporta un sabor tinico y simbo-
liza hospitalidad en su cultura. Aporta antioxidantes
y una buena salud digestiva.

Es consumida también en Etiopia, donde el café
tiene sus origenes. En Centroamérica se le conoce
como el café de los pobres.

melanina, no se absorbe tantolaluzy
las longitudes de ondas cortas se dis-
persan mas que las largas, en el caso,
del color rojo y amarillo. Al observar
este tipo de ojos no es un pigmento real, sino la luz que interactaa
con su estructura.

ser utilizada en varias infusiones de beneficio parael : laluzmediante unfendémeno fisico,

©0 © 06 06 06 0 0060 0000000000000 00600000000 0000 0
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, SEMANA CASI PERFECTA PARA CAZADORES
«DAINEL LOPEZ, OSBEL PACHECO, LAZARO DAYAN PEREZ Y ANDI
COSME, SE ENSANARON CON LOS GUANTANAMERQS»

Semana casi perfecta para Cazadores

POR JOEL MAYOR LORAN
joelmayorloran@gmail.com

® Qué otro final para la subserie entre
Artemisa y Guantanamo, sino el de Yerar-
do Reyes otra vez vestido de héroe, ahora
impulsando la carrera decisiva en la décima
entrada, para que los Cazadores ganaran el
partido del domingo 1-0 y el global ante los
Indios 4-1?

El desafio dominical fue un duelo de
lanzadores entre Ariolvis Cobas (durante
cinco episodios), su relevo Joel Tejeda (en
el box los otros cinco capitulos) y Geonel
Gutiérrez por espacio de ocho innings,
auxiliado por Israel Sinchez en el noveno y
el décimo.

Unos y otros espaciaron jits y dis-
persaron amenazas, hasta que la regla
Schiller les coloc6 dos hombres en circu-
lacion. Entonces, fueron los muchachos de
Yulieski Gonzilez quienes consiguieron
anotar, gracias al doblete al jardin derecho
del segundo bate anfitrion.

Era lo mas justo para una semana de
color local, en que los artemisefios derro-
charon garra e hicieron gala de picheo.

Habian caido 3-1 en el primer duelo,
con el cierre injusto de un ponche por un
strike inadmisible. Ese dia a Andy Luis

TRAS GANAR 4-1 la subserie a Guantanamo, los Cazadores ascienden al tercer lugar de la 64 Serie

Pérez le recibieron de mala manera, pero
luego completo el juego, estruco a cinco y
no toleré maslibertades.

El jueves resultd6 un dia espléndido,
pues ganaron el doble programa con mar-
cadoresde 8§-4y 6-2.

Brander Guevara continué de manera
eficaz el trabajo del lanzador Alejandro
Hernandez. Lo que bien comenz6 el miér-
coles, bien terminé un dia después en la
reanudacion del choque pospuesto.

Al bate, destacaron Yansué Moré (de
3-3 incluido un jonrén, dos empujadas y
tres anotadas), Dainel Lopez (de 4-2, con

otro cuadrangular y tres impulsadas),
Yerardo Reyes (de 4-2, un doblete y una
anotada), José Antonio Jiménez (de 4-2) y
Anthony Sanchez (de 4-2, doblete y remol-
cada).

Media hora mas tarde, en el
segundo choque, los nuestros diluye-
ron desventaja de dos carreras, gracias
a cuadrangular de Yerardo Reyes con
un hombre en circulacién en el tercer
inning.

En el sexto episodio inclinaron defi-
nitivamente la balanza a su favor, al
pisar la goma cuatro veces mas, cuando
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Plata de muchos kilates en Rio

POR J.M.L.

® Sobre la arena de la playa de Copa-
capabana, en Rio de Janeiro, hubo otra
gran demostracion de coraje y talento
del artemisefio Noslen Diaz y el villacla-
refio Jorge Luis Alayo, quienes ganaron
medalla de plata en ese torneo Elite 16
del Pro Tour Mundial de Voleibol de
Playa 2025.

Tal como sucedi6 durante todo el
certamen, en la final contra los cata-
ries Cherif Younousse y Ahmed Tijan
cedieron el primer set 14-21 y reac-
cionaron con garra en el segundo, por
21-17, para empatar e ir al tie break.

Entonces, la pelea resulté mas
refiida: la diferencia nunca supero6 los
dos tantos. Y en el epilogo, los cuba-
nos les negaron cuatro puntos de
partido a sus adversarios, antes de
caer 16-18.

Cherif y Ahmed no solo conquista-
ron el bronce en los Juegos Olimpicos
de Tokio 2020 y quedaron cuartos en
Paris 2024, sino también se han adue-
fiado de los titulos en el Challenge de
Xiameny el Elite en Gstaad, esta tem-
porada del Tour.

Mientras, los cubanos suman 1100
puntos para el ranking, lo que ha de
situarlos a las puertas del top ten.

En Rio tomaron desquite de los
noruegos Anders Berntsen Mol y
Christian Sandlie Sorum, jla pareja
namero uno del listado universal!
Tras ceder por 21-23 e ir perdiendo
por 14-19 el segundo, fueron capaces
de voltear la pizarra a su favor 21-19...
y remataron 15-5 en el parcial deci-
sivo.

Atras qued6 el revés 2-0 en la fase
de Hamburgo. Parecia que eran ellos,
y no los noérdicos, los campeones

FOTO: TOMADA DE JIT

EN RiO tomaron desquite de ila pareja niimero uno del ranking mundial!

olimpicos en Tokio 2020 y broncea-
dos en Paris 2024.

Noslen dedic6 ese codiciado
triunfo al cumpleafios de su abuelo
Alfredo Amaro Lorenzo, que arribo a
los 85 afios.

“Cada equipo tuvo que esfor-
zarse al maximo. Asi es como nos
gusta jugar a nosotros. Esa presion
de saberlos la dupla niimero uno del
mundo, nos motivd a dar lo mejor y
confiar hasta el final en que podia-
mos ganar.

“Usamos el plan de mantener el
juego con Sorum, el defensor, muy
pegado, incluso mantener una linea
muy basica en k2 y, en ocasiones cla-
ves, servirle a Mol para hacer funcionar
el bloqueo de Alayo. Y asi sucedi6.

“Mantuvimos mucha confianza
en nuestro servicio en suspension.

Desde ambos equipos supimos uti-
lizarlo en el momento 6ptimo del
partido”.

El espigado artemisefio confeso
sentirse muy feliz, sobre todo por
sacarse esa espinita con los norue-
gos.

“No nos gusta que nos ganen dos
veces —bromed—; por lo tanto, esta
victoria nos hace sentir bien. Aun-
que no hayamos podido ganarle a un
equipo, salimos a dar el maximo, sin
importar qué suceda, con respeto y
luchando”.

Semejante éxito y la medalla de
plata en este Elite 16, entrafian una
inyeccion de confianza y energias,
para sofiar con una actuacién sobre-
saliente en el Campeonato Mundial
de Adelaida, Australia, en noviem-
bre.

Yansué Moré (volvio a conectar de 3-3)
limpi6 las almohadillas con roletazo al
jardin derecho... y Solano lo remolco
con linea al izquierdo. La victoria fue a
la cuenta de Dairon Diaz.

;Y ni José Rubiera hubiese pronosti-
cado la lluvia de flechas del sabado, tan
intensas que en siete episodios termind
todo! Dainel Lopez, Osbel Pacheco,
Léazaro Dayan Pérez y Andi Cosme, se
ensafiaron con los guantanameros.

El torpedero conect6 triple y role-
tazo que impulsaron cuatro carreras; el
de la intermedia, doblete y su segundo
cuadrangular en esta temporada, para
remolcar tres; el hombre proa, trio
de inatrapables y dos empujadas; y el
designado bate6 doblete y rolling, que
llevaron ala goma a dos corredores mas.

Primer nocaut de Artemisa, con
marcador final de 13-2, y la tercera son-
risa para Yuniesky Garcia, quien lanzo
cinco entradas con par de carreras per-
mitidas, ahora con efectividad de 1,19.

Elbalance de 12-5 premia alos dirigi-
dos por Yulieski Gonzalez con la tercera
posicion, tras los lideres santiagueros y
los Cocodrilos.

Desde este martes dejan atrés el
26 de Julio e inician nuevas subse-
ries contra Ciego de Avila y Matanzas,
antes de regresar a casa y recibir a
Industriales.

Ariguanabense de
oro en Gran Retto

L

CON REGISTRO de 25,29, Yoinel Robaina
domind los 1 500 metros del Gran Retto

POR CARLOS ENRIQUE RODRIGUEZ
carlosenriquerodriguez85o@gmail.com

® El nadador ariguanabense Yoinel Ro-
baina Rodriguez obtuvo una medalla de oro
y otra de bronce en el Torneo Internacional
Gran Retto, que se realiza en Varadero aus-
piciado por México.

Yoinel estampo6 registro de 25,29 enla
distancia de 1 500 metros y se agencio el
oro, mientras nadaba los cinco kiléme-
tros en una hora y 25 minutos, para subir
al podio con un metal bronceado. El afio
anterior, en el propio evento, conquistéla
dorada en cinco kilémetros y fue recono-
cido como el mejor atleta Master del pais.

Tal resultado ratifica su buena forma
deportiva, pues en abril coseché otras seis
de oro y dos de plata en el Clasico Interna-
cional de piscina José Ramoén Cordobés,
en La Habana. Alli también nad6 en aguas
abiertas, y fue primero de su categoria y
segundo en general.

Igualmente se corond este afio en el
crucedelaBahiade Matanzas, y suméplata
en los tres kilometros del evento nacional
Otto Parellada, en la capital cubana.

Su palmarés presagia la presencia por
segundo afio consecutivo entre los depor-
tistas del afio en Artemisa. —
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NC DANCE CON NOTAS DE PREMIO , ,
«JONNIE MARTINEZ NIEVES, LIDER DE LA AGRUPACION DANZARIA, PUBLICG EN SU CUENTA OFICIAL
EN FACEBOOK LA ALEGRTA DE RECIBIR TAL RECONOCIMIENTO, Y AGRADECIO A QUIENES HAN HECHO
POSIBLE QUE NC DANCE TRIUNFE, EN PARTICULAR A SUS INTEGRANTES»

NC Dance con notas de premio

POR MIGUEL TERRY VALDESPINO
terryvaldespinomiguel@gmail.com

® “Este reconocimiento es muy importante, no solo
para mi, sino también para toda mi agrupacion, aun-
que sigo creyendo que el mayor reconocimiento lo
entrega el pueblo que nos sigue”, asegur6 Jonnie Mar-
tinez Nieves, coredgrafo y director de la compaifiia NC
Dance, tras recibir el premio Enrique Almirante, que
otorga la Agencia Artistica Caricatos, en la especiali-

dad de Espectéaculo Danzario.

Jonnie, quien fue nominado también en las categorias
de Director Artistico y Coredgrafo de Especticulo Dan-
zario por la obra Origenes, la cual lo 1levo a lo alto del

podio enla especialidad ya mencionada.

“Origenes parte de dos ideas centrales: reponer
algunas de nuestras obras mas representativas y agru-

Voces infantiles contra los estereotlpos

POR ADIAN ACEVEDO GONZALEZ

® FElpodcast E1Color delaslagrimas,
concebido por los jovenes realizadores
Rosicler Quifiones y Adrian Torres, de
Radio Ariguanabo, mereci6 una Men-
cion en Direccion en la 35 edicion del
Taller y Concurso Nacional de la Radio
Joven Antonio Lloga in memoriam.

Rosicler Quifiones explicd que “Es un
podcast que disfrutamos mucho porque
fue hecho para los nifios y son precisa-
mente sus voces las que escuchamos en €l,
es su criterio, su sentir sobre un tema sen-
cillocomolo es el llanto.

Lajoven guionista, locutora y directora
de programas amplié que este producto
comunicativo “Esta enfocado en el este-
reotipo de que los nifios varones no lloran,
porque este es un acto que en muchas oca-
siones las personas se lo atribuyen a las
nifias y educan a los varones con esa idea;
luego se convierten en hombres y educan
a sus hijos con esta misma idea. Entonces

ROSICLER QUINONES y Adrian Torres, de
Radio Ariguanabo, merecieron una Mencién

k i
(INEED »
este podcast en general va sobre la igual-

dad, la necesidad de escuchar mas a los
nifios y no imponerles criterios, porque

FOTO: PERFIL DE FACEBOOK DE JONNIE MARTINEZ

EL PREMIO dignifica alin mas a esta compaiiia que en 2026 cumplira 15 afios

FOTO: RADIO ARIGUANABO

Ll-

los nifios tienen su propia apreciacion del
mundo y muchas veces nos pueden sor-
prender”.

Por el placer de una sonrisa

POR MARfA CARIDAD GUINDO
GUTIERREZ
mariaguindo3@gmail.com

R .

MARIAMONITOS y Mariiritas son dos
entrafiables personajes interpretados por
Helen Borrego y su hija Rachel Gainza

® Resulta mas facil hacer llorar que
reir, aseguran por ahi. En especial a los
nifios, esos seres auténticos e inocentes,
incapaces de fingir emociones por com-
placer a los demas. En consecuencia,
quienes se dedican a este exigente arte
merecen todala admiracion posible.

Helen Borrego Espinosa escogio
el vinculo directo con los mas peque-
fios, sobre todo luego de dar a luz a su
nifia Rachel. Junto a ella representa el
personaje de la payasa Mariamoiiitos,
divertida, pero bastante correcta; al
contrario de Maritiritas, rol encarnado
por la nifia, quien siempre aporta sus
travesuras.

Egresada de la Escuela de Instructo-
res de Arte 13 de marzo, en San Antonio
de los Bafios, Helen acumula una estela
de premios en festivales pioneriles.
Desde su infancia disfruté del baile y la
actuacion, y se present6 en varios muni-
cipios como parte del proyecto cultural

; Elpatio de Don Cosme.

Detrds de cada reto siempre ha
estado el apoyo de la familia. Tanto su
mama como su abuela se encargan hasta
la fecha de la confeccion de vestuarios y

titeres, los que tejen personajes e histo-
rias verdaderamente impresionantes.

Esta inquieta y talentosa giiirefia
integré varios grupos de teatro, hasta
que en 2015 crea el proyecto Por una
sonrisa, con el objetivo de obsequiar un
poco de felicidad a los nifios de comuni-
dades rurales. “Nos esperan con tanto
entusiasmo, que me llena de satisfac-
cion. Curar almas es una de las esencias
de nuestro trabajo”, asegura.

Guiada por el ejemplo de la payasita
Zuliy de Cosme, otro instructor de arte,
Helen desata su pasion por el mundo del
clown. Las inquietudes artisticas de la
joven la llevaron a la emisora provincial
Radio Artemisa, donde se habilité como
locutora. Después integré la Agencia
Caricatos, que le ha servido para per-
feccionar sus habilidades.

“El dio con mi hijanacié de una pro-
puesta de la escuela para un chequeo
de emulacion. La veia animada en cada
espectaculo y ella misma quiso presen-
tarse en aquella actividad. La preparé y
desde entonces se convirtié en mi con-
trapartida en el escenario, pues hay que
corregirla constantemente debido a sus
peripecias”.

Desde ese dia jamés volvio a actuar
sola. El espectaculo de variedades con

parlas dentro de un mismo espectaculo.
Esun paseo porlo méas simbdélico de nues-
tra cultura, desde sus inicios hasta hoy”,
aseguro el laureado creador danzario.

Apoyado en una interpretacion que
anda siempre en busca de lo novedoso,
Origenes viaja desde el flamenco y lo
afro hasta los ritmos de hoy, sazonados
por la misica de Haila, Manolito Simo-
net, Rumbat4, Elio Revé y el dio Buena
Fe, entre otros representantes del penta-
gramainsular.

Camino a cumplir la agrupacion, 15
afios de vidaen el 2026, Jonnie agradece los
aportes y la ayuda de infinidad de maes-
tros, profesores y directivos y reconoce
que, a pesar de no contar aiin con una sede
en Caimito, se han propuesto realizar un
arte danzario dela manera mas auténticay
profesional posible. —

Refiriéndose al proceso productivo del
material sonoro, Adrian Torres explico que
la realizacion fue algo compleja. “Nues-
tro objetivo era capturar la espontaneidad
y la inocencia de los nifios. La seleccion de
la musica también fue algo que nos llevo
tiempo porque queriamos que fuese una
melodia infantil ajustada a lo que queria-
mos transmitir”.

Torres Rodriguez, quien participd de
las jornadas del evento, calific6 de muy
valiosa la experiencia, “por los paneles,
los talleres, los intercambios con grandes
personalidades de la Radio cubana y por
supuesto de la radio santiaguera y ademas
con jovenes colegas que al igual que noso-
tros buscamos nuevas maneras de hacer
radio sin perder nunca nuestra esencianila
identidad”.

El Lloga de este afio estuvo dedicado a
los 510 afios de la Ciudad Héroe y al ani-
versario 40 de la emisora Radio Taino,
la FM de Cuba. Estuvieron en concurso
65 obras, representadas por 121 jovenes
radialistas, 31 emisoras del pais y casi
todas las provincias cubanas, excepto
Cienfuegos. —

titeres, juegos de participacion, can-
ciones, chistes y trucos de magia, ha
recorrido diversos escenarios, entre
ellos el cine teatro Juarez de la Villa
Roja, como parte de la pefia literaria
Libros como jardines, a cargo de Olga
Montes.

Este verano Rachel formo parte de
un taller de payasos para nifios en el
grupo Teatro Tuyo, bajo la direccién
de Ernesto Parra. La picardia que
contagian madre e hija ha motivado
al conjunto danzario Maravillas de la
infancia, del propio Giiira de Melena,
junto al cual se presentan de forma
habitual el cuarto domingo de cada
mes en el parque local.

“Llevo siempre conmigo una frase
que me define: no hay mayor placer
en la vida que hacer reir a alguien
que lo necesita, y muchas veces los
mismos actores lo necesitamos. Mi
mayor orgullo es compartir esta pro-
fesion con mi hija y transmitirle mis
conocimientos, pues el talento ya lo
tiene”.

De esa forma Mariamofiitos y
Maritiritas conquistan corazones e
iluminan cualquier lugar, donde solo
basta un poquito de amor para sen-
tirse plenos.
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) ) DIANA QUIERE CELEBRAR
«EL 9 DE ENERO DE 2026 ARTEMISA CUMPLIRA 15 ANOS COMO PROVINCIA. POR ESO,
DEDICAMOS NUESTRA CONTRAPORTADA A TAN IMPORTANTE EFEMERIDE»

Diana quiere celebrar

LA CAMPANA incluye a los artemisefios de todas las edades

POR GISELLE VICHOT CASTILLO
gucastillo2014@gmail.com

® Poco importa si la atraviesa un rio, la
abrazan laslomas olabafia el mar. Artemisa
somos todos. Esa joven mujer divina que
une, suma y vive por cada hijo. Late fuerte
en los campos rojos y en el bullicio de la
ciudad. Todo cuanto nos rodea la nombra e
invita a celebrar: {15 afios, Artemisal

Con el 9 de enero no llegara un nimero
frio. Viajaran hasta aqui razones impere-
cederas que un dia le dieron un nombre.
¢Cuantos suefios cumplidos? ;Cuantomas
por desear?

Ambasinterrogantes movilizanideasy
pensamiento de un grupo de personas que,
desde este 25 de septiembre, invitan a cele-
brar bajo una amplia gama de actividades.

La Plaza 26 de Julio sera testigo de
la presentacion de los principales actos
que marcaran esta fecha especial, en
un ambiente cargado de orgullo y com-
promiso.

Alexander Valdés Valdés, miembro del
Bur6 Provincial del Partido, explico que
la celebracion no sera solo un evento, sino
una verdadera campafia que prevé incidir
en todos los municipios, en cada consejo
popular, en todos los artemisefios.

El trabajo y la alegria estaran unidos en
cada esquina. De ahi la remodelacion del
Hogar de Ancianos Fidel Labrador Garcia,
reinaugurado como parte de las obras por
los 15, una muestra palpable de lo que sig-
nificay abarcala efeméride.

MlNISTEmo

FOTOS: OTONIEL MARQUEZ

Conla cableria eléctricarenovada, pin-
tura fresca, una cocina comedor mejor
equipada y una cubierta nueva, este
espacio ahora acoge a 48 ancianos en un
ambiente mas cémodo y protegido. La
emocion estuvo reflejada en los rostros de
los visitantes que hasta alli acudieron, para
contagiarlos con el nimero 15, incluido un
nifio que, impresionado, comentd: “Aqui
estan mejor cuidados, mas protegidos”.

Las escuelas también son protagonis-
tas. El sistema de instituciones educativas
tendra una alta responsabilidad en resaltar
lahistoria y el futuro de Artemisa.

Entre los viejos amigos que este sep-
tiembre abrieron sus manos estuvo la Casa
de la Misica, un espacio que ha acom-
pafiado momentos claves en estos afios
vividos y que sera escenario de multiples
eventos culturales.

La tierra de coraje y sonrisa contagiara
con su alegria espacios importantes de los
medios nacionales de comunicacion, y el
propio dia 9 de enero se espera una gala de
aniversario que promete ser inolvidable,
seguida por fiestas populares que llenaran
de vida y color el municipio cabecera.

Los organizadores también prevén
una muestra fotografica itinerante que
recorrera las 11 localidades del territorio,
acercando la historia y los logros de Arte-
misa a todos sus habitantes.

El arte también tendra su espacio. El
cantautor Sisto Lopez presento la cancion
oficial de la campafia, un tema que habla
de suefios, coraje y raices: Mi tierra es bri-

DE SALUD pijgy,
Repiblic, de Cuba

EL HOGAR del Adulto Mayor Fidel Labrador es una de las obras por los 15

llante/ Es de héroes/ y es de café./ Yo soy el
tambor./ Yo soy Artemisa/. Estas palabras
emocionaron a los presentes y reflejan el
orgullo que sienten quienes llaman a esta
provincia su hogar.

Gladys Martinez Verdecia, inte-
grante del Burd Politico y Primera
Secretaria del Comité Provincial del
Partido, subray6 la importancia de la
participaciéon masiva: “Tenemos que
llegar a cada rincén. Més de 465 000
personas habitan esta tierra, y todos
deben ser parte de esta celebracion.
Debe ser empefio de todos ademas, lle-
gar a enero con las principales tareas
cumplidas, porque por este indicador
nos medira el pueblo", dijo.

Artemisa

¢ de enero de 201

Quinceariera

Artemisa, quinceariera,

que comienza sus festejos,
yarecibe los cortejos

del ﬁueblo que la venera.

Brilla mds en la bandera

la sangre que ella ha cedido.

La que uejardin florido

de cafetos y de vega

festeja sus quince. Lle a

con el pecho conmovi

Enmedio de los tropiezos
sale Artemisa al balcon
yrecibe una cancion,
un carifio, muchos besos.
Van por La Matilde ilesos
los ]ovenes del Moncada
ngerona, maquillada
con 0S tonos del futuro,
rompe del sdencw elmuro
y convoca a la avanzada

Reinier del Pino Cejas
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Por eso no se detienen las obras socia-
les. De las 121 comprometidas para esta
campaiia, ya se han terminado 46, y se
priorizan 28 mas que impactaran directa-
mente en la calidad de vida dela poblacion,
incluyendo parques fotovoltaicos, hogares
maternos y casas de abuelos.

Artemisa se viste de fiesta y lo hace en
un afio complejo, pero motivada por el ani-
versario 65 de los Comités de Defensa de la
Revolucion, el centenario de Fidel Castro y
la Convocatoria al gno Congreso del Partido.
Por esotambiénasumenuevos compromisos
con su desarrollo. No es solo un aniversa-
rio, es la reafirmacion de una identidad que
crece, avanza y celebra su historia, con la
mirada puesta en el futuro. s—
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