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POR YUDAISIS MORENO BENITEZ
yudaisismoreno@gmail.com

® El Bur6 Provincial del Partido de-
cidi6 otorgar a Caimito la sede de las
actividades centrales del 26 de Julio
en Artemisa, por la estabilidad en el
cumplimiento de las diferentes tareas
en el orden econdémico, politico y
social, con mayor vinculacion de las
estructuras politicas y la administra-
cién con el pueblo.

Las filas del Partido y de la U]JC
crecen con nuevos militantes al cie-
rre de 2024, y el 70 por ciento(%) de los
nicleos en 2025 proyectaron nuevos
crecimientos, concluidos ya mas de la
mitad de los previstos.

En cuanto alas organizaciones poli-
ticas y de masas, suman un por ciento
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SEMANARIO DEL COMITE PROVINCIAL DEL PCC

Caimito
tiene Ia sede
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Ya se construye en Las Caiias el segundo
parque fotovoltaico de 21,8 MW que

tendra la provincia

de integraciéon superior a la media
nacional: 88,3 la FMC y los CDR 93,3;
ademas, la afiliacion de los trabajado-
res no estatales alcanza el 99,2 % de
ellos.

En cuanto a la Cultura cuenta con
un movimiento ascendente desde las
instituciones, la relacidon con artistas
y escritores y otras novedades de par-
ticipacion comunitaria, con una de las
compafiias més prestigiosas de la pro-
vincia: NC Dance.

Mientras, en el deporte, el equipo de
béisbol de primera categoria clasifico a
la etapa semifinal de la Liga Elite de la
provincia.

Econémicamente, el municipio de
Caimito no tiene déficit presupuesta-
rio, con utilidades superiores a igual
etapa de 2024, con un plan de ventas

totales, sobrecumplidas al 71,4 % y la
circulacion mercantil en un 16,6 %.

Los programas de leche y carne se
cumplen al cierre de mayo de 2025, y
se trabaja intensamente en la recupe-
racion de las empresas Los Naranjos,
Citricos Ceiba y la Agropecuaria
Habana Libre, en funcién de lograr el
crecimiento en la produccion de ali-
mentos.

Uno de los indicadores mas sen-
sibles que logra el servicio de Salud
Ptblica en Caimito es la tasa de mor-
talidad infantil y materna, con ambas
en cero, entre tanto también decrece el
embarazo en la adolescencia.

En cuanto a hechos de delito dis-
minuyen en 56, comparados con igual
etapa del afio anterior, y muestran
avances en el desarrollo delas activida-
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En el antiguo central caimitense Habana Libre, el
proyecto sociocultural Arte Vivo mucho ha hecho por
los habitantes de la comunidad

des de la defensa con la cooperacion de
la Escuela Interarmas de las FAR Anto-
nio Maceo, Orden Antonio Maceo.

Aunque se concretan resulta-
dos por el trabajo mancomunado de
todas las organizaciones politicas
y de masas junto al pueblo de Cai-
mito, que les distinguen del resto de
los municipios, persisten insatisfac-
ciones a atender, y ser la sede es otra
oportunidad para seguir trabajando
en funcién de mejorar la calidad de
vida de los habitantes de este costero
municipio.

Son estas y otras las motivaciones
que nos convidan en este municipio
y el resto de la provincia para cele-
brar el aniversario 72 del Asalto a los
cuarteles Moncada y Carlos Manuel de
Céspedes.
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ELECTRICIDAD Y SOBERANIA ALIMENTARIA A DEBATE
«L0S PRECIOS DE LOS PRODUCTOS, LAS CADENAS ILEGALES DE COMERCIALIZACION, EL DESVIO DE CULTIVOS Y OTRAS
DISTORSIONES FUERON MENCIONADOS, JUNTO A LA DEBIL CONTRATACION Y LOS IMPAGOS»

PLENO PCC

Electricidad y soberania allmentarlaa dehate

POR YUDAISIS MORENO BENITEZ

® El programa de cambio de
la matriz energética y el uso
eficiente de la energia, ocupé
la agenda del Comité Provin-
cial del Partido en Artemisa,
al exponer insatisfacciones
de la poblacién, no solo ante
la complejidad con la gene-
raciéon eléctrica, sino por la
desinformacién, a pesar de
los canales existentes, sobre
todo digitales.

Se abogd por mayor con-
ciencia de los consumidores,
al ser perceptibles reservas
en el sector estatal y residencial que
pudieran tributar al ahorro.

¢Ahorro? Si. Existen tiendas
recaudadoras de divisas que cie-
rran de dia con todas sus luminarias
encendidas, climas funcionando
sin que se esté prestando servicio, y
otros ejemplos, explico la integrante
del Burdé Politico Gladys Marti-
nez Verdecia, Primera Secretaria del
Partido en la provincia, e indic6 un
trabajo integral de las organizaciones
de masas, y las comisiones energéti-
cas en los municipios.

Existen formas de gestiébn no
estatal que no declaran el consumo
y otras que sostienen su funcio-
namiento en horario pico, centros
altos consumidores sin informar la
lectura diaria del metrocontador,
fraudes eléctricos atn sin detectar,
un ineficiente sistema para recupe-
rar las pérdidas eléctricas y de las
oficinas comerciales en la lectura y
cobro de las tarifas mensuales, se
explico en el informe.

El pleno se refiri6é, ademas, a la
soberania alimentaria, la educa-
cién nutricional y el programa de
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autoabastecimiento, con avances
discretos, afectados por la falta de
combustible, fertilizantes, el con-
trol y explotacién de la tierra, y la
situacion financiera de algunas coo-
perativas, por citar solo algunas
limitaciones.

Los precios de los productos, las
cadenasilegales de comercializacion,
el desvio de cultivos y otras distor-
siones fueron mencionados, junto a
la débil contratacién y los impagos;
incluso, se reconocio la necesidad de
involucrar mas a los nifios y adoles-
centes, en poner en la mesa lo mas
sano, propiciar una cultura en la
presentacion de los platos, y en la
coccion con mas especias naturales,
explicaron los presentes.

Tanto como sembrar y cosechar,
educar se convierte en una obliga-
cion, de ahi la implicacion de Salud
Puablica, Educacion, la universidad,
los campesinos... y otros facto-
res, organismos y entidades con su
aporte a este programa, el cual tiene
tres afios de puesto en practica, y
precisa de mayor integralidad, acoté
Martinez Verdecia.

Acciones desde Cajio para la reforestacion de la costa sur

POR GISELLE VICHOT CASTILLO

® Con el objetivo de fortalecer la
reforestacion de los humedales cos-
teros del sur de Cuba y contribuir a
la adaptacién al cambio climéatico,
laprovincia de Artemisa se suma, en
el marco del proyecto Mi Costa, ala
produccion de posturas de especies
autdctonas, en un vivero ubicado en
Boca de Cajio.

Junto a otros seis distribui-
dos en las provincias de Pinar del
Rio, Ciego de Avila, Camagiiey y
Granma, producira un total de 500
000 posturas destinadas a la refo-
restacion de 1 300 kilometros de
zonas costeras en el sur del pais,
seglin anunci6 el Programa de las
Naciones Unidas (PNUD) en Cuba.

Aunque en la provincia, el pro-
yecto involucra a cuatro mujeres y
siete hombres en la produccion de
50 000 posturas, la habilitacion
de los nuevos viveros, generara
empleos para al menos 60 per-
sonas, en las cinco provincias
participantes, de las cuales 32

serdn mujeres, lo cual es muestra
de su contribuciéon al desarrollo
local y ala equidad de género.

José Miguel Guzman, coordina-
dor del proyecto Mi Costa, reitero
que “la restauracion de los ecosis-
temas costeros es fundamental para
el mantenimiento de sus servicios
ecosistémicos, como la disminucion
del impacto de las inundaciones y la
reduccién de la contaminacion de los
acuiferos por la intrusién marina,
entre otros beneficios para las per-
sonas y el medio ambiente”.

Esta iniciativa es también resul-
tado del esfuerzo conjunto entre
la Agencia de Medio Ambiente, del
Ministerio de Ciencia, Tecnologia
y Medio Ambiente, el PNUD y otras
instituciones, con el apoyo del Fondo
Verde para el Clima.

Acciones como estas protegen a
las poblaciones amenazadas por el
aumento del nivel medio del mar, el
cual se prevé alcance los 95 centime-
tros para el afio 2 100, provocando
asi la pérdida del territorio donde
habitan. e

Ferromar S.A. reanuda servicios de trenes

POR REDACCION EL ARTEMISENO

® En un esfuerzo por revitalizar el
transporte ferroviario en la region,
la Sociedad Mercantil Ferromar S.A.
reanudo6 desde el 19 de junio sus ser-
vicios de trenes, para la poblacién
residente entre el municipio de Ma-
riel y las provincias de Artemisa y La
Habana.

Tras un periodo de interrupcién
debido al déficit de combustible y
al estado técnico de las locomoto-
ras, retorna el servicio con la misma
frecuencia, de lunes a sabados,
conectando las terminales de ferro-
carriles de Angosta, Artemisa y
finalizando en la Estacion 19 de
Noviembre, en Tulipan, La Habana.

El tren sale de la Estacion de
Angosta a las 5:50 a.m. con rumbo

a Artemisa para luego iniciar a las
7:00 a.m. su viaje a La Habana,
pasando por las terminales de
Guanajay, Caimito, Bauta, Punta
Brava, El Cano, Apeadero de 114,
Almendares y Ciénaga hasta la
estacion final.

Retorna a las 10:20 a.m. para
Artemisa y luego hace otro viaje a las
12:20, con regreso a las 15:40 p.m.

Culmina su recorrido desde la
estacion de Artemisa alas 18:00 p.m.,
pasando por la Estacién de Guanajay
alas18:24 p.m. y concluye en la Esta-
cion de Angosta alas 18:50 p.m.

Este esfuerzo no solo mejora la
conectividad entre regiones, sino
que también busca fomentar el uso
del transporte ferroviario como una
opcién viable y sostenible para los
ciudadanos. s

¢Qué debe saber sobre el Plan Sectorial de ETECSA
dirigido a estudiantes universitarios?

POR LEYDI ALFONSO ESPINOSA

® l.a Empresa de Telecomunicacio-
nes de Cuba S.A. (Etecsa) anuncio
la disponibilidad, desde este 20 de
junio, de un Plan Sectorial dirigido
a estudiantes universitarios mayores
de 18 afios, que sean titulares de su
linea mévil y sean aprobados por la
instituciéon universitaria.

Este plan contiene 6GB de datos
moviles a un precio de 360 CUP,
validos por 35 dias y con posibilidad
de compra por una Gnica vez en 30
dias.

El proceso de actualizacion de las
lineas moviles en Artemisa comenzo
hace varios dias en las instituciones
universitarias de la provincia.

Resulta vital la colaboracion
de los beneficiados para agili-
zar este proceso. Deben acercarse
a sus centros de estudio u oficinas
comerciales de Etecsa y realizar la
adjudicacién de su linea moévil en
caso de no ser el titular.

Aquellos  estudiantes cuyas
lineas estdn a nombre de personas
que residen fuera de Cuba, estos
deben presentar una carta donde
expliquen que ellos son los actuales
propietarios.

Desdela publicacién, el pasado 30
de mayo, de la nueva medida comer-
cial, Etecsa trabaja estrechamente

con las universidades en la provincia
para concretar soluciones de conec-
tividad a este sector tan importante
de la sociedad.

Asimismo prevén, antes del 30
de junio, trasladar el servidor de la
Universidad de Artemisa hacia las
instalaciones de Etecsa en el terri-
torio y de esta forma, garantizar el
respaldo eléctrico del que carece el
centro universitario parala vitalidad
de sus servicios.

En didlogo con las autoridades
de la Casa de Altos Estudios arte-
misefia, se evalta la posibilidad de
implementar otras estrategias que
den soluciones a los problemas de
conectividad.

Con esta proposito también se
visitan otras instituciones edu-
cativas de la provincia como los
preuniversitarios.

Desde este 20 de junio esta dispo-
nible un Plan de datos Adicional, que
contiene 2 GB a un precio de 1 200
CUP. Este plan adicional tendrd una
vigencia de 35 dias y se podra adqui-
rir una Gnica vez en un plazo de 30
dias.

Podrd adquirirse a través de la
tarjeta bancaria desde las aplica-
ciones Transfermoévil y Servicios
en Linea, también desde nuestras
unidades comerciales y agentes de
telecomunicaciones.
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28
28/1975

28/1997

driguez Acosta

Nace en Guanajay el internacionalista Juan Amaro Acan
Nace en Cayajabos el internacionalista Guillermo Pérez Camifio
Dia del Trabajador del Transporte

Muere la escritora y periodista artemiseria Ofelia Ro-

Encuentran los restos del Che y varios de sus compa-

fieros en la parte vieja de la pista de aviacién de Valle
Grande, poblado a 240 kilémetros de Santa Cruz, la
capital departamental de Bolivia

28/2000

El pequefio Elian Gonzalez regresa a Cuba, luego de mas de

siete meses secuestrado en Estados Unidos
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PREVE SOLO DICHA PARA TU VERANO

«LLEGAN LOS MESES DE VERANO Y CON ELLOS INCREMENTAN LOS RIESGOS

DE ACCIDENTES EN UNA ETAPA CONCEBIDA PARA EL DISFRUTE»

Prevé solo dicha para tu verano

® [os muchachos de Bauta que perdieron la vida recien-
temente a causa de una descarga eléctrica, duelen y doleran
siempre en el recuerdo de los suyos y en la capacidad de so-
brecogernos antes la desgracia de otros.

Esa jornada también falleci6 una menor por ahoga-
miento en una piscina y la muerte fue ese mismo dia, otra
vez, saldo fatal en un enésimo accidente de transito.

Llegan los meses de verano y con ellos incrementan
los riesgos de accidentes en una etapa concebida para
el disfrute, pero que a los efectos de este inicio de junio,
reclaman precaucion.

Los peligros de las tormentas son mas que conocidos,
pero cuando irrumpen de manera local, sin margen para
pronosticos, la severidad exige preparacion desde tiem-
pos de calma a fin de protegernos.

Actividad eléctrica, posible ocurrencia de tor-
nados y trombas, lluvias fuertes e inundaciones
repentinas, nos ponen en alerta casi todos los dias
durante esta época del afio.

Los rayos, como también se les conoce a las descargas,
no siempre llegan acompafiados de precipitaciones, pero
algunas sefiales como nublados oscuros, truenos lejanos
o movimiento de aves en el cielo, son indicios de tormenta
eléctrica; ponerse a buen resguardo y persuadir a nifios y
jovenes sobrelanecesidad de una conducta prudente alres-
pecto, marca diferencias a favor dela vida.

Ya hemos alertado en el artemisefio que Cuba reportd
1 742 personas fallecidas en 30 afios por descargas eléc-
tricas, primera causa de muerte por fenémenos naturales
en el archipiélago antillano. En los dltimos cuatro dece-
nios, ocurri6 un crecimiento de la actividad de tormentas 'y
descargas, enmas del 50 por ciento delas estaciones meteo-
rologicas del pais, segtin datosdel Institutode Meteorologia.

Por varias vias sehan dado a conocer las recomendacio-
nes al respecto de la Defensa Civil de Cuba, el Instituto de
Meteorologia y el Instituto de Geofisica y Astronomda.

Se aconseja, por ejemplo, no colocarse debajo de
arboles, postes o cables eléctricos en medio de una tor-
menta o amenaza de ella. En caso de ser sorprendido en
plena calle, buscar refugio en el interior de edificaciones
techadas; nunca caminar en esas condiciones y mucho
menos correr con la ropa mojada, ya que suele crearse
una turbulenciaen el aire, que puede atraer al rayo. Igual
riesgo representa practicar deportes en terrenos abier-
tos, montar a caballo o hablar por teléfono.

Las personas deben alejarse de cercas metalicas, alam-
bres y vallas; en caso de formar parte de un grupo situado
enun drea descampada, lo correcto es separarse de manera
individual, ponerse de cuclillas e inclinar la cabeza sobre las
rodillas conlos oidos tapados, hasta tanto pasela severidad.

(F
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POR YEMMI
VALDES :

Si estamos en playas, pis-
cinas, rios o embalses, lo
correcto es salir tan pronto
comience a tronar, porque el
agua conduce la electricidad.

Si estés en areas exterio-
res y no puedes encontrar
refugio, permanece lo mas
pegado que puedas al suelo;
no utilices teléfonos, ni equi-
pos electronicos; evita el
contacto directo con pisos y
paredes de concreto.

Encasa,unabuenamanera
de aislarse es sentarse en una
sillaqueno seade metal y apo-
yar los pies en la mesa u otra
silla que tampoco sea meta-
lica. Lo mejor es tumbarse en
una cama o litera, mas ain si &
son de madera.

Ademas, después de escu- |
char el dltimo trueno, se |
esperan 30 minutos antes de
salir del lugar seguro. Aunque
latormenta estélejos, losrayos
pueden impactar a méas de 20
kilémetros de la distancia de
su epicentro.

Las precauciones ante la actividad lluviosa del
verano, incluyen también esperar al drenaje de las
aguas en zonas inundadas para asegurarse de caminar
o transitar sobre suelo firme y evitar caidas.

Los ciclones, fenomenos de mayor complejidad y
duracion, requieren medidas mas exigentes; antes,
durante y posteriores al paso del organismo meteo-
rologico. Probablemente sean mas conocidas por la
poblacién, aunque no debemos jamas bajar la guardia o
confiarnos. La disciplina, siempre.

La visita a espacios recreativos con areas de bafio, tam-
bién exige de nosotros prevencion y proteccion, sobre todo
por el bienestar y seguridad de nifios y adolescentes, mas
vulnerables a los accidentes debido a un grado inferior de
madurez y de conciencia que las personas adultas.

EL PUEBLO OPINA 5

A cargo de YUDAISIS MORENO
opinion@artemisadiario.cu

1 I EL 1270, ¢EL MAS APAGADO?

Tiene esta opinién un lector de 78
afios, vecino de avenida 40 en el muni-
cipio de Artemisa. Nos escribid en una
madrugada de la semana anterior, cuan-
do después de 13 horas sin servicio en
el circuito 1270, tuvo solo una hora de
electricidad, y 30 minutos después, tras
varios “quita y pon”, se quedé de nuevo
sin servicio.

Sin embargo, preferimos omitir el nom-
bre, porque las recurrentes interrupcio-
nes en este circuito, que abarca vecinos
de los Consejos Populares Toledo, Repar-
to Nuevo y Centro, son de las cuestiones
mas reiteradas como planteamiento vi-
sible en las redes sociales del periddico,
nuestro canal en Telegram, asi como en
los perfiles personales de los vecinos, sin
una respuesta.

Ademds, incluye en su pronunciamiento

la escasa y dudosa explicacion que recibe,
cuando puede lograr comunicarse con el
niimero 18888, muchas veces con informa-
cion desactualizada acerca de los circuitos
abiertos o no, debido al déficit.

A este y otros lectores les preocupa por
qué conectan la electricidad y no estabi-
liza el servicio, de ahi que los equipos su-
fran hasta romperse. Igual manifiestan su
inquietud al no contar con reguladores de
voltaje a precios asequibles para proteger
los electrodomésticos. éNo hay proyeccion
al respecto?

A estas y otras insatisfacciones relaciona-
das con la programacion por circuitos, que
ya ni siquiera guarda relacién con los ho-
rarios establecidos, pudieran dar respues-
ta en este propio espacio, asi como cudles
circuitos se protegen en la provincia, por
cuestiones ldgicas que es preciso informar.
Transparentar la respuesta de la Empresa
Eléctrica provincial, pudiera ayudar a com-
prender si el 1270 es el circuito que mas se
apaga en Artemisa.

5
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Otro de los peligros del verano tiene que ver con los
accidentes de transito, por un trafico de mayor flujo y el
incremento de ingestion de bebidas alcohdlicas en activi-
dades festivas y sitios destinados ala recreacion.

Al margen de la etapa estival, la accidentalidad ha
aumentado en nuestro pais y urge tomar medidas para
hacer del infortunio un fenémeno evitable.

Asi que, si eres conductor, recuerda evitar el exceso de
velocidad, mantén la distancia adecuada respecto a otros
carros yrespetatodaslasleyes del transito de manera gene-
ral. Si eres pasajero, defiende amablemente el derecho a
vivir y llegar seguro a tu destino ante cualquier negligencia.

Disfrutemos del verano en la medida de lo posible
y procuremos que la dicha nos sonria practicando el
arte de prever. s

MARTIRENA
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«EL CARISMA'Y SENTIDO DE PERTENENCIA QUE CARACTERIZA A MARIO
LUIS GARCIA, LO HACE RESALTAR COMO UN CUBANO MAS, CON LAS MISMAS
DIFICULTADES QUE SUS CLIENTES, PERO SIEMPRE PRESTO A COOPERAR»

EN EL PUNTO DE MARIO

En el punto de Mario

TEXTO Y FOTOS CARLOS E. RODRIGUEZ GONZALEZ
Carlosenriquerodriguez850@gmail.co

® Viajar desde San Antonio de los Bafios hasta Ar-
temisa, Bauta, Caimito, Mariel y lugares intermedios,
no es problema sillegas al punto del inspector popular
Mario Luis Garcia.

Este capitalino, devenido ariguanabense, conoce
al dedillo la ruta de cada automévil, émnibus,
camion, rastra, moto o jeep, que transite por su posi-
cion de inspector piblico. A Mario, lo encuentras
siempre carismatico, alegre, jovial, comunicativo.

Quienes buscan su auxilio para llegar al trabajo,
centro de estudio, o un viaje de placer, salen satis-
fechos. Viste con su chaqueta roja, lleva en mano la
tablilla para controlar los autos que transitan y per-
manece en su puesto desde las cinco y treinta de la
mafiana hastalas once aproximadamente.

No importa que sea dia feriado, festivo o fin de
semana. Ahiesta Mario. Sacrificio, entrega y amor por

MARIO YA CONOCE la ruta de cada auto que pasa por su punto

lalabor que realiza, prestigian a diario su empatia con
los pobladores del Ariguanabo. Detiene a los conduc-
tores, les regala el saludo de cortesia y pide la hoja de
ruta. Solicita el servicio para la poblacién que espera y
resuelve el transito de la gente que siempre le aclama.

“Llevo mas de diez afios en este oficio y en este
punto. Yalagente me conoce y todoslos choferes detie-
nen la marcha para llevar pasajeros”, dice con orgullo.

El carisma y sentido de pertenencia que carac-
teriza a Mario Luis Garcia, lo hace resaltar como un
cubano maés, con las mismas dificultades que sus
clientes, pero siempre presto a cooperar. Ello le hace
ganar el afecto de la gente y el reconocimiento de
vanguardia por mas de diez afios.

“Para este tipo de trabajo nunca puedes estar
bravo. Soy un cubano, con los mismos problemas que
atravesamos todos hoy, pero me gusta hacer chistes y
conversar bastante con los viajeros. Muchos cuentan
sus historias, otros solo escuchan mientras esperan,
pero todos salen satisfechos”.

Sin embargo, no todo es color de rosa en su dia a
dia. “En este tipo de trabajo hay de todo. Un dia hubo
un chofer que me dijo que iba para el Cayo de la Rosa,
y era mentira. Monté a varias personas y a los pocos
dias me enteré que su destino era Bauta. Cuando vol-
vid apasar por aqui, me dijoalrevés, “Voy paraBauta”
y le monté personal que iba para el Cayo de la Rosa.
Ahora cada vez que pasa, €l solo se detiene y después
del saludo me dice: Bauta, llevo dos, llevo uno.

“Otro dia hubo un atrevido que me ofendi6 y hasta
sac6 un machete porque lo paré y al negarse, le exigila
hoja de rutay le dije que seria reportado por su actitud.
Lerecordé que tenia que llevar pasaje porque iba vacio.
Ahfila gente me apoy0 totalmente y gané la porfia”.

A suentender, paraeste oficio hay que tener un buen
caracter con el ptblico, ser rapido, muy puntual y serio
en el trabajo. “La gente cuando llega al punto, siem-

pre quiere irse enseguida, si se demora unos minutos,
se incomodan. Hay dias buenos y dias malos, aunque
aqui yo trato de resolverle a todo el mundo”.

En casa, Mario asegura ser muy parecido. “Me
encanta estar en familia y ayudar a mi esposa. Soy
amante de la pelota y las novelas. Cuando no estoy
trabajando, extrafio el ajetreo de los carros y la gente.
Yaesparte de mividaescuchar «Mario para Vereda»,
«Mario acuérdate de mi que voy para Artemisa» y
asi, uno le coge carifio a lo que hace y después resulta
dificil estar inactivo”.

Entre un carro que se despide y otro que llega,
Mario expresa su satisfaccion por lalabor que realiza,
en bien de la sociedad. Corren tiempos de escasez
de combustible y poca disponibilidad de 6mnibus
publicos, pero este inspector de pueblo, vive satis-
fecho por el carifio de la agente y el agradecimiento
después de cada jornada. s

[T 4

DEL ALFABETO: USO DE ADVERBIOS, SOPORTES LINGUISTICOS Y UN ACERTIJO

A CARGO DE GRISEL MARTINEZ LOACES

® En la entrega de hoy nos acercamos a los
adverbios, su uso y otras curiosidades. Debes
saber que los adverbios son recursos impor-
tantes de la lengua espafiola. Enriquecen el
discurso, brindan detalles importantes y pro-
porcionan matices de significado y claridad.
Son palabras versatiles y funcionales que des-
empefian un papel crucial en la comunicacion.

Su funcién fundamental en la oracion es
modificar el significado de verbos (camina des-
pacio), adjetivos (muy grande) o incluso otros
adverbios (demasiado pronto).

Facilitan detalles acerca de cuando, como,
donde, cuanto, o en qué medida se realiza
una accion. Es por esto que se clasifican en
varias categorias: tiempo, modo, lugar, can-
tidad, etc...

Adverbios de tiempo expresan situaciones
temporales y responden a la palabra cuando.
Entrelos mas comunes estan hoy, ayer mafiana,
ocasionalmente, tarde, siempre.

Adverbios de lugar, responden a la pala-
bra donde por lo que representan algin
espacio. Abajo, arriba, alli, delante, aca, son
algunos ejemplos

Adverbios de cantidad responden a la pala-
bra cuinto, expresan una proporcion o la
medida de algo. Bastante, muy, poco, mucho,
demasiado, harto, etc.

Adverbios de modo responden a la palabra
como, muestran el modo en que se desarro-
lla una accion. Algunos ejemplos son ligero,
mejor, despacio, mal, bien, claro. También son
adverbios de modo los adjetivos con el sufijo
mente, débilmente, rapidamente, facilmente,
bellamente, entre otros.

También existen adverbios negativos y afir-
mativos, con el primer caso esta relacionada
la curiosidad de hoy. Quizas haya dudado de la
correccion delas frases “nohaynadie” y “no vino
nadie” por aquello de la doble negacion. Sepa
que, segtin la Real Academia de la Lengua Espa-
fiola (RAE), la doble negacion refuerza el sentido
negativo de la frase, no lo cancela. Usted puede
decir “no vino nadie” o “nadie vino”, ambas
expresiones son correctas.

La RAE también destaca que los adver-
bios nunca, jamas, tampoco y los indefinidos
nadie, nada, ninguno, aparecen siempre en
oraciones de sentido negativo. Por ejemplo:
“Nunca voy al teatro”, “El tampoco esta de
acuerdo”, “Nadie lo sabe”, “No tengo nada
que ver”, etc.

También reitera que a diferencia del inglés y
la Filosofia dos negaciones no implican una afir-
macion, sino un reforzamiento de la negacion.

Los tics verbales o soportes lingiiisticos.
Seguramente también le ha pasado que
mientras habla con alguien, se siente atrapado

en una continua repeticion de finales de fra-
ses que no dicen nada, pero ayudan a nuestro
interlocutor a salir del bache por falta de
palabras. Las mas comunes son: a ver, ¢ves?
(que se oye be), dale. También pueden ser
frases como: ¢ta sabes? (un calco del inglés:
do you say?) ¢me explico?, ¢;me entiendes?,
entre otras.

Estas expresiones son las conocidas como
muletillas, latiguillos o coletillas. Su uso
denota pobreza del lenguaje. Su uso se ha con-
vertido en un habito, o como decia el escritor
espafiol Miguel de Unamuno, en una herejia.
Quien usa muletillas padece el sindrome de la
abstinencia verbal, pues dificilmente dice una
oracion que no las contenga y se reiteran hasta
el cansancio.

{Qué palabra tiene cinco letras y si le
quitamos tres se convierte once?

Esta pregunta como muchas de las que com-
partimos, tiene trampas, hay que hacer uso de
la agilidad mental. Si tomamos la palabra éxito
y eliminamos las letras e, t y 0, nos queda xi,
que puesto en maytsculas seria XI, once en
nimeros romanos.

Aqui tienes el nuevo acertijo.

Esta vez te voy a poner uno muy, muy dificil:
encuentra palabras con cinco ies. Te aviso que
encontré cuatro.
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~ LA LUZ LLEGARA TAMBIEN DESDE LAS CAﬂAS )
«LA FUERZA DE TRABAJO DEL PARQUE ESTA CONSTITUIDA, EN SU MAYORIA,
POR PERSONAL DE ZONAS ALEDANAS»

OlOIlla

CENTER

823-3312

jamedicalcenters.com

POR SAYLIS MENA SUAREZ
menasuarezsaylisgabriela@gmail.com

® Desde el mes de abril del actual aflo, un nuevo
parque fotovoltaico se encuentra en construcciéon
en la comunidad de Las Carfias, Artemisa, con el
objetivo de disminuir las afectaciones al servicio
eléctrico a nivel nacional.

El ingeniero Leismir Acosta Couto, director de
inversiones de la Empresa de Fuentes Renovables de
Energia (Emfre), coment6 que con la construccion del
parque pretenden generar 37 000 megawatts/hora al
afio, que serian, aproximadamente, 101 megawatts/
hora al dia.

“Esto posibilita un ahorro de 8 150 toneladas de dié-
sel anuales, o lo que es lo mismo, unos 8 millones de
dolares al afio por sustitucion de combustible”, aseguro.

Afiadi6 que el presupuesto del parque fotovol-
taico es de 975 millones 219 250 pesos cubanos,
financiados por el presupuesto del Estado. “El

principal desafio ha sido sortear las complejidades 83 ESENVUE VEN d|ferentes oﬂuos :

DEL'PARQUE tambiér
presasiasociadas, .

del terreno, pues el suelo es rocoso y muy duro, y _ creac
estonos ha obligado aimplementar nuevas solucio- -

nes de cimentacién”.

Segtin se estima, dijo, el proceso de construccion
debe concluir en el mes de septiembre, siempre que
no haya imprevistos en el proceso, como pudieran ser
las lluvias constantes o alguna otra situacion.

Por su parte, Mirley Garcell Miranda, especialista
en calidad, comento6 que en este proceso han creado
alianzas entre instituciones, empresas y ministerios.
Tal es el caso de la Empresa de Fuentes Renovables
de Energia, el Ministerio de la Construccion, y la
Empresa Constructora Integral Artemisa, solo por
mencionar algunas.

Precis6 que en este proyecto han intentado
incluir ala poblacion, pues ha sido fuente de empleo
y hoy cuentan con una fuerza de trabajo consti-
tuida por personal de las zonas aledafias, con un
total de 42 trabajadores. Una vez concluida la obra,
generara 32 plazas para operadores y cuidadores de
lainstalacion. s

: OTONIEL MARQUEZ

{
MB OLUCIONES{de{cimentacion!

implementadasieniconjunto;
- proyectistasidel

empresasiinvolucradas
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GLADIADORES DIRAN SI TENDREMOS MAS FUTBOL
«ARTEMISA TIENE OPORTUNIDADES DE IR AL TORNEO CLAUSURA»

FOTO: MITEVAL

POR MIGUEL TERRY VALDESPINO
terryvaldespinomiguel@gmail.com

® Mais que justificadas estaban las
sospechas: en medio de tantos morenos,
aquel rubio de piel muy blanca, ojos ver-
des, espigado y veloz parecia uno de los
tantos inventos rusos en tierra martiana,
durante los tiempos de 1a Guerra Fria.
Aquel rubio no era otro que Ramoén
Nuifiez Armas, un delantero del mejor
equipo de fatbol que jamas tuvo Cuba.
Alrubiole apodaban El1 Ruso, un sobre-
nombre capaz de despertar mis de una
intriga, aunque en verdad ni un solo

Ramon Nililez

. o cuando la pelota

_ cubana de futbol

no era tan cuadrada

a
NUNEZ, ahora entrenador de una nueva
generacion de futbolistas caimitenses

hilo lo ataba a la Patria de Tolstoi y
Dovstoievski, Anatoly Karpov y Garri
Kasparov... y de Alla Pugachova.

Nada deruso. Y bien mirado el caso,
y apartando los prejuicios, tampoco
nada de “palestino”, el mote triste con
que sazonan a todo picante, a los veni-
dos de las zonas orientales del pais.

Porque es verdad que Ramoén Nifiez
Armas naci6 en la futbolistica y tunera,
Manati en abril de 1953, pero crecié de
tal modo hacia las estrellas, que super6
todas las fronteras y sobrenombres
nacionales para inscribirse, con finas
letras doradas, entre los 100 més gran-
des atletas cubanos del siglo XX.

Ante tantos fracasos del fatbol casero,
uno “se sienta a caminar”, como decia el
inmenso César Vallejo, y siente como una
fantasia burda aquellas historias gloriosas

que vivio el fatbol de intramuros cuando
Ramon Nifiez, Jorge Masso, Regino Del-
gado, Andrés Roldan, José Francisco
Reinoso y otros talentos nacionales eran
capaces de ganar la medalla de oro de los
Juegos Centroamericanos y del Caribe en
Medellin 78, la plata en los Panamericanos
de San Juan en 1979 y el bronce en el preo-
limpico de Concacaf en1984.

Elafio 1980 pondria al Ruso enlos esta-
dios olimpicos de Rusia, frente a un once
venezolano al que Nifiez le anidaria un gol
de resonancias historicas y ante una Union
Soviética que, en una trampa digna del
general Kutiizov o del mariscal Zhitkov, los
puso a jugar bajo el frio mas violento, para
asestarle una goleada de 8 a 0 y de paso,
mandarlos de vuelta a los intensos vapores
del Caribe.

El célebre futbolista mexicano
Hugo Sanchez, el mejor del siglo XX
en su pais, caballo de batalla del Real
Madrid, lo habia invitado a que asu-
miera un reto: “Vamonos a Europa y ta
veras que vamos a hacer historia”.

Mas alla de escucharlo serenamente y
seguro sonreir, Ramoén Nifiez Armas pre-
firié quedarse para siempre entre nosotros,
cargando con apacible dolor el No que dio
como respuesta al gigante mexicano.

Pesaban muchas cosas entonces:
muchas banderas, muchos himnos,
muchas acusaciones de “desercion”,
como si en vez de un atleta se tratara de
un mambi en humillante estampida o de
un soldado en patética escapada. Nifiez,
como tantos otros estelares, pago las con-
secuencias de un instante de épicatotal.

“Y como pasa el tiempo y de pronto son
arios”, como cantaba Silvio, una mafana
del periodo especial, mientras yo esperaba
un milagroso transporte en la rotonda de
Ceiba del Agua, vi a Ntifiez descender de la
cabinadeunodelos camiones dela Empresa
Citricola Municipal, mientras hombres y
mujeres de todas las edades trepaban afa-
nosos con tal de avanzar en el camino.

iRamo6n Nifiez, caramba, el gran
futbolista convertido en camionero!
iPor Dios! jQué dirfa Hugo Sanchez!
¢Qué diria el propio Nifiez al pensar y
repensar enla propuesta del mexicano?

Sin embargo, Nifiez estaba son-
riente, echdndole una mano a una
rotonda cargada de coterraneos con
todas las carencias del mundo, no solo
las de transporte. Estaba ahi, y estaria
en Caimito hasta el sol de hoy, amando
a su hija Alice y a sunieta..., queriendo
sin dobleces a sus amigos y alumnos.

“Amigo de mis amigos”, “mudo de
enemigos”, asi se definié Pablo Neruda
en su Autorretrato. Asi definiria yo
a Ramo6n Nuflez Armas en el minimo
retrato que acabo de hacerle.

Un retrato incompleto del hombre
que semejaba un infiltrado ruso en un
once repleto de morenos caribefios, del
hombre que tal vez ahora viviria en una
mansién de Madrid, sin ningtn susto
para su bolsillo de auténtica exgloria.

Pero, en cambio, es unretrato sentido
del hombre que esta aqui, que sigue y
seguira con nosotros hasta el fin. En este
sacrificio sin fondo quizas se halle el mas
sentido gol de toda su vida . m—

Analisis en tiempos de Play Off

POR CARLOS ENRIQUE RODRIGUEZ GONZALEZ
Carlosenriquerodriguez850@gmail.co

® Entre Alquizar y San Antonio de los Bafios por un
lado, Caimito y Giiira de Melena por el otro, dirimiran
las semifinales delaILiga Elite de Béisbol en Artemisa,
apartir del proximo jueves, en una serie de tres a ganar
dos que enfrenta a primero con cuarto y segundo con
tercero.

Los primeros choques aconteceran en los esta-
dios Luis Campos y José Ignacio Chiug. Después las
acciones se trasladaran al Julio Pérez, del Arigua-
nabo y el Tricontinental, de la Capital de la papa.
Si fuera necesario, regresarian a las sedes iniciales.
¢Quiénes discutiran el oro? Eso solo lo podra decir
el terreno.

Alquizar, primer equipo en clasificar a esta ronda,
conbalance de 10-5, fue tercero en la Serie Provincial.
Ahora vuelve a demostrar que da pelea y espectaculo
a sus parciales. Otra vez estdn en una semifinal.

Hombres como el veterano Andreidis Valle y los
Cazadores Lazaro Dayan Pérez y Yansué More, pro-
porcionan fuerza y oportunidad ofensiva al elenco.

Su picheo lo encabeza otro veterano que esta como
el buen vino, el lanzador José Luis Padron, capaz de
transmitir liderazgo al resto del staff.

Caimito, segundo en la fase clasificatoria con
igual cantidad de triunfos y derrotas que Alquizar,
en el papel y dentro del diamante se vio dominante
desde el principio. Es una seleccion con resultados
histéricos.

Cuenta con peloteros de Serie Nacional de la
talla de José Antonio Jiménez, acompafado por
Ronmy Proenza, Lian Camilo Rodriguez y Armando
Balaguer. En el area de los lanzadores, aunque con
figuras jovenes, muestra potencial para aspirar a la
discusion del campeonato: Adrian Guevara, Frank
Hidalgo y Leandro Torres generan confianza.

Gtliira de Melena, tercero con boleto a la postem-
poraday foja de 9-6 es un elenco ansioso por un titulo
provincial, pues no gana desde la histoérica final ante
San Antonio de los Bafios, en 1998. Sin muchas figu-
ras de renombre, se colo entre los semifinalistas,
gracias a un juego alegre y el colectivismo.

Un experimentado los inspira desde la ofensiva
y la defensa, por su entrega y disciplina: el cama-

rero Oscar Michel Martinez, Ginico en activo del
citado titulo de 1998. En el area de los lanzadores,
Dayron Diaz, Isaac Alonso y Arian Abreu llevan el
mayor peso en busca de las victorias.

Mientras, San Antonio de los Bafios, también con
0-06, es el maximo ganador de las Series Provinciales
en Artemisa, con cinco coronas. Han mantenido tra-
dicion y linaje en el béisbol del territorio.

Los Artesanos del Ariguanabo cuentan con juga-
dores establecidos en el clasico doméstico, como el
internacional Dayédn Garcia. Junto a Osbel Pacheco,
Osmel Solano, Bryan Mera y José Angel Castillo,
conforman una némina de lujo.

En la lomita de los martirios, confian plenamente
en el brazo de Yunieski Garcia, al cual deben apoyar
otras actuaciones de Ronaldo Rodriguez, Michael
Ortiz, Leosbel Santos, Arisnel Requejo y Alexei
Ramirez.

Como reza un viejo proverbio: “la pelota es
redonda y viene en caja cuadrada”. Pronosticar
resulta dificil en cualquier esfera de la vida, mas si
se trata de béisbol. ¢Mi pronéstico? Por el peso de
la historia y sus néminas, voto por Caimito y San
Antonio para pelear en la final. ;Qué opina usted?
Nos vemos en el estadio.

Gladiadores diran si tendremos mas fiithol

TEXTO Y FOTO JOEL MAYOR LORAN

medas, de Ceiba, Caimito, en tanto los
indoémitos acogeran a los avilefios.

joelmayorloran@gmail.com

® DPese aque no hasido este un gran cer-
tamen para los Gladiadores de Artemisa,
no rendirse nunca les brindo6 la posibili-
dad de quedar segundos en el grupo A del
Torneo Apertura, en la edicion 108 de la
Liga Nacional de Fatbol... y ahora podran
pelear por un boleto al Clausura.

Su paso ha sido irregular, con
igual cantidad de victorias que empa-

tes y reveses (4), para sumar apenas
16 puntos. Pero, al final, ni el irreve-
rente once de Isla de la Juventud, ni el
decepcionante equipo de Pinar del Rio
consiguieron desbancarles.

Los dirigidos por Miguel Angel Sevi-
llano han lucido mal, en ocasiones,
frente a Piratas y Vueltabajeros, e incluso
fueron goleados por los lideres capitali-
nos, mientras en otros momentos se han
mostrado indomables y han metido el
miedo en el cuerpo de los Leones.

Estaveznohabramasplay off, niinvolucra-
dos que la final por el oro del Torneo Apertura
entre los dos conjuntos de mayor puntuacion:
Guantanamo (27) y LaHabana (24).

Mientras, Artemisa-Villa Clara y
Santiago de Cuba-Ciego de Avila atin
definiran los tltimos cupos al Torneo
Clausura. Los partidos de repechaje
entre estos segundos lugares de sus
respectivas llaves comenzaran el 28 de
junio. Los de casa recibiran al Expreso
del Centro en su cancha Grandes Ala-

El 5 de julio se jugaran los partidos
de vuelta en los estadios Camilo Cien-
fuegos, de Zulueta, y Sergio Alonso
Grandal, de Mor6n. Entonces, los Gla-
diadores dirdn si tendremos maés fiitbol
este afio.

Los ganadores se sumaran a Guan-
tdnamo, La Habana, Cienfuegos y Las
Tunas, para disputar el Torneo Clau-
sura de la 108 Liga Nacional de Fuatbol,
el cual definira el campeo6n de esta dis-
Ciplina. —
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LOS MASAJES MILAGROSOS DE SAM ) )
«PLATAFORMAS DE PIES, CAMILLA, ACEITES, INCIENSOS, TE NEGRO, BANDAS ELASTICAS PARA GANAR FORTALEZA
EN MANOS Y PIES... HAN IDO ENRIQUECIENDO LAS OPCIONES DE SAM PARA GARANTIZAR EL MAS EFICIENTE

DE LOS TRATAMIENTOS A LOS NECESITADOS»

POR GISELLE VICHOT CASTILLO
gucastillo2o14@gmail.com

® Por sus resultados relevantes en la
disciplina informativa, el crecimiento
sostenido en el nimero de asociados y el
adecuado funcionamiento de la organi-
zacion, la filial provincial de la Unién de
Historiadores de Cuba (Unhic) mereci6
por segundo afio consecutivo la sede in-
augural de las celebraciones por el Dia del
Historiador Cubano.

De acuerdo con Daniel Suérez Rodri-
guez, presidente de la Unhic en Artemisa,
San Cristobal fue el municipio escogido
para esta celebracion por sus resultados satisfac-
torios y sostenidos en el tiempo.

“La actividad tuvo lugar en Rio Hondo, el
sitio histérico mas importante que tiene esta
localidad, por su relaciéon con las gestas inde-
pendentistas de 1895, simbolo de valentia y
heroismo. San Cristobal es el municipio artemi-
seflo con el mayor ntimero de secciones de base,
una de ellas perteneciente a su Museo, Ginico en
el territorio que tiene su propia estructura, con
resultados de trabajo admirables”, resalto.

FOTO: YEMMI VALDES

LOS RECONOCIDOS, junto a representantes de la Unhic nacional y provincial

Durante el acto de apertura, entregaron varios
reconocimientos a historiadores y arquedlo-
gos. En esta ocasion, el Diploma Emilio Roig de
Leuchsenring, lo recibi6 la Méaster en Ciencias
Miriam Benedicta Santos Castillo, historiadora
del municipio anfitrién.

La Mr. C. Antonia Flores Ramos mereci6 el
Diploma Fernando Portuondo del Prado, por su
extensay valiosatrayectoria docente en el campo
de la enseflanza de la Historia, en tanto la aso-
ciacion reconoci6 con el Diploma Antonio Nifiez

Jiménez al doctor Sergio Luis Marquez
Jaca, por el sostenido trabajo de investiga-
cion y promocion de la ciencia.

Momento especial del acto fue la dis-
tincion otorgada a Maykel Martinez Pérez,
por el trabajo realizado como integrante
del Comité Provincial de la Unhic en Arte-
misa.

Presidieron el encuentro, Luis Gonza-
lez Pedré, funcionario del Departamento
Ideologico del Comité Central del Partido;
Jorge Luis Aneiros, presidente nacional de
la Unhic; y Maria Caridad Pacheco Gonza-
lez, su vicepresidenta.

Alli trascendi6 que en el territorio suce-
deran otras actividades dentro de esta jornada:
la celebracion, el 1 de julio, del Dia del Historia-
dor Cubano, en el municipio de Bahia Honda; y la
clausura de la actividad, en Mariel.

La programacioén incluye celebraciones en
todas las secciones de base, que realizaridn
encuentros con combatientes y estudiantes en
diferentes centros educacionales el propio dia.

La jornada concluira el 31 de julio en conme-
moracién al quinto aniversario de la desaparicion
fisica de Eusebio Leal. s

Los masajes milagrosos de Sam

POR MIGUEL TERRY VALDESPINO
terryvaldespinomiguel@gmail.com

® En el momento de escribirle la Gltima crénica a
su incansable persona, Sam Dos Santos Castafieda
colgaba de lo alto en las afueras de un edificio en La
Habana, desempefiando lo que suena como un oficio
altamente poético: alpinista industrial.

Sin embargo, pintar las afueras de altos edificios
no tiene mucho de poético y si mucho de arriesgado,
si bien se mira el asunto. Mas de poéticos tienen
aquellos efectos especiales de Sam para peliculas
como Kamgamba y series como Duaba: la odisea
del honor, donde el coraje de los cubanos se puso a
prueba ante el empuje de las fuerzas colonialistas.

Pero este caimitense, también escultor y msico,
parece hecho a la medida de todos los oficios ima-
ginables, pues ademas de los ya nombrados, se ha
tomado muy en serio, con el rigor y caracter tradi-

cional y cientifico que lleva, la cultura del masaje,
ambito en el cual acaba de obtener el tercer lugar enla
categoria Master Massage enla Copa Internacional de
Masaje y Quiropraxia 2025, en Mérida, México.

“Agradezco en especial este reconocimiento
internacional, al experimentado profesor Raynier
Rodriguez Lara, quien me pulié como a un diamante
en bruto y aprovecho6 los conocimientos adquiridos
anteriormente, para mostrarme en qué especialidad
yo era mas fuerte, con el fin de prepararme con vistas
a competencias como la de México”, reconoce Sam.

Perono solo al profesor Rayle agradece, sino también
a otros maestros como Michel Urango, Ratl Rodriguez,
Orestes Rosales, Carlos Antonio Delgado, Lazaro Enri-
que L16piz Archer y Pedro Sandoval Elola.

Es un reconocimiento significativo, pues aunque
no reporta estimulos en dinero, si reconoce el valor
y los dones de alguien que va superando los espacios
inmediatos de su quehacer.

Cuenta Sam que, generalmente, se ve al masaje
reducido a la funcién de calmar dolores y al d&mbito
deportivo, un concepto totalmente falso, pues cada
ser humano, esté adolorido o no, sea deportista o
sedentario, puede disfrutar de las bondades de una
actividad que incluye una profunda y larga historia
cultural, asentada a sus anchas y con grandes resul-
tados en paises como China, Tailandia y la India.

Graduado de la escuela de Masaje Corporal Profe-
sional de Comercio Interior y de Masaje Sueco en la
Universidad Girén, del Minsap, reconoce que cada
masajista debe tener un profundo conocimiento ana-
tomorfolégico del ser humano, que los cubanos suelen
presentar notables problemas linfaticos y enla cervi-
cal, asi como en el nervio ciatico.

“No se trata de dar el masaje y ya. Yo lo combino
con los chacras, la medicina tradicional, la astrolo-
gia, la anamnesia, que es el chequeo profundo a cada
cliente por parte del masajista.

Desde el aflo 2023 Sam se encuentra en esta
aventura. Se gradu6 del curso de Introduccion a la
Medicina Tradicional China, en el Instituto Confucio
dela Universidad de La Habana y alli comprendié que
era imprescindible estudiar el idioma, la filosofia y
las leyendas de ese milenario pais, si pretendia ganar
respetabilidad en su labor.

“A partir de este trabajo comomasajista, encuentro per-
sonas que me dicen: «de solo verte ya me siento mejor». Y
es que cuando uno trasmite confianza, el olor del incienso,
la msicaideal, el tono adecuado de la palabra... logras una
armonia en la comunicacién y entonces ocurre, milagrosa-
mente, la primera mejoria de quienes vienen a ti”.

“Muchos llegan agarrotados a recibir el servicio. Y
ya se sabe que un cuerpo rigido es un cuerpo enfermo,
mientras que uno estirado es un cuerpo sano. Un masaje
puede cambiarlo todo a positivo. A veces resulta mas
efectivo que una pastilla”, comenta Sam.

Plataformas de pies, camilla, aceites, inciensos, té negro,
bandas elasticas para ganar fortaleza en manos y pies... han
ido enriqueciendo las opciones de Sam para garantizar el
mas eficiente de los tratamientos alos necesitados.

Respectoalaacogida que actualmente tiene el oficio,
asegura que en Cuba no existe una escuela para facili-
tar una formacién profunda de profesionales de este
tipo, pues incluso en la Universidad de los Deportes su
imparticion se hace de manera muy fugaz.

Aferrado a suespacio vital en Caimito, quisiera desper-
digar por el municipio, a través de charlas, conferencias,
intercambios..., las bondades que trae el masaje para el
bienestar fisico y emocional y también las terapias afines.

Acercadelaimpronta del masaje enlaprovincia de
Artemisa, destaca que atin no se ha desarrollado bien
en estos predios, a diferencia de la capital cubana,
donde si se ha formado una cultura del masaje digna
de extenderse por todo el pais.

Ya se sabe que un cuerpo no es solo una suma de
musculos, visceras, cartilagos, es también un ele-
mento social, sobre el que pesa considerablemente la
circunstancia donde se desarrolla cada dia. La carga
social es dura y puedes terminar con un infarto o una
paralisis facial.

Elmasajista tiene que conocer lo que sucede dentro
de su cabeza para saber lo que sucede en la cabeza de
los otros, tiene que saber las funciones del hemisferio
izquierdo y el derecho del cerebro, cémo se combinan
ambos para el mejor conocimiento de uno mismo.

Sam Dos Santos ha irrumpido en un universo inago-
table con siglos y siglos de vida. Mientras crea el escenario
ideal para que el paciente mejore en breve, le revela cada
detalle puesto en juego, le explica cada porqué, los posibles
origenes de su dolor o desvelo, le cuenta historias que se
pierden enlos confines del tiempo yla sabiduria del masaje.

Al cierre, lo devuelve energizado a la calle cuando le
palmea el hombro al cliente y este le dice satisfecho: “Tu
masaje es milagroso, Sam, de verdad que Si”. s—
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Si el arte esta

POR MIGUEL TERRY VALDESPINO
terryvaldespinomiguel@gmail.com

® Entre las bellas cosas que podran salvar al hombre
cuando nada parezca salvarlo, estara siempre el arte,
autor de que la fiera dormida dentro de cada uno, no
salte para extinguir o dafiar a los restantes humanos.

El arte, sombra refrescante y sol luminoso a un
tiempo, se encargara de que quienes lo cultivan a
cambio de muy poco, como es el caso de Maylin Leal
Haynes, Yenadis Diaz Viera y Osleydis Torres Mar-
tinez, tengan un eco sincero en quienes alguna vez
integraron el proyecto sociocultural comunitario
Arte Vivo, enclavado en los alrededores del extinto
Complejo Agroindustrial Habana Libre, en Caimito.

Pero, ¢quiénes son estas tres voluntariosas
muchachas que acabo de mencionar?, ¢cuanto han
hecho con y por los seres humanos, nifios y adoles-
centes sobre todo, que han integrado este proyecto,
fundado hace ya 13 afios por la més experimentada de
las tres, Maylin, hoy presidenta del Consejo Popular?
¢Cuanto han hecho culturalmente por el resto de los
habitantes del poblado?

Maylin, entonces directora de 1a Escuela Primaria
Jorge Camilo Torres Restrepo, siempre amo el arte.
Era el pretexto mésinobjetable para convocar a Yena-
dis y Osleydis a enfrascarse en una obra destinada,
no solo a mejorar la calidad de vida espiritual de los
alumnos de este centro, sino de la comarca entera,
carente de un grupo de opciones que proporcionaran
la insercion de sus residentes en espacios de orienta-
cioén, creacion y apreciacion, dirigidos a lograr una
recreacion sanay profilactica.

Sonabahermosalaidea, revela humanismo sincero.
Pero en la vida real, las'cosas sofiadas, por muy bellas
que parezcan, no siempre encuentran un camino facil
para concretarse, del modo en que las imaginamos.

Es preciso trabajar en serio, sacar el maximo,
pelear contra molinos de viento de aspas muy duras
y volver a sentirse Quijote invencible, cuando mas
nos duelan los golpes de las aspas que desafiamos.
¢Recursos para trabajar? El corazén, mucha voluntad
y mucho respeto para ganarse el apoyo de alumnos,
padres, maestros, vecinos...

Osleydis y Yenadis son graduadas de la Escuela
de Instructores de Arte 13 de Marzo. La primera llegd
como instructora de teatro ala escuela Camilo Torres
en el 2006. Cinco afios después arrib6 Yenadis para
cubrir el frente dela danza. Ambas impartian sus cla-
ses en forma de talleres de creacion y apreciacion.

Con este par de tesoros a mano, Maylin, entonces
directora de la escuela, no quiso perder la oportuni-
dad de hacer realidad su suefio de un organizar un
proyecto, para el cual Yarlenia, madre de una de las
nifias que integraron Arte Vivo, sugirio el nombre que
mas representativo le parecia.

Las primeras acciones fueron dentro de los
predios del centro docente; pero el proyecto fue
creciendo, ganando prestigio y adeptos y hoy
extiende su influencia hacia una comunidad com-
puesta por 1 789 habitantes.

Es duro enfrentarse ala realidad cubana actual. No
es un secreto que va contra viento y marea la vida en
estos lares caribefios. Como secuelas del paso de este
mal tiempo, quedan en posicion peligrosa las drogas, el
alcoholismo, las desventajas econémicas, las madres
solteras con dos y tres hijos a cuestas, los ancianos de
vida en solitario, la emigracion, los sancionados penal-
mente, las pocas ofertas de recreacion y gastronomia,
la escasez de transporte piiblico, el elevado precio del
servicio de autos, motos y camionetas particulares....

N
w
=}
=]
o
<
=
=
w
=
=
o
=
o
(%2}
o
=
o
L BN

SLEL ARTE ESTA VIVO, LA VIDA TAMBIEN
«ES PRECISO TRABAJAR EN SERIO, SACAR EL MAXIMO,
PELEAR CONTRA MOLINOS DE VIENTO DE ASPAS MUY DURAS»

Fi

Si en las grandes ciudades y centros municipales
estos tristes inconvenientes se hacen sentir sobrema-
nera, ya pueden imaginarse como han de sentirse en
una comunidad distante como el poblado del central
Habana Libre, donde otrora un flamante complejo
azucarero arrib6 un dia a su jornada final, entre el
dolor de tantos seres que lo amaron y disfrutaron de
sus innegables bonanzas productivas.

Pero como la opcion nunca sera rendirse, Maylin,
Osleydis y Yenadis actuaron como si el cielo, en lugar
de nubarrones muy negros, estuviera repleto de paja-
rOS y arcoiris.

Aprovecharon lo bueno que siguen teniendo los
seres humanos en la mas complicada circunstancia:
su disposicion a cooperar y respetar cuando ven el
ejemplo enfrente de ellos y aprovecharon tradiciones
como la eterna vocacion comparsera del poblado, un
simbolo fervoroso donde la alegria de todos, nifios y
adultos a paso y ritmo trepidante, pone energia bien-
hechora a cada rincon de este sitio caimitense.

Del corazon del proyecto nacio la comparsa infan-
til nombrada Los Originales, ganadora de varios
premios, entre ellos el del Festival Provincial de la
Buena Onda, el Premio del Barrio de los CDR y otro en
el evento Danzoneando, mientras que la de adultos,
con el nombre de Tradicion, ha mostrado con todas
sus luces la fuerza de los ancestros y el mestizaje, al
ritmo de las mas expresivas formas de sentir y expre-
sar el impacto de la miisica que nos honra y define a
escala planetaria.

“A partir del trabajo que hicimos podemos hacer
la vida mas feliz, hay madres que, al incorporarse al
proyecto, se realizan humanamente, se sienten ver-
daderamente atiles.

“La comunidad nos respeta porque han salido
mejores personas después de ser parte de nuestro
proyecto. Los que pasaron por este lo recuerdan con
mucho carifio. Gracias a su participacion en Arte
Vivo, conocieron teatros, parques, museos, casas de
cultura, lugares hermosos en otras provincias”, ase-
gura satisfecha Osleydis.

Arte Vivo se ha articulado a proyectos sociocultu-
rales como Maravillas de la Infancia, en Matanzas, y
ha dejado su humilde y sincera impronta en espacios
tan reconocidos como el Teatro Ameérica y los Jardi-
nes del Teatro Mella, ambos en la capital cubana.

Pero a pesar de tantos reconocimientos, las tres
lamentan no contar con una sede, para garantizar la
elevacion de la calidad en las distintas propuestas del
proyecto.

Habria que pensar seriamente en una bodega rui-
nosa ubicada en las cercanias de esta primaria, local
con una amplia capacidad para convertirse en la sede
ideal del proyecto, en caso de destrabarse por fin los
bejucos burocraticos que impiden al inmueble pasar a
ser propiedad de Arte Vivo.

Sisucediera el milagro, se estimularia el comienzo
de las gestiones para adquirir los materiales cons-
tructivos imprescindibles y sumar el entusiasmo de
todos a tan hermosa causa.

“Ver la transformaciéon que ocurre en los mucha-
chos, que la comunidad reconoce el trabajo del
proyecto y no solo a nivel de comunidad, sino de pro-
vincia y de mas all, es maravilloso. Hoy, cuando se
menciona el proyecto Arte Vivo, todos saben perfec-
tamente de qué se esta hablando.

“Para defender un ideal hay que estar fuertes. Y
nosotras lo estamos”, concluy6 emocionada Maylin.

Arte Vivo representa, indiscutiblemente, un sim-
bolo dentro del valioso movimiento cultural que,
desde la Casa de Cultura Raquel Revuelta y con el
apoyo de la direcciéon municipal de Cultura, ha infla-
mado el entusiasmo creativo y participativo no solo
en la cabecera municipal, sino en cualquiera de sus
més apartados espacios.

“El amor es el lazo de los hombres, el modo de
ensefiar y el centro del mundo”, asegura una maxima
martiana colocada en una de las aulas de la escuela
Camilo Torres Restrepo. Si. Ni mas ni menos. Ahi
esta para demostrarlo el proyecto Arte Vivo, donde
el amor siempre pesa mas que todas las carencias y
dolencias del MUNAO. e—
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