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Con el homenaje a Eusebio Leal y Emilio
Roig clausuraron los artemisefios la
jornada por el Dia del Historiador Cubano
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investigd sobre las opciones

Agosto abre las puertas al Festival

POR SAMIRA SANTANA Y YUDAISIS MORENO
artemisadiario@cip.cu

® Que el mestizaje de nuestra cultura, las razones que nos
trajeron hasta aqui, esas capaces de distinguirnos y también de
unirnos, vuelvan a colocarse en el centro del Festival Artemisa
Mestiza es el mayor pretexto para no pasar inadvertido agosto,
convocatoria de la Empresa de Grabaciones y Ediciones Mu-
sicales (Egrem), por intermedio de nuestra Casa de la Misica.

Dedicado esta vez —en su tercera edicion— al poeta
de Giiira del Melena René Fuentes, al sistema de Casas
de Cultura, y al Grupo Kinfuiti, de Mariel, se suman,
del 9 al 11 de agosto, otras instituciones como la Plaza
Cultural, el cine Juarez, la sede de la Uneac, el Cafetal
Angerona, y por vez primera, el Bosque Martiano del
Ariguanabo, el Museo del Humor, La Quintica y Las
Yagrumas, en San Antonio de los Bafios.

Desde las diez de la mafiana inician las activida-
des, y el aniversario 60 de la Egrem tendra su espacio
junto a un panel acerca de la cultura local; mientras,
en la noche, Pedrito Calvo y la Justicia, Karamba mas
Will Campa podran misica a la plaza de la entrada, y
ese mismo dia, el cine tendré al grupo danzario Raices
Profundas amenizarala estancia, entre otras propues-
tas en el Parque Libertad en horario diurno.

Ademas, sera peculiar en esta edicion tercera, la rea-
lizacion de recorridos, sabados y domingos, por el casco
historico de la capital de la Cultura de Artemisa, como se
conoce a San Antonio, con salida 9 delamarfianadela Casa
de la Msica y terminan en Las Yagrumas, pasando por el
Bosque Martiano, Barro Sin Berro, el Museo del Humor, y
otros sitios de interés en la tierra de Silvio Rodriguez.

Desde el parque de San Antonio, también Artemisa
Mestiza, prevé un recorrido que inicia en el Mauso-

m \ . : - - : : 7
EN[IPASIRUINASTdel[CatetallAngeronalsiemprelselencuentrallaitradicionlyjlalhistorial

leo de la ciudad cabecera, pasa por otro Monumento
Nacional, las Ruinas del Cafetal Angerona, y termina
en Las Terrazas, y sus atrayentes instalaciones para
terminar con el almuerzo en la Casa de Botes.

Segln el programa, que nos hizo llegar la Casa de la
Msica de Artemisa, la Plaza Cultural tendra, también a
Laritza Bacallao, Tiempos de Siy Pupi y los que Son Son,
el grupo de teatro Los Cuenteros interactuara en comuni-
dades, y clausura el evento una presentacion de ruedas de
casino, entre opciones gastronomicas de entidades estata-
les y no estatales, convocadas para dar lo mejor.

Artemisa Mestiza festeja con unasjornadas de ante-
lacién el Dia Internacional de la Juventud, a celebrarse
el 12 de agosto, y también el aniversario 98 del natalicio
del Comandante en Jefe Fidel Castro, y pretende una vez
mas, agradar en cuanto a variedad y calidad, los gustos
artisticos de la poblacion 10cal. s
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DISFRUTAN JOVENES ARTEMISENOS CAMPAMENTO DE VERANO
«LA SEGUNDA ETAPA DEL CAMPAMENTO DE VERANO, FUNCIONARA DEL 12 AL 16 DE
AGOSTO EN LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS DE ARTEMISA»

Jovenes en campamento de verano

POR DANIEL SUAREZ RODRIGUEZ

® Entre el 26 y el 30 de julio funcioné enla
Universidad de Artemnisa Julio Diaz Gonzélez
la primera etapa del Campamento de Vera-
no, organizado por el Comité Provincial dela
Unién de Jévenes Comunistas (UJC).

José Carlos Mesa Herrera, miembro del
Buré de la UJC en la provincia, informé que
participaron en esta etapa 100 militantes de
la organizacién: 60 de diferentes organis-
mos e instituciones y 40 del centro de altos
estudios artemisefio.

A proposito delas actividades realizadas,
sefial6 Mesa Herrera que “participamos en
la tradicional Guardia de Honor a nuestros
moncadistas en el Mausoleo a los Martires
de Artemisa; contribuimos al saneamiento
ambiental enla playa El Salado y sembramos
cafiaenla UBPC Rigoberto Corcho Lopez.

“Tuvimos una intervencion en el barrio
en transformacion El Lincoln y sostu-
vimos un encuentro con jovenes actores
econdmicos en el municipio capital. Y
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por supuesto, disfrutamos de actividades
recreativas en la playa El Salado, en Las
Terrazas, en la Casa de la Mdsica y en el
centrorecreativo Los Laureles”.

Lajoven Claudia Margarita Palli Sabi-
fion, trabajadora del Centro de Ingenieria
Genética y Biotecnologia de Mariel, en
representacion de los participantes en
este campamento, refiri6 que fue una
experiencia muy valiosa para potenciar el
intercambio entre los jovenes de diferen-
tes sectores.

Agradeci6 ademas las atenciones del
personal administrativo y de servicio de la
Universidad de Artemisa, “los que fueron
siempre muy calidos y profesionales, al igual
quelostrabajadores de gastronomia de aque-
llos centrosrecreativos alos que asistieron”.

Mesa Herrera explico que la segunda
etapa del Campamento de Verano, funcio-
nara del 12 al 16 de agosto en la facultad de
Ciencias Médicas de Artemisa y que desde
ahora se trabaja para garantizar mejores con-
diciones a quienes participer. s—

Soroa mantiene su poder de seduccion

POR J.M.L.

® A los visitantes extranjeros los siguen
cautivando los parajes del entorno, esencia
que define al Hotel Horizontes Soroa, en Can-
delaria, sostuvo Yuselis Flores Gonzalez, jefa
del departamento comercial y de recreacion.

“Vienen motivados por el senderismo,
principalmente la observacion de aves, las
cabalgatas y excursiones; también, los pro-
yectos culturales, talleres, visitas a fincas
agroecologicas, a los bafios mineromedici-
nales, ala cascada de 22 metros de altura, el
avioncito y el Orquideario.

“Mediante enlaces en las redes sociales,
propiciamos que el cliente vea los programas
de animacion y ofertas, con circuitos de tres
noches, de dos, de una, segtn el pedido del
turoperador ylas posibilidades del momento;
de esa manera atraemos un niimero aprecia-
ble de turistas europeos.

“Disponemos de animadores guias. Nos
acompafia el Septeto Horizontes y proyec-
tos con aficionados de la Casa de Cultura
Municipal y de San Cristobal, apoyados por
la Comisién Cultura Turismo.

“Concebimos un espectaculo en medio
del Sendero Maravillas de Soroa, con repre-
sentacion de orishas y un grupo musical,
bailarines y la explicacion del animador
sobrelos origenes y donde nacelacomunidad
apartir deunriachuelo”.

No obstante, Flores Gonzalez des-
taco el impacto en los indicadores de
ocupacion de los cubanos en el exte-
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rior, gracias a las propuestas dirigidas
a este segmento y los planes de conec-
tar con la familia.

Aludio, ademas, al beneficio a los
campesinos de la zona con quienes
tienen contrato, pues no solo cobran
el servicio durante las visitas, y hasta
reciben propinas, sino que venden
jugos, frutas y otros alimentos al hotel.

Denise Lazo Gonzilez, especialista
de calidad y community manager, desvelo
varias practicas muy oportunas que apli-
can paramedir la satisfaccion del cliente.

“Realizamos encuestas corporati-
vas, que incluyen la recepcion, el servicio
de habitaciones y cuantos brinda el hotel,
ademas de atender al libro del cliente y las
encuestas online por un codigo QR situado
en la habitacion, que lleva a un enlace con
las preguntas y luego reciben automaética-
mente las respuestas.

“Para el Verano, organizamos pla-
nes vinculados ala naturaleza y al cliente
nacional, con propuestasrecreativasy un
programa de animacioén segmentado por
edades y horarios para nifios y adultos,
asi como diferentes ofertas gastronomi-
cas para quienes van al avioncito, al salto
y al mirador, con asados al carbon, cer-
veza dispensada, panes y jugos”.

Entre la maravillosa vista, el salto de
agua conocido como el Arcoiris de Cuba
y la calidad de los servicios de la villa
turistica, Soroa mantiene su poder de
seduccion, aunque pasen1os afios. m——

Conmemoran quinto aniversario del Consejo Electoral

POR YEMMI VALDES RAMOS

® Tuego de la promulgacion en el 2019 de
la Ley 127, Ley Electoral, se constituyo este
organo permanente en la nacion, las provin-
cias y los municipios cubanos. A un lustro de
su creacion, en San Cristobal se reconocio a
quienes asumieron la tarea y lograron resul-
tados sobresalientes durante estos afios de
intensa actividad sufragista.

En presencia del las principales auto-
ridades politicas y gubernamentales del
territorio, asi como de las organizaciones de
masas y entidades que acompafian su labor,
la direccién municipal de los CDR entregd la
Distincion 28 de Septiembre a Migdalia Gar-

cla Herndndez, presidenta de la comision
electoral dela circunscripcion 45 por sudes-
tacado aporte ala organizacion cederista.

Ademas, el Consejo Electoral instituyo el
Sello Conmemorativo Quinto aniversariodel
organo, comoreconocimiento al méritoelec-
toral y lo recibieron en este acto, de manera
simbdlica, los compafieros Miriela De Meza
Millany Juan Villarreal Hernindez.

Como presidenta del Consejo Elec-
toral Municipal, Miriela De Meza
agradeci6 el compromiso y apoyo de
todos los presentes y las palabras de
cierre se escucharon en la voz de Luis
Felipe Azcuy Curbelo, primer secreta-
rio del Partido en San Cristobal. s

Voluntad, ferrobuses y camelos

POR JOEL MAYOR LORAN

® Al ferroblis de notable aceptacion
que une a Artemisa y San Cristobal, se
sumara un medio de amplia capacidad, el
conocido como “camello’; para fortalecer
esa ruta, revel6 Jhoan Hernandez Pérez,
director de la Empresa Provincial de
Transporte Artemisa (Artra).

Seflal6 que ese recorrido es el de
mayor demanda, por la cantidad de
pasajeros, y lo protegen con garantia
méxima de combustible, al punto de
ser el mas estable.

“El camello sera de gran utilidad en
horarios pico, para enlazar los hospita-
les de la provincia, asi como trasladar a
quienes acuden a sus centros laborales
desde lejos y garantizarles el retorno en
latarde. Lo recuperamos en la Empresa
Productora de Omnibus Evelio Prieto,
ubicada en Guanajay, aun costo de mas
de un millén de pesos.

“Buscamos soluciones a fin de facili-
tar el traslado de la poblacién, mediante
la adquisicion de neumaticos, recu-
peracion de émnibus y fabricacion de
ferrobuses, entre otros propositos.

“Por su dinamica en la parte meca-
nica y automotriz, un émnibus resulta
mas eficiente sobre rieles que en carre-
tera —explico en torno a los ferrobuses—:
su régimen de parada es menor, la ruta
mas estable, tiene menos riesgo de acci-
dentes y, pese a estar concebido para
andar unos cinco kilémetros por litro,
alcanza hasta seis y medio”.

Hernandez Pérez declar6 que, gra-
cias a los ingresos en moneda fuerte
generados por Artra en la Zona Especial
de Desarrollo Mariel (ZEDM), nego-

ciaron con un proveedor espafiol el
suministro de 100 neumaticos de 6mni-
bus Diana y Yutong, asi como otros 50
paramejorar el parque de carga, en fun-
cion de distribuir la canasta basica.

La problemética radica en el abas-
tecimiento de diésel, advirtio, pues con
la disponibilidad técnica actual pueden
sostener el 86 por ciento de las rutas.

Adelant6 que trabajan con la Eve-
lio Prieto en un proyecto a largo plazo,
para ser la primera provincia en iniciar
la reconversion de los Diana en 6mni-
bus eléctricos. “Pensamos involucrar
a formas de gestion no estatal dedica-
das alaimportacion de paneles solares,
pues resulta ineludible tener coémo car-
gar esos medios de transporte.

“Contaremos con un segundo ferro-
bis antes de cerrar el afio, para enlazar
a Giliira de Melena y Artemisa, y un
tercero (dedicado al servicio local en
el municipio de Artemisa) ya lo estan
carroceando en la Empresa Productora
de Omnibus.

“El ferrobts de Giiira a Artemisa
no llegaria hasta la ciudad capital,
sino hasta la comunidad Lincoln. Asi
resolveriamos la transportacion de los
estudiantes a la Universidad; incluso
los de Ciencias Médicas a Las Cafas, y
estarian muy cerca de su sede”.

El director de Artra agregdé que
quierenrecuperar 6mnibusextremada-
mente deteriorados... y reconvertirlos
en coches de traccion: seria un ferrobiis
con otro coche conectado atras, no solo
para trasladar personas, sino también
equipaje, motos eléctricas y bicicletas,
para luego moverse en ellas los pasaje-
ros en su destino. m—
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Aikiterapia invita
POR AYDELIN VAZQUEZ MESA

® Un acercamiento a la aikiterapia
propone alos sancristobalenses y al pt-
blico en general, el Master en Ciencias
Omar Laza Herrera, los dias 12 y 13 de
agosto.

El primer dia, el conversatorio
acontecera en el cine municipal Gua-
yacan, y el segundo, en el conocido
bar-cafeteria ubicado en el Consejo
Popular Fierro, ambas ocasiones a las
nueve de la mafiana. En el espacio,
Laza Herrera, cinta negra en las artes
marciales Karate Do y Aiki Do, junto a
la licenciada Leonides Leliebre Pérez,
referird los elementos esenciales de la
Aikiterapia, sus logros y tendra lugar
una demostracion.

“Ai, significa armonia; Ki, energia; y
Terapia, tratamiento. La concebi como
un tratamiento preventivo por medio de
un diagnoéstico psicosomatico y la reali-
zacion de ejercicios fisicos, coninfluencia
en lamente”, explica su creador.

Si bien la aikiterapia constituye un
método terapéutico, la concepcion del
Proyecto de Desarrollo Local (PDL)
Aikiterapia incluye mucho mas que la
practica de ejercicios fisicos y mentales.

“Tiene un enfoque sistémico: pre-
tende atender a los participantes de
manera integral, aumentar la calidad
de vida de jubilados, pensionados, vul-
nerables y otros adultos mayores de
San Cristobal, a quienes esta dirigido
inicialmente. Entre las actividades de
diversa indole concebidas, incluimos
charlas educativas acerca de variados
temas, como las propuestas para esos
dias”, expone su coordinador.

Actualmente, el PDL organiza el
Taller Ciencia en Accion, evento que
pretende celebrar mensualmente, a
partir de 2025, en el municipio. Esta
disefiado como un espacio de inter-
cambio y divulgacion de los logros de
personas dedicadas ala actividad cien-
tifica, y para promover el empleo de
esos conocimientos en las diferentes
esferas de la sociedad. s

| @) ENLA HISTORIA 6 » 12 AGO.

8/1954 Constitucion del Comité Regional Clandestino del PSP, 6rgano de direccion que comprendia
a los municipios de Guanajay, Mariel, Cabafias, Artemisa, Candelaria, San Cristébal y Santa
Cruz de los Pinos. La division de ambos Comités Regionales radicaba en el Entronque de
Fierro. La conferencia regional se realizé en las ruinas de Angerona

8/1994 Es asesinado por contrarrevolucionarios en el puerto de Mariel el teniente de navio

Roberto Aguilar Reyes
10 Dia del Trabajador Hidraulico
12 Dia Mundial de la Juventud
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CORTAR LAS ALAS AL VECTOR

«ADEMAS DEL DENGUE — ENFERMEDAD CON UN COMPORTAMIENTO ENDEMICO EN EL PA{S Y UNO DE

LOS PRINCIPALES PROBLEMAS DE SALUD— ESTE ANO TENEMOS PRESENCIA DE LA FIEBRE DEL OROPOUCHE»

q
POR AYDELYN §
VAZQUEZ :

® [a provincia experimenta en las
altimas semanas un incremento de pa-
cientes de Sindrome Febril Inespecifico
(SFI). Durante el mes de julio, la cifra
super6 por mucho el total de los regis-
trados en junio.

Semejante situacion resulta usual por
esta época del afio, debido a la ubicacion
de Cuba en una region tropical. Desde
finales de mayo y principios de junio,
aumentan las condiciones favorables
para la procreacion de agentes transmi-
sores del dengue y otras arbovirosis.

Dicha realidad requiere mas que
preocupacion excesiva, una ocupacion
eficiente para evitar el crecimiento de
la poblacion vectora y, consecuente-
mente, la cadena de contagio.

Ademas del dengue —enfermedad
conun comportamiento endémico enel
pais y uno de los principales problemas
de salud— este afio tenemos presencia
de la Fiebre del Oropouche.

Resulta perceptible el aumento de
casos con SFI en los 11 municipios.
Estadisticas recientes sefialan que
Bauta, Mariel y San Cristébal, reporta-
ban casi el 50 % del total.

Particularmente en San Cristobal,
el doctor Luis Felipe Crespo Toledo,
director en funciones de la Unidad de
Higiene y Epidemiologia Municipal,
preciso que el primer gran brote de per-
sonas febriles en la localidad apareci6
en los barrios de El Vaquerito e Hidro-
pénico, hace aproximadamente dos
meses. Actualmente existe una ten-
dencia a la disminucién en esas zonas
y al aumento en areas de los Consejos
Populares San Cristobal ITy José Marti.

“Por la rapidez del contagio parece
tratarse, en su mayoria, de casos de
Oropouche”. Recordemos que este virus
se transmite fundamentalmente por la
picadura de vectores del género Culici-

HISTORIAS DE VERANO

dae (mosquitos) y Culicoides (jejenes).
Si bien la especie del jején Culicoides
paraensis no se ha detectado en Cuba,
s{ esta presente el mosquito Culex
quinquefasciatus, que se reproduce en
cualquier tipo de agua.

Por eso la importancia de extremar
las medidas para evitar la propagaciéon
de dichos vectores. Conviene intensi-
ficar el autofocal dentro y fuera de la
vivienda: mantener tapados los reci-
pientes de almacenamiento del liquido
y permanecer atentos a los objetos que
puedan convertirse en reservorios.

Resulta oportuno eliminar las
malezas y la acumulacion de residuos
cercanos alas casas, que sirven de repro-
duccion, desarrollo y refugio del agente
transmisor. Ello depende de la concien-
ciaindividual de cada uno de nosotros.

Desafortunadamente, existen hoy
otras condicionantes que propician la
multiplicacion de estos vectores.

Especificamente en San Cristobal,
Luis Felipe Crespo Toledo, quien ade-
més atiende los Programas de Control
Sanitario Internacional y Arboviro-
sis, refiere miltiples salideros de agua,
de considerable envergadura, en con-
ductoras, valvulas y en la red de
distribucion.

MARTIRENA

Sefiala la critica situacion del servicio
de recogida de desechos sélidos, deter-
minada, fundamentalmente, por el mal
estado constructivo de los supiaderos, la
indisciplina social y la insostenibilidad de
las acciones de recoleccion. Ello favorece
la acumulacion de desechos y la forma-
cién de macrovertederos abundantes.

El panorama en el Departamento
de Vectores de la localidad tampoco es
halagiiefio. Alli cuentan solamente con
el 20 % de la fuerza laboral para asu-
mir la campafla antivectorial. “Hemos
tenido que concentrar las visitas solo a
las viviendas con casos febriles repor-
tados, asi como los recursos para la
fumigacion”, expresa Danay Gonzailez
Rodriguez, quien se encuentra al frente.

Un Grupo Temporal de Trabajo
—encabezado por autoridades del
Partido, la Asamblea y la Administra-
cion— en cada municipio, analiza estos
temas. Desde ese quérum se articulan
estrategias para, de conjunto con las
organizaciones de masas, ayudar en
los barrios a la deteccion de personas
enfermas que no acuden a las institu-
ciones de Salud.

Comunales, Acueducto y Alcanta-
rillado, Salud, Transporte, entre otros
factores, pertenecen a ese ente. A ellos
corresponde trabajar mas con el proposito
de revertir el escenario actual. No obstante,
se requiere también de actitudes responsa-
bles de la poblacion, pues, en espacios con
mala higiene ambiental, es mucho mas fre-
cuente la presencia de vectores. Es tarea de
todos y para el bienestar de todos. s—

EL PUEBLO OPINA

A cargo de YOADIS MARQUEZ y
YUDAISIS MORENO
opinion@artemisadiario.cu

1 JAMARIELA GOMEZ, DEL CIRO REDONDO
Que llegue a nuestra redaccién un agradeci-
miento nos hace muy felices, pues constituye otra
de las premisas de la opinion del pueblo, de ahi la
publicacion que esta vez llega a nombre de Migda-
lia Herndndez, una bisabuela que recibe la alegria
de unas gemelas como bisnietas.
“A todos los sacrificados médicos del hospital
Ciro Redondo Garcia en Artemisa, en especial a la
doctora Mariela Gomez, y a su equipo, que solo co-
nozco el nombre del anestesista Cirilo, por todo su
profesionalismo al feliz término del embarazo de
la esposa de mi nieto, embarazo gemelar que trajo
a Alison, con 5,8 libras y Alice, de 6,10 libras”, nos
cuenta la abuela.
Reconoce la dificil situacion econémica que nos
embarga, pero, la naturaleza de quienes laboran
en la Salud siempre debera sobreponerse a favor
de ayudar al ser humano, y cuando se habla de la
neonatologia, de una vida nueva, de un nacimien-
to, ese trabajo es también la felicidad de toda una
familia, de ahi su agradecimiento.

2 IiYA NO REPRESENTA PELIGRO!

Todo es posible si se unen las fuerzas y la vo-
luntad. Ya el peligroso arbol de calle 37, no cons-
tituye una amenaza a la tranquilidad de quienes
viven en esta zona, tal y como contamos el 23 de
julio, en Todavia a tiempo, a nombre de Silvia
Xiomara Hernandez Nuifiez, residente en Artemisa.
Aqui la muestra de las manos laboriosas que lo hi-
cieron posible segtin la vecina, que a poco tiempo
de habernos visitado para dar su opinién, también
retornd con el agradecimiento.

RORULAR MUNICIPAL

L'PODERP

MARTIRENA
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MAS DE UNA FORMA DE AMAR EN EL OFICIO DE TORCER

«DOS PROTAGONISTAS DE UNA TRADICION CRIOLLISIMA COMENZARON
LA HISTORIA DE SU MATRIMONIO INSPIRADOS POR EL OFICIO QUE
HASTA HOY LES MANTIENE JUNTOS, TAMBIEN EN EL AMOR»

Mas de una forma de amar en el oficio cle torcer

POR YEMMI VALDES RAMOS
yemvro4@gmail.com

® En el taller El Vizcaino, de Candela-
ria, trabajan como torcedores de tabaco
Andy y Yarili, dentro de una brigada de
la Unidad Empresarial de Base Carlos
Rodriguez Careaga, perteneciente a la
Empresa de Tabaco Torcido Artemisa.

Dos protagonistas de una tradicion
criollisima comenzaron la historia de
su matrimonio, inspirados por el ofi-
cio que hasta hoy les mantiene juntos,
también en el amor.

—Nos conocimos en Artemisa—
aclara Andyy agrega que ya cuenta diez
afios derelacion con esta guirefia que le
ha conquistado.

“Trabajabamos juntos en otro
taller de la empresa alla en el Villa-
mil, de la capital de la provincia; con el
tiempo decidimos venir para Candela-
ria porque yo soy de aqui, y podiamos
incorporarnos a este taller. Ella vino conmigo a la
fuerza”, —bromea y enseguida Yarili le interrumpe
para aclarar la validez de su voluntad.

Para ambos lo mas importante es que permanecen
todos los dias uno junto al otro y se ayudan en un arte
del que bien saben los dos.

“Andy fabrica tabaco para la exportacion, novena
categoria; yo estoy haciendo para el consumo nacio-
nal que es sexta”, refiere ella. Cuenta ademas, que no
solo comparten la pasiéon por este oficio:

FOTOS: OTONIEL MARQUEZ .

“Tenemos tres hijos, dos nifios pequefios en
comiin, una de siete aflos y otro de tres afilos de edad y
antes de conocernos yo ya tenia uno grande, pero los
estamos educando a todos de la misma manera, son
nuestros hijos”

{Qué cualidades admira usted de Andy?

El era muy timido cuando nos conocimos, ya yo
llevaba cinco afios trabajando en el Villamil cuando
€l aparecio, siempre fue muy profesional, de su per-
sonalidad admiro todo, es muy carisméatico y como

[;‘)km

POR OSCAR RODRIGUEZ DiAZ*

® [os Juegos Olimpicos de verano, de frecuencia
cuatrienal, constituyen el principal evento polide-
portivo de lahumanidad. En medio de los organizados
por Paris, puede resultar interesante pasar revista ala
distribucion geografica de las distintas plazas que los
han acogido desde que en 1896 la ciudad griega de
Atenas celebro los primeros de la era moderna.

Los juegos de Paris representan la edicion 30
de estos magnos eventos, cuyas sedes se distribu-
yen geograficamente de la siguiente manera: siete
fueron celebrados en cuatro paises de las Ameéri-
cas (dos en Los Angeles y una vez en cada caso en
San Luis, Ciudad de México, Montreal, Atlanta y

Geografia de los juegos olimpicos

Rio de Janeiro); 17 en 11 paises de Europa (tres veces
en Paris —incluida esta— y en Londres), dos en Atenas
y una vez respectivamente en Estocolmo, Amberes,
Amsterdam, Berlin, Helsinki, Roma, Munich, Moscta
y Barcelona); cuatro en tres paises de Asia (dos en
Tokio y uno en cada caso en Seil y Beijing) y dos en
Australia (Melbourne y Sydney).

Por hemisferios, el Norte se lleva ampliamente las
palmas, pues en estadios de 17 de sus paises se han cele-
brado 23 versiones (incluida la parisina de 2024). Las tres
restantes ediciones olimpicas fueron realizadas en el
hemisferio Sur y correspondieron a Brasil (Rio de Janeiro,
20106) y Australia (Melbourne, 1956 y Sydney, 2000).

De todos los juegos olimpicos estivales desarro-
llados a partir de 1896 (no se celebraron los de 1916,

‘% 1920 1928
4 1908, 1948, 2012 \\i\ E .
& 1900, 1924-

Teaz 19

/¢
1932, 1984

Sedes de los Juegos
Olimpicos de Verano

[ sedes en una edicion

sedes en dos 0 mas
ediciones.

Obsérvese el predominio de naciones del hemisferio
norte con fuertes economias.
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padre es excelente, dedicado a su tra-
bajo, a su familia.

Y en su caso ;Qué admira de ella?

Todo, lo luchadora que es, buena
persona, buena madre, buena mujer,
buena esposa. ¢Qué mas puedo pedir?
Nos pasamos el dia entero juntos aqui'y
enlacasa. Las 24 horas, para todo.

¢Como fluye o se mantiene un
matrimonio de esa manera?

Por ahora va bien, nos entendemos,
nos ayudamos tanto en el trabajo como
en el hogar, compartimos todo aqui y
en la casaigual. Nos gustalo que hace-
mos, creemos que es bonito, bello el
producto de nuestro trabajo. Econoémi-
camente no es malo, es buen salario.

¢Entre los dos tienen ingresos
aceptables?

Los torcedores tenemos un sueldo
basico que depende de una norma,
después buscamos un rango que es por
sobrecumplimiento, llegamos a cobrar
de 20 000 hasta 37 000 pesos, ese fue
mi salario del mes pasado, por escalay
por rango—, aclara Andy.

—El suyo es muy bueno—, dice Yarili, —
el mio no tanto como el de él, pero se vive.

—Ella puede subir de escala—, insiste Andy, —
porque ya tiene experiencia, llevamos uno 17 afios y el
otro 18 ejerciendo este trabajo”.

Esla dicha de encontrar el amor y cultivarlo todos
los dias desde la admiracion y la cooperaciéon. Tam-
bién para esta cronista, el haberlos encontrado en
un sitio donde se puede vivir de algo que se disfruta,
segln las risas y miradas coémplices de ellos, dos
artistas en el torcido del tabaco. m—

19040 y 1944 debido a los obstaculos impuestos por
las dos guerras mundiales), 19 han sido organizados
en capitales nacionales: tres veces en Paris (Fran-
cia) y Londres (Reino Unido); dos veces en Atenas
(Grecia) y Tokio (Japon) y una vez en cha caso en
Ciudad de México, Estocolmo (Suecia), Amsterdam
(Paises Bajos), Berlin (Alemania), Helsinki (Finlan-
dia), Roma (Italia), Mosci (que en 1980 erala capital
dela Union Soviéticay hoy de Rusia), Beijing (Repii-
blica Popular China) y Setil (Corea del Sur).

Los juegos celebrados a mayor altitud fueron los
de Ciudad de México en 1968, a 2 300 metros sobre
elnivel del mar, cota que se tradujo en una verdadera
fiebre de registros asombrosos, logrados especial-
mente en eventos del campo y la pista, como los
ocho metros y noventa centimetros del “vuelo” de
Bob Beamon en la especialidad de salto largo.

Estados Unidos encabeza la lista de los 19 pai-
ses que han acogido juegos olimpicos de verano con
cuatro sedes repartidas en tres ciudades (dos veces
en Los Angeles, una en San Luis y otra Atlanta). Le
siguen Francia y Reino Unido con tres; ademas de
Grecia, Alemania, Australia y Japon con dos en cada
caso, todo lo cual demuestra una seleccion de férrea
exclusividad hacia grandes ciudades de naciones muy
poderosas e influyentes en los planos econémico y
financiero. Obsérvese que Suramérica solo recibié una
sede y Africa atin espera el primer otorgamiento.

Los menos concurridos fueron los de Tokio,
traspasados del verano de 2020 al de 2021 y obli-
gados a celebrarse a puertas cerradas debido a los
embates de la pandemia de Covid-19.

Solo cinco paises han estado presentes en las 30 ver-
siones de los juegos olimpicos veraniegos: Australia,
Grecia, Francia, Reino Unido y Suiza. De ellos, sola-
mente los dos tltimos han participado en la totalidad de
las versiones de las llamadas “olimpiadas blancas” o de
invierno celebradas a partir de 1924.

*Doctor en Ciencias Pedagégicas
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Proteccion contra descargas eléctricas

® (uba report6 1 742 personas fallecidas en 30 afios
por descargas eléctricas, primera causa de muerte por
fenomenos naturales en el archipiélago antillano.

Para estar en Modo Verano también es importante
protegerse de las tormentas y descargas eléctricas,
muy frecuentes en esta época del afio. Aqui te deja-
mos algunas recomendaciones de la Defensa Civil de
Cuba, el Instituto de Meteorologia y el Instituto de
Geofisicay Astronomia.

@ Si estis a la intemperie no debes colocarte
debajo de arboles, postes o cables eléctricos, pues
atraen los rayos y la descarga tiende a caer sobre el
punto mas elevado; tampoco practiques deportes en
terrenos abiertos o montes a caballo.

@ En caso de ser sorprendido en la calle por una tor-
menta, refgiate en unaedificacion techada. Nicamines

ni corras conlaropamojada, pues suele crearse una tur-
bulencia en el aire que puede atraer al rayo.

@ Alégjate de torres de electricidad, repetidores,
cercas metalicas, alambres y vallas. Si formas parte
de un grupo situado en un area descampada, sepa-
rate, ponte de cuclillas e inclina la cabeza sobre las
rodillas con los oidos tapados.

@ Permanece en un vehiculo con puertas y ven-
tanillas cerradas: al ser de goma las ruedas, las
descargas eléctricas circulan por el exterior del metal
y dejan en el interior un campo eléctrico nulo (Jaula
de Faraday).

® La recomendacién mas conocida es salir del
mar, piscinas, rios y embalses tan pronto comience a
tronar, porque el agua conduce la electricidad.

@ Si estis en exteriores y no hallas refugio, pégate
lo mas posible al suelo; no uses teléfonos ni equipos
electronicos; evita el contacto directo con pisos y
paredes de concreto.

@ No te acerques a puertas, ventanas, balcones ni
a objetos como tuberias o grifos.

@ Deshazte de todo material metalico (bastones,
palas, azadones, rastrillos, paraguas, herramientas) y
aléjalos amas de 30 metros.

@ En casa, siéntate en una silla que no sea de metal
y apoya los pies en la mesa u otra silla tampoco meta-
lica. Lo mejor es tumbarse en una cama o litera, sobre
todo de madera.

@ Y la Regla 30-30 consiste en contar los segun-
dos desde que ves el relampago hasta que oyes el
trueno: de pasar 30 segundos o menos, ve a un lugar
mas seguro; tras escuchar el Giltimo trueno, espera 30
minutos antes de salir del refugio.

@ Aunque la tormenta esté lejos, los rayos pueden
impactar a mas de 20 kilometros de su epicentro.

Récord de batazos oportunos

® Seguramente, el proximo 25 de diciem- ;
bre cumplira 36 afios el récord establecido
en 1988 por Fernando Hernandez. Parece "
irrompible: j12 impulsadas en un juego!
En 2009, el santiaguero Alexei Bell logrd
igualar la marca impuesta por este hijo de
Bahia Honda, pero no pudo superarla.

Hernandez integraba el equipo Vegueros,
y en aquella ocasion enfrentaba a Forestales.
En el primer acto, peg6jit al izquierdo ante el
lanzador Oscar Camejo, e impulsé a Giraldo
Gonzilez, que esperaba en segunda.

Dos entradas mas tarde dispar6 cua-
drangular con las bases llenas a José L.
Molinet. Y en la cuarta, otro jonron del jar-
dinero envio para el plato a dos compafieros.

Estaba en noche de lujo, asi que en el
sexto episodio empujo a otros dos con

‘ un triple, y en el séptimo su tercer cua-
triesquinazo abri6 las puertas del home a
Omar Linares. Igual6, ademas, el récord
de cuadrangulares en un juego.

Pero su verdadera proeza fue la docena
de carreras remolcadas en un desa-
fio. Quebr6 una marca de Radl Reyes, de
Industriales, que duré 20 afios, lo cual
demuestra cuan dificil sera superarla. {Ni
siquiera en Grandes Ligas!

Jim Bottomley, de los Cardenales de
San Luis, establecid un limite similar el
24 de septiembre de 1924. E17 de septiem-
bre de 1993, Mark Whiten, también de los
Cardenales, lo equiparo, con idénticas 12.

En 1982, el llamado Caballero del Dia-
mante fue lider de bateo, anotadas, jits
y el mejor jardinero izquierdo de la Serie
Nacional. Integr6 el mismo equipo Cuba
que los también miticos bahiahondenses
Luis Giraldo Casanova, Alfonso Urquiola,
Julio Romero y Félix Pino.

Picadillo con pifia

® A muchos ya les resulta repetitivo el picadillo
mixto condimentado que elabora Richmeat, y no
saben como hacer para variarle el sabor, a falta de
papas, zanahorias, pasas, aceitunas o pimientos,
con frecuencia inasequibles.

Probablemente no conocen el efecto de los dife-
rentes tipos de queso o de la pifia.

En la cocina internacional, el queso se ha con-
vertido en un ingrediente casi imprescindible,
debido a su sensacién especifica en la boca y a
la dimensién salada adicional que aporta a los
alimentos, ademas de aumentar la densidad nutri-
cional del platillo completo.

Y la pifia es una joya. Permite crear multiples
recetas, con distintos métodos de coccion y com-
binaciones. En Asia se utiliza especialmente en
carnes de cerdo y pato.

Hay algo magico en combinar lo dulce con lo
salado. Es una fiesta de sabores. Agregar pifia a
carnes o pescado, le da un toque Gnico de sabor y
textura. Su dulzor natural contrarrestala salinidad
del pollo... y su acidez lo refresca. En eso se basa el
éxito de la salsa agridulce.

Fresca, caramelizada, a la plancha, en parrilla,
en salsas... proporciona un contraste que equilibra
el sabor.

Este aprendiz de cocinero se pregunto por qué
no usarla en el picadillo ya habitual en casa. Y aqui
les va mireceta.

Saque el picadillo de su envoltura, échelo en el
sartén y agregue una taza de vino seco o tinto, una
cucharadita de vinagre, dos cucharadas de aceite,
cinco de puré de tomate, una de comino molido,
cinco dientes de ajo triturados o dos cucharadas de
pasta de ajo, una cucharadita de salsa soya (opcio-
nal) y una pastillita de sustancia.

Cuando comience a coger calor al fuego, aflada
los trocitos de pifia (basta una pequefia, de las que
venden a 100 pesos). Si tiene queso, use solo dos
lascas en cuadraditos como los de pifia. No tarda
mucho al fogén, pero usted decide cuando apa-
garlo. Vera que le gusta y repetira lareceta.

Hazlojenjcasa
Sales de rehidratacion oral

® Ante la incidencia de enfermedades
virales durante el verano y los tras-
tornos gastrointestinales que muchas
veces ocasionan, le proponemos una
formula casera para prevenir y combatir
la deshidratacion.

Siusted no cuenta con sales de rehi-
dratacion oral industriales en su hogar,
puede prepararlas de manera simple
con pocos ingredientes.

Aqui la recomendacion de un espe-

6- Puede agregarse una pizca de

cialista de Segundo Grado en Medicina  bicarbonato.

General Integral:
/ 1- Lavese las manos antes de reali- Indicaciones para el consumo:
; zar la preparacion. -Al adulto, medio o un vaso segtin la

2-Hierva un litro de agua, durante
tres minutos a partir de que empieza a
ebullir. Deje reposar y enfriar.

3- Vierta en un recipiente limpio y
agregue: media cucharadita (de postre) de
sal (de a 3-5 gramos), cuatro cucharadas u
ocho pequefias de aziicar (40 gramos).

4- Revuelva hasta disolverlasaly el

azucar.

limén o de naranja.

5- Agregue media taza de jugo de

 tolerancia, hastaque desaparezcalased.
i -A nifios pequefios, una o dos
: cucharaditas cada pocos minutos; a
. nifios mayores, de 15 a 30 mililitros
: cada pocos minutos.

-Si aparecen vomitos, suspender
¢ y acudir al médico.

: -En caso de requerir de esta pre-
: paracién por mas de un dia, deseche
‘lo que sobré y prepare una nueva
¢ solucion.

Entender, cuando te equivocas, te hace mas sabio.
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EL APLAUSO DE TODA CUBA PARA NOSLEN Y JORGE
«0S MUCHACHOS DEL VOLEIBOL DE PLAYA ENAMORARON
ATODOS CON SU JUEGO ALEGRE Y CORAJUDO»

PARIS 202N
el

El aplauso de toda Cuba para Noslen y Jorge

POR JOEL MAYOR LORAN
joelmayorloran@gmail.com

® No sé si tanta emocion y orgullo perdure en la
memoria. Si va a quedar guardada en el corazon de cada
cubano. El artemisefio Noslen Diaz y el villaclarefio Jorge
Luis Alayo nos regalaron la esperanza infinita, el coraje
criollo, la pasién y la garra propia de los campeones.

Perdieron ante Suecia, pero ganaron ante toda
Cuba. Cayeron dos sets a uno ante la dupla sueca
de David Ahman y Jonatan Hellvig... y escalaron al
Olimpo de la gloria, ese donde sus seguidores solo
tienen espacio para los grandes. Ganaron el aplauso
de un pais entero, por el talento y el valor demostra-
dos sobre la arena de Paris.

iVayainjusticias delavida! Aldominar el grupo D,
el organigrama les “regal6é” un encuentro ante quie-
nes quedaron terceros en el grupo A, porque tales
adversarios vencieron Ginicamente en un partido y
fueron derrotados dos veces. Pero esa pareja es la de
los subcampeones mundiales en 2023 y actuales lide-
res del ranking del orbe.

Los europeos solo consiguieron una victoria
ante la dupla de Australia de Carracher-Nicolaidis,
y encajaron dos reveses frente a los italianos Cotta-
fava-Nicolai y los cataries Tijan-Younousse).

Ahora avanzaran a la siguiente fase de cuartos de
final con dos triunfos, dos fracasos y cinco sets en
contra, mientraslos cubanos barrieron en tres duelos,
con nada mas que dos sets perdidos, los del domingo,
y cayeron apenas una vez.

Resulta que este era el juego de muerte stbita,
y ahi se impusieron sus rivales. A los nuestros les
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FOTO RICARDO LOPEZ HEVIA

resulté muy dificil descifrar el juego de los suecos en
el primer parcial, de modo que sucumbieron 11-21.
En el segundo derrocharon coraje para imponerse en
cerrado 28-26. Y sucumbieron 15-11 en el tie break.

Noslen Diaz se sincer6 tras terminar el partido.
“Sabiamos que no podiamos cometer la cantidad de
errores que hicimos. Lo mas importante era trazar
una buena estrategia con el servicio para neutralizar
su segundo toque, pero ellos la enfrentaron muy bien
e hicieron un gran partido”.

Su compaifiero Jorge Luis Alayo confesé que la
cantidad de fallas cometidas condicion6 la derrota.
“Nos afecté mucho la recepcion. Cuando no lo logras
hacer bien, no puedes armar un buen pase; entonces,
el contrario se prepara mejor y, ademas, tienes que
disminuir la potencia”.

Aun asi, lajoven dupla finalizé en noveno lugar, la
tercera mejor actuacion de la Mayor de las Antillas en
el voleibol de playa de los Juegos Olimpicos.

Debut con barrida

Las estrellas en ascenso de Cuba, como les llama la
prensa especializada, iniciaron su andar con barrida 2-0
ante la dupla estadounidense de Miles Partain y Andrew
Benesh. Se crecieron ala alturadela Torre Eiffel, y remon-
taron una desventaja de cinco puntos en el primer set, al
marcar ocho seguidos y no soltar la punta.

Semejante gesta los animo para sacar ventaja en el
segundo e ir delante hasta el definitivo match point.
Ambosparciales finalizaron conidéntica pizarrade 21-18.

iFormidable actuacion de los protagonistas de la
apertura olimpica del voleibol de playa en Paris! Hicie-
ron gala de su talento, condiciones, garra y pasion.

Las estadisticas no mienten: 29 ataques por 23 de
Partain- Benesh y siete bloqueos por dos de susrivales.
Jorge estuvo inmenso a la hora de cerrar espacios en la
net a sus contrincantes, Noslen se lucio en defensa y
ambos martillaron a los a priori favoritos nortefios.

Los delaPatria de Lincoln son cuartos en el ranking
mundial, y habian superado tres veces a Diaz-Alayo
sin perder siquiera un set. Esta vez fue a la inversa, y
hasta el ptiblico parisino apoy0 a los caribefios.

Samba ante Brasil

Nosleny Jorge Luis barrieron también ala dupla de
Brasil, con marcadores de 21-13 y 21-18. Su juego ale-
gre parece aratos indetenible. Ni siquiera les import6
que André Loyola Stein y George Souto Maior Wan-
derley fueran los segundos del ranking mundial; por
el contrario, se plantaron sobre la arena con deseos de
sacarse la espina de las veces que los sudamericanos
se les han atravesado antes.

Tras vencerles en su primer pleito en los Juegos
Panamericanos de Santiago de Chile, los auriverdes
los superaron en la discusion del oro... y nueva-
mente en semifinales del torneo en Saquarema. Por
eso este partido tras el suefio olimpico tenia olor a
revancha.

Y las estadisticas reflejan muy bien lo sucedido al
pie dela Torre Eiffel: 26 ataques en 35 oportunidades
por 19 en 41 y seis bloqueos por dos de sus rivales,
ademas de tres aces (tanto por directo en el saque)
por solo uno de los previamente favoritos verdea-
marillos.

Jorge Luis se aduefi6 de la net, Noslen hizo lo suyo
en defensa y ambos se repartieron un ataque avasa-
llador.

Asi se convirtieron en la inspiracién de la delega-
cion cubana en los Juegos Olimpicos de Paris 2024,
y al pie de la Torre Eiffel avasallaron 21-14 y 21-11 a
Marruecos, para cerrar su faena en el grupo D con
actuacion perfecta de tres victorias jsin perder ni
siquiera un set!

Sin duda alguna, los muchachos del voleibol de
playa enamoraron a todos en este Caiman Antillano,
porque llegaron a la Ciudad Luz a derribar gigantes:
le plantaron cara a cada uno y pusieron bien alto el
nombre de este archipiélago. s
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Nadie puede quitarle su historia a Idalys

POR J.M.L.

® (Cay6 la artemisefla Idalys Ortiz
ante la serbia Milica Zabic en el judo
de los Juegos Olimpicos de Paris 2024,
pero nadie puede robarle su historia,
la hazafia de ganar cuatro medallas
bajo los cinco aros, de ser incluso la
campeona en Londres 2012 y dos veces
titular del orbe.

Ya antes la balcanica consiguio derro-
tarla, enla segundaronda del Grand Slam
de Bakd, al inicio de este propio afio, y
ahora tres shidos apartaron a Idalys de
seguir avanzando en busca de la quinta
medalla olimpica.

Habia vencido antes por ippon en
apenas 28 segundos, mediante técnica
de estrangulacion en newaza, a la india
Tulika Maan, y habia esperanzado a Cuba
entera. Pero toda carrera deportivallega a
sufin; las sefiales avisan.

El propio sitio web de la Federacion
Internacional de Judo advertia que la
muchacha del barrio Godinez, en Can-

FOTO RICARDO LOPEZ HEVIA

delaria, no ha tenido el mejor afio, aunque
acotaba de inmediato: “sabe mejor que
nadie como ganar una medalla olimpica”.
Eso se llevara de Paris: la certeza de lo
logrado hasta hoy.

Idalys ascendi6 a lo mas alto del
Olimpo a fuerza de talento y empeifio.
Hilvano la asombrosa gesta de tres fina-
les olimpicas consecutivas. Bajo los cinco
aros, gano cuatro preseas que la con-
vierten en la judoca cubana de mejores
resultados en estos certamenes.

De Beijing 2008 a Tokio 2020 con-
quisté un bronce, un oro y dos platas, en
un medallero personal que incluye todo
tipo de titulos, entre ellos los cuatro en
Juegos Panamericanos y los tres en Cen-
troamericanos y del Caribe.

Su increible trayectoria al mas alto
nivel no solo es excepcional, sino también
inspiracion para generaciones de judocas
y de otros atletas.

Nadie puede quitarle su historia a
Idalys. Nadie va a robarle su sitio junto a
Driulis Gonzalez. Nadie le restara brillo a
suimagen de leyenda. s
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LA FANTASIA QUE TRAE EL CIRCO .
«BAJO LA DIRECCION ARTISTICA DE YUSLEYDIS SOTO, EL ESPECTACULO LOGRA DEMOSTRAR QUE LO IMPORTANTE
NO ES LA MAGNITUD DE LAS ACTUACIONES, SINO EL IMPACTO QUE PUEDEN TENER EN EL CORAZON DEL PUBLICO»

Uijpor la Cuba de Roig y Leal

POR GISELLE VICHOT CASTILLO
gucastillo2o14@gmail.com

® (Conelnacimientodelapefiaitinerante
Vericuetos, concluy6 la filial provincial
de la Uni6n de Historiadores de Cuba su
jornada de homenaje a los profesionales
del gremio, iniciada el pasado 1 de julio,
fecha que conmemora el nombramiento
de Emilio Roig de Leuchsenring como
primer Historiador de La Habana.

Lo hizo, para bien, en la sede del
semanario el artemisefio, el dia justo
en que los cubanos recuerdan con senti-
miento la partida fisica de Eusebio Leal
Spengler, uno de los hombres mas caba-
les y genuinos de su tiempo.

No en balde, a ambos intelectuales
estuvo dedicado el encuentro, conducido
por Daniel Suarez Rodriguez, presidente
provincial de la Unhic, quien ademas tuvo
la atinada decision de invitar, para este
intercambio, al doctor en Ciencias His-
toricas Félix Julio Alfonso Léopez, hombre
cercanoalLeal, hastasutltimoairedevida.

Merecianloshistoriadores artemisefios
un cierre especial, como demandan estos

tiempos de llamado constante a la preser-
vacion de la memoria de una nacion. Lo
ganaron por su esmero frente alas aulas de
historia y compromiso, con la ensefianza
de valores que definen nuestra identidad.
Y justo fueron Roig y su discipulo, Leal, el
incentivo para que, en un gesto impercep-
tible a los ojos; pero, cercano al corazon,
sellaran otro pacto con la Patria.

Sin mas afan que honrar el legado de
su mentor, Félix Julio hizo gala también
de su exquisita cualidad de orador y pre-
sentd un viaje por la vida de dos hombres
que, aunque nacidos en épocas diferentes,
el destino los unié en un mismo senti-
miento: el amor a Cuba.

Uno, “paladin de la historiogra-
fia antimperialista; el otro, cristiano de
alma y comunista por conviccion, ambos
fueron sembradores de la conciencia his-
torica y el patriotismo en esta Isla. Emilio
fundé instituciones de hondo compro-
miso social, Eusebio mantuvo vivos los
pactos ideales de independencia y sobe-
rania como digno sucesor”.

Cerca de una hora de conversacion,
le bastaron al invitado especial para

FOTO: OTONIL MARQUEZ

calar profundo en la audiencia que lo
acompafiaba y avivar el sentimiento
nacional entre los agradecidos.

En forma de detalle present6 uno de sus
mas recientes textos: Murmullos de la his-
toria. Una compilacion de ensayos sobre la
historia cultural e intelectual, donde destaca
de forma vivida el espacio dedicado ala gesta
del Moncada, accién que reunié a muchos
artemisefios bajoun grito libertario.

También prestigiaron el encuen-
tro José Luis Méndez, estudioso

Desnuda de ataduras y con los sueiios al aire

POR JOEL MAYOR LORAN
joelmayorloran@gmail.com

® Recientemente se ha abierto una
nueva puerta. Si antes hubo una para
acceder al valor de la Avellaneda y otras
para sentir la sensibilidad de Dulce Ma-
ria Loynaz o descubrir la irreverencia
de Carilda Oliver, mediante El dltimo
de los heraldos llegaremos a los versos
desnudos de ataduras y con los suefios al
aire de Dimarys Aguila Garcia.

Serd la Editorial Unicornio quien
abrira esa puerta a la autora de Giiira de
Melena, para otra dulce provocacion, a
través de poemas escritos en décimas e
historias de amor en versos, desde el sen-
timiento inocente y puro hasta el mas
intimo y perverso viaje hacia el Eros.

No es la primera vez que la integrante
dela Union de Escritores y Artistas de Cuba
(Uneac) comparte con sus lectores los mun-
dosindividuales que imagina.

Ya ha publicado Al Derecho y al
Revés, El secreto de los parques
(Antologia Poética), En cuatro paredes,
Los mas fieles difuntos, 69 pasos,
Coleccion Té con Limon y espera tam-
bién por Legendario abismo.

Para ella se trata de renacimientos sin
muerte, “besos que solo el amor entiende

La fantasia que trae el circo

POR GV.C.

® Una mafiana en la cual fueron
muy delgadas las lineas entre ilu-
sion y realidad, resulto el regalo de
los integrantes del proyecto de circo
Fantasia Circense. Fl especticu-
lo, de poco mas de una hora, devino
verdadero derroche de talento y dedi-
cacion de un grupo de nifios y jovenes
artemisefios, quienes, a través de su
arte, invadieron corazones no solo con
diversion, sino también con lecciones
de disciplina y trabajo en equipo.

HERABDOS

Es impresionante ver
como estos pequefios
artistas, con su energia y creatividad,
logran cautivar al ptblico, transmitir su
esfuerzo y pasion en cada actuacion.

La pequefliisima Samanta, contor-
sionista, destaca por su asombrosa
flexibilidad y fuerza. Logra movimien-
tos que parecen desafiar las leyes de la
fisica. Su actuacion es un claro ejem-
plo de como la dedicacion puede llevar
aresultados sorprendentes.

Y estd Yan Carlos, quien muestra
una destreza excepcional en sus ejerci-
cios de equilibrio. Su precisién y control
son dignos de admiracién. Todo parece
tambalearse en la escena. Ojos redondos

por ser pequefios”, sus andenes y vier-
nes, su azufre y demonios, su abismo y su
miel... y vivir el amor a plenitud.

De las licencias que ella misma reparte
en cada linea, podra intuirse cuanto de sus
fantasias hay en el personaje erético cons-
truido verso a verso, o cuanto de esa lujuria
natural hay enla dama que escribe.

Una imagen tras otra, revela los ins-
tintos y deseos deunamujer, seguramente
los de la mayoria de ellas y probable-
mente los de muchos hombres, porque en
el silencio del fuero interior, en los gritos
ensordecedores del deseo, los humanos
fantaseamos con total libertad.

La joven diva del erotismo femenino
en un siglo atn floreciente, se sirve de
Carilda, de Gabriela Mistral, de Rubén
Martinez Villena, del Indio Nabori... y
les rinde un homenaje tal que a todas
partes llegan sus aplausos.

Deberia uno beberse de un tirén las
péginas de El iiltimo de los heraldos.
Pero la segunda décima de su poema Des-
nudARTE... jes obscenamente sublime!

“Me prefiero arrodillada/ exactamente
a la altura/ magistral de tu cintura/ y con
la voz mutilada./ Que mi boca sea cascada/
donde se vierte tu rio./ Culminado el desa-
fio,/ desde mi cuenca sonora,/ puedes sacar
sindemora/ eluiltimo versomio”,

en el pablico avisan la debacle, hasta que
un giro inexplicable les arranca con mas
fuerzalos aplausos de las manos.

No podia faltar las ocurrencias de Ina
y Choana, las payasitas, responsables de
larisaylaalegria a esta hora matutina.

En Cuadrante en cervical primé la
quimica entre Dayana y Yineisis. Una
dupla que resalta por la confianza entre
laspartes, conexion que se traduce luego
enuna actuacion fluida y emocionante.

El mago Brayan Pérez, nos trans-
porta a un mundo de ilusiones con su
profesionalismo y carisma. Su habi-
lidad para crear momentos sublimes
es un verdadero regalo para todos los
asistentes. Incluso, esta vez fue un

del Centro de Investigaciones de la
Seguridad del Estado; Juan Alberto

Rodriguez Linares, funcionario
del Comité Provincial del Partido;
miembros del secretariado de la
Unhic en el territorio y varios repre-
sentantes de las secciones de base
municipales.

Mientras, los periodistas, anfitrio-
nes eneste encuentro, agradecieron por
una maifiana de lujo, permeada por el
buen gusto y el conocimiento. s

Y no solo los nacidos en esta tierra poé-
ticapodran deleitarse con su lirica, pues del
13 al 18 de agosto Dimarys acudira a la Feria
del libro de Panama, junto a la escritora y
editora Dulce Maria Sotolongo.

Alli presentard textos suyos como
Mago de montaiias: Brijjula para un
adolescente, que aborda la sexualidad
entre chicos y chicas de esa edad, basado en
la entrevista a Adolfo Luis Malcolm Suarez,
especialista de segundo grado en Ginecolo-
giay Obstetricia, y artista de magia.

Audaz por antonomasia, esta giii-
refia que cumplird 45 afios el proximo
15 de agosto, imparte talleres literarios;
conduce y dirige la pefia SEIS-NUEVE
de literatura erotica, del Centro Cul-
tural Artex, en Artehabana; integra
jurados de importantes certdmenes; es
editora de la revista chilena Es-Kupe,
donde lleva la columna de Arte y litera-
tura, y de la italiana Poetas por la Paz y
la Libertad de los pueblos.

Dirigi6 durante tres afios la Editorial
Argos Iberoamericana, y colabora con los
sitios digitales Cubasi, Razones de Cuba,
Cubarte y el periédico Granma.

Su obra ha sido traducida al inglés,
turco, uzbeko, chino e italiano, entre otros
idiomas, y publicada en periodicos, revistas
y antologias nacionales e internacionales,
inclusofueincluidaentre Las Mejores Letras
del Mundo, €n202]. s—
poco mas alla. El joven que no puede
desprenderse de su alma de pedagogo,
se presenta ademdas como director
general, conductor y domador.

iPor supuesto! Estin las mascotas
amaestradas, que han encontrado en el
circo un hogar lleno de amor y aplausos.

Bajo la direccion artistica de Yus-
leydis Soto, el espectaculo logra
demostrar que lo importante no es la
magnitud de las actuaciones, sino el
impacto que pueden tener en el cora-
z6n del publico. Fantasia Circense
no solo entretiene, sino que también
inspira a sofiar y a valorar las peque-
fias cosas que pueden generar grandes
€MOCIiones. m—
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VERANO EN MODO ¢DIVERSION?

«UN ACERCAMIENTO A LAS OPCIONES DE VERANO EN
ARTEMISA CUESTIONA LA ORGANIZACION Y LA FALTA DE
ALTANZAS SOLIDAS EN UN TERRITORIO QUE SI PUEDE»

Verano en modo ¢cdiversion?

TEXTO Y FOTOS DANIEL SUAREZ, YEMMI VALDES,
JOSE ANIBAL RAMOS Y GISELLE VICHOT
artemisadiario@cip.cu

® En un mundo cada vez mas acelerado, la recreacion es
un pilar fundamental para el bienestar fisico y psicolégico.
Yano es un lujo, sino una necesidad también en Artemisa.

Especialmente esperada esla etapa veraniega, por sucua-
lidad de salvacion al estrés acumulado durante diez meses
dedicados aresponsabilidades en el estudio o el trabajo.

No es casual que casi siempre coincidan con este
periodo los recuerdos sobre las mejores hazafias, mayo-
res descubrimientos e inolvidables amores. Incluso los
meses mas calurosos del afio fueron inspiracion para
escritores como Emily Henry, Maria Soto, Gabriel Garcia

cion de quienes habitan en
el proyecto Quisicuaba.

Desde Caimito, su
homoélogo Angel Luis Amador Rivero, asegura que alli
es primordial el trabajo coordinado entre la institucion
y las organizaciones politicas y de masas. Lo mismo
opina por Artemisa, Reinol Pérez Cabrera, quien habla
con regocijo de algunas iniciativas, como las conjun-
tas querealizan en comunidades rurales conla Casade
la Mfsica y la Casa de Cultura, asi como del torneo de
fatbol interbarrios, en las tardes de dias alternos.

En los municipios con Plan Turquino, llegar a esas
comunidades se hace mas dificil, sobre todo por la falta
de medios de transporte. Ivanovich Hernandez Calderén
y Aliomis Valdés Carmona, metodélogos de Recreacion
en San Cristobal y Candelaria respectivamente, refieren
que la buena planificacion, el apoyo de las escuelas y el
deseo de hacer son materias primas indispensables.

Marquez, Leonardo Padura... entre otros.
Lo que esta atin por descubrir es, a pocomas
de un mes de inaugurado el verano 2024, la
historia que contaran los artemiserios.

Variedad de opciones, pero...

La buena noticia es que en el terri-
torio existe variedad de opciones
adaptadasacadagusto, presupuestoyesti-
los de vida; resultado del esfuerzo conjunto
entre las administraciones, instituciones,
empresas y otros actores econémicos.

Naturaleza en estado puro, arte, cul-
tura, deportes, cursos, talleres, y mas,
componen la gruesalista a disposicion de
los artemisefios; que, convenientemente
corresponden con sus gustos, seglin una
encuesta realizada por este equipo de
trabajo en el canal de Telegram oficial.

A nuestra averiguacion reaccionaron un total de 258
usuarios, de ellos el 50 por ciento voté a favor delas acti-
vidades de relajacion y bienestar. En cambio, también
reconocieron (en otra encuesta), que en la provincia, la
crisis econémica atenta contra la calidad de la recrea-
cion. De manera negativa, los usuarios apuntaron los
constantes cortes al fluido eléctrico, que laceran el dis-
frute en parques, campismos o unidades gastronémicas
einterrumpen el sagrado descanso en los hogares.

Protagonismo del Inder

Con limitaciones de transportacion, fuerza de
trabajo incompleta, implementos deportivos insufi-
cientesoenmalestadoyconnopocasareasdeportivas
deterioradas, los trabajadores del Instituto Nacional
de Deporte y Recreacion (Inder) laboran por realizar
actividades para todos los grupos etarios.

En San Antonio de los Bafios, segiin el metodo-
logo de recreacion Javier Molina Pérez, se hacen muy
atractivos los torneos de ajedrez, las competencias de
patinaje y no pasan por alto las necesidades de recrea-
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Eslo que hace posible —afirma Ivanovich- tener un gim-
nasio ristico enla comunidad de Niceto Pérez y utilizar con
eficiencia el entorno del Campismo la Caridad, ademés de
tener abierto un torneo inter barrio de fiitbol y de baloncesto
3x 3, seglin explica Valdés Carmona. Con ese mismo espi-
ritu labora Yaura Cordero Cordova en Bahia Honda en las
comunidades de Blas, San Diego de Ntfiez y Luis Carrasco.

Esperar mas de la Cultura

Instituciones como la Casa de Cultura, el museo, la
galeria, el cine y labiblioteca en San Cristobal, mantienen
activas la programacion para esta etapa. El movimiento
de artistas aficionados celebra sus pefias y espacios
tipicos y la accién comunitaria Panal de la Fantasia, se
encuentrade gira por diferentes asentamientos enlos que
se disfruta la entrega y el talento de este grupo de jove-
nesy sus instructores, asegura Carlos Garcia Herniandez,
programador de la Casa de Cultura Celestino Garcia.

Aqui se proyectaron unas 120 acciones, plan que no
difiere en demasia con lo que acontece en Alquizar, donde
también es evidente el esfuerzo de los trabajadores del
sector y el movimiento de artistas en pos de un verano
atractivo. Sin embargo, duele laindiferencia del ptiblico.

EnelportaldelaBiblioteca Municipal alquizarefia, es
comin apreciar alosintelectuales del terrufio intercam-
biando con un ptblico casi inexistente. Corresponde,
tal vez, alos especialistas en comunicacion hacer que no
sean estos espacios, un tiempo perdido.

Algo parecido apuntan sobre los cines itinerantes
que se llevan a los barrios. Las tecnologias de la infor-
macion y la comunicacién pueden ser un arma a favor
o en contra para estas opciones; queda por parte de
los decisores trabajar para hacer estas propuestas mas
atractivas alos ojos de las comunidades.

Los parques estian en el boom
Alientan experiencias como las vividas reciente-
mente por Claudia Cabrera y su familia en el parque

de diversiones Los Caballitos. “El espectaculo Fanta-
sia Circense, bajo la direccion general de Brayan Pérez,
resulto ser mas de lo esperado”, aseguré la alquizarena.
Asimismo, calific6 de positiva la inversion en el area,
para echar a andar atracciones olvidadas como el carru-
sel. También elogio la posibilidad de que alli se entregara
a cada infante un moédulo de confituras, a precio médico.
Situacién similar puede apreciarse en el Parque Arigua-
nabo, aunque a Jani Gonzalez Galan, integrante del equipo
de administracién, le preocupa que no estén garantizados
los insumos parala venta de médulos en el mes de agosto.
Sin dudas, la venta de alimentos en estos espacios
es imprescindible para lograr la permanencia de las
familias en el parque, sobre lo cual tiene un importante
peso la venta de confituras a mejor precio.
Sin embargo, pudiera haber mucho
| mas. Claudia asegura que al trasladarse
| desde Alquizar hasta la cabecera pro-
vincial hizo planes para almorzar en el
'} Come Come, restaurante parrillada. La
. tablilla alentaba a quedarse, por los pre-
- cios y la variedad de ofertas. En cambio,
luego de casi una hora para que le toma-
ran el pedido decidi6 trasladarse hacia el
Dino’s Pizza, antes de pasar por el Parque
Tematico Pinceladas de Miel, también de
reciente inauguracion.

Gastronomia en la mira

La emblematica Quintica, hoy convertida

| enun complejorecreativo, brindalos habitua-
les serviciosde comiday cantinaapartirdelas
10:30 a.m. Este centro, ahora bajo una nueva

formade gestion, no ha presentado problemas con los sumi-

nistros, aunque directivos plantean el poco flujo de ptblico

los dias entre semana. ¢Serd un problema de precios?

Por su parte, Guillermo Seijo Amaral, subdirec-
tor del Hotel Las Yagrumas, dice presentar problemas
con las ofertas comestibles y de bebidas por lo que
muchos clientes prefieren pagar la entrada al drea de
piscina y llevar sus propios alimentos.

La inestabilidad de suministros no solo golpea la
geografia ariguanabense. Osniel Agiiero Rodriguez,
especialista de Comercio en San Cristobal, puntualizé
que hacen un esfuerzo para “acompafiar cada activi-
dad. Establecemos alianzas con las formas de gestion
no estatal y no solo ofertamos productos alimenticios,
también hacemos ventas comerciales.

Un verano perfecto es imposible. El pais atraviesa una
dificil situacién econdémica y Artemisa no es la excepcion.
Pero en el panorama divisamos desidia, poca organizacion y
falta de alianzas sdlidas en un territorio que si puede. s—
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