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Equipos de coccion y conservacion de alimentos, Fue un 22 de mayo, hace 60 afios, cuando Fidel
asi como vajillas, donados por China, favorecen los inauguré el Combinado Avicola Nacional, y hoy los
procesos en los SAF de la provincia artemisefios celebran con muchos retos por delante

Hacer: la mejor forma de honrar a Marti

A 129 aiios de la caida de José Marti, familiares, amigos... y un hombre casi sin otro nombre que Felo, el del Bosque Martiano,
celebraron los 30 aiios, de esa, su mejor obra

POR YUDAISIS MORENO BENITEZ
artemisadiario@cip.cu

® (Como aquelsitio que el adolescente sofi al tener entre
sus lecturas favoritas el Diario de Campaiia de Cabo
Haitiano a Dos Rios, de José Marti, como la obra més
imperecedera de cualquier artista, como un puente de
solidaridad, como una ideal aula de historia, como un pa-
trimonio cultural —no solo de San Antonio de los Barfios,
sino de Cuba entera— calificaron en su 30 aniversario al
Bosque Martiano del Ariguanabo, este 19 de mayo.

Entre aquel ateje que lleva en si su propia anécdota,
cerca de la yagruma, junto a la guanabana, el alméacigo,
el cagiiairan..., al homenajear a Marti, son6 la campana
cerca de la palma real, y toda aquella tropa de fieles a su
tierra cantaron el Himno Nacional, el de los cubanos, que
a pesar de los convulsos tiempos, aman y fundan, creen
en el mejoramiento humano y en la utilidad de la virtud.

Yo sé que cada quien guarda su propia historia dentro
de la gran historia de lo que un dia fue un basurero, y hoy
atesora arboles, arbustos, mas unas 180 toneladas de pie-
dras (muchas esculpidas), un pedazo de Cuba donde Marti
cabalgaaplenitud, donde el respeto se hace paz, donde con-
fluyen conla cruzylabiblia, conlamochila de exploradores,
con el pincel del pintor, el micréfono o el carné del Partido,
todos y cadauno, ahonrar al mas universal de los cubanos.

En el 30 aniversario

del Bosque Martiano es tanta
la gloria, que el aire canta
marcando su itinerario.

Las piedras, con el vestuario
natural, desde su lecho
exhiben sobre su pecho

con letras bellas y finas

las décimas campesinas

que los poetas le han hecho.

Llegas y encuentras alli

a Valiente en cuerpo y alma
yal final esta la palma

que sembrara Nabori.

Entre ambos esta Marti
como predicando el bien,
por lo que no falta quien
diga que el bosque es un aula
que desde la calle Paula
trajo al Maestro también.
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“El tinico autégrafo digno de un hombre es el que deja escrito con sus obras”

De Rafael Rodriguez Ortiz (Felo), todos hablan en
mayuscula. Llegé uno y otro reconocimiento a sus
manos temblorosas, las mismas que cargaron cada
piedra o escarbaron para sembrar uno y otro arbol, esas
capaces de aplaudir en la mafiana de este domingo, a
los jardineros José N. Zamora, Osvaldo Pérez, ala pro-
motora Esmeralda Jaime, y a Santiago, quien cuida de
lalagunay su entorno.

Al Bosque, entre las maximas autoridades de
la provincia y el municipio, llegaron compafe-
ros de Logia de Felo, varias asociaciones e iglesias,
muchos a los que es imposible mencionar, en pocas
lineas; incluso Los Amigos del Rio, con su habitual
pefia, Renito Fuentes con sus décimas, la Comision
Electoral Nacional, y por supuesto la familia que es
parte de cada desvelo hasta cumplir el suefio.

Treinta afios son unas pocas palabras dichas en
cualquier espacio, para Felo es su vida. Alli, en el
Bosque, lo abrigan sentimientos patrios, el amor, la
fidelidad a un rumbo, la cofradia con el Héroe Nacio-
nal. Alli muchos tenemos una planta que abonar,
y todos compartimos un Bosque, donde la ensefia
nacional nunca deja de ondear. Ante tanta voluntad, y
como ninguna voz es débil, para rendir tributo, Gra-
cias Felo, en el aniversario 30 del Bosque Martiano del
Ariguanbo. [Gracias! s

Felo, como creador,

a ese emperio consagrado,
en el pueblo ha despertado
la esperanza y el amor.

Le da ala vida un color
mds vivo para el mariana
y sisuena la campana
desenfunda su machete
igual que un nuevo jinete
por la libertad cubana.

En el Bosque cualquier dia,
yono séni de qué modo

el aire, la tierra, todo

huele como a cubanta.

iViva, viva esta alegria
grande del pueblo cubano!
jVivan el nitio, el anciano,

las flores, las mariposas

y sobre todas las cosas

jqué viva el Bosque Martiano!

José Marti Autor: Renito Fuentes
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] EUSEBIO LEAL EN LA UNIVERSIDAD DE ARTEMISA
«YA SE TERMINO EN ESE ESPACIO LA PINTURA MURAL, OBRA DE CINCO ESTUDIANTES DE
LA CARRERA DE EDUCACION ARTISTICA, DONDE SE RECOGEN EN SINTETICO TRIPTICO, LOS
POSTULADOS DE LA EDUCACION POPULAR POR LAS QUE TANTO TRABAJO LEAL »

Harlem ya tiene Casita Infantil

POR DIANELIS ROMAN Y DANIEL
SUAREZ

® FEl 17 de mayo qued6 inaugurada en el
Consejo Popular Harlem, en Bahia Honda,
la Casita Infantil Pequefios Azucareros,
fruto de los esfuerzos coordinados entre la
Direccion Municipal de Educacion y la Em-
presa Filial Agroindustrial Harlem.

La casita infantil, sexta de su tipo en la
provincia, se ubica en una edificacion res-
taurada que anteriormente funcionaba
como centro recreativo, para estimular a
trabajadores del sector azucarero.

Nelson Barrio Gonzélez, director gene-
ral de la empresa, sefialo el significado de
esta obra que “da respuesta a una de las 93
medidas establecidas para el sector azu-

carero: la creacion de casitas infantiles en
los bateyes, con el proposito de acoger a los
hijos delos trabajadores del sector y de otras
familias de la comunidad que por su situa-
cién social y econémica asilo requieran”.

Mientras, Daylin Valido Chirino, edu-
cadora responsable de la Casita infantil,
informé que tienen capacidad para aco-
ger a 30 infantes en dos salones, uno para
15 nifios de segundo y tercer afio y otro para
los de cuarto y quinto afios de vida. Tres
educadoras, tres auxiliares pedagogicas,
una pantrista y una auxiliar de limpieza
son las encargadas de atender a los peque-
fios en un local que resalta por las buenas
condiciones sobre todo del mobiliario y el
equipamiento electrodoméstico puesto a
SudiSposiCion. m—

Poner ciencia para eliminar la violencia

POR DANIEL SUAREZ RODRIGUEZ

® Auspiciado por la Facultad de Ciencias
Médicas y la de Ciencias Sociales y Hu-
manisticas de la Universidad de Artemisa,
se efectud el jueves el Primer Encuentro
Cientifico Enfoque integral de la violencia
contra la mujer durante el proceso repro-
ductivo desde la perspectiva de salud y de
las Ciencias Juridicas.

El evento inici6 con una conferencia
magistral sobre la violencia contrala mujer
durante el parto, a cargo de la Doctora en
Ciencias Lareysi Borges Damas; directora
del Consejo de Sociedades Cientificas de
la Salud de Artemisa, seguido de una mesa
redonda y otra conferencia, protagoni-
zadas por estudiantes de cuarto afio de la
carrera de Licenciatura en Derecho y dos
especialistas en Obstetricia y Ginecologia.

Borges Damas califico de positivo el
evento, enriquecido con las intervenciones
del Doctor Joaquin Ernesto Laureiro Gon-
zalez, decano de la Facultas de Ciencias
Médicas y del Master en Ciencias Yulieski
Amador Echevarria, decano de las Facul-
tad de Ciencias Sociales y Humanisticas.

Explicoé que el tema tratado en el
encuentro, por suimportancia, se propuso
como ejercicio de culminacion de estu-
dios para los estudiantes de Derecho que
se gradtian este curso y como una linea de
investigacion dela carrera.

El encuentro cerré con el intercam-
bio entre Walter Baluja Garcia, ministro
de Educacion Superior y Adianez Ferndn-
dez Bermiidez, rectora de la Universidad
de Artemisa, con estudiantes expositores
en el evento y con profesores de la Escuela
Nacional de Salud Ptblica.  —

Eusehio Leal en la Universidad de Artemisa

POR LUCIANO FELIPE

® [a Universidad de Artemisa ya cuenta
con la Catedra Honorifica Eusebio Leal
Spengler, creada para estudiar la vida y
obra del notable intelectual cubano, gestor
de una obra colosal, dedicada en lo funda-
mental a la conservacion y restauracion del
centro historico de la Habana Vieja, decla-
rado por la UNESCO desde diciembre de
1982 como Patrimonio de la Humanidad.

Enelactoinaugural, la Master en Cien-
cias y Profesora Auxiliar, Jennys Haydee
Prieto Cruz, presidenta de la Catedra, dio
a conocer que los objetivos generales de la
misma son estudiar y promover el legado
delaviday obrade Leal, en vinculo directo
con el quehacer de la Facultad y en parti-
cular con los proyectos de investigacion de
profesores y estudiantes.

Asimismo, expuso los puntos esencia-
les del plan de trabajo para el afio en curso,
que contempla pefias literarias, confe-
rencias magistrales, caminatas por rutas
histéricas de Artemisa y recorridos por
sitios de La Habana, relacionados directa-
mente con la obra del insigne intelectual.
Enfatiz6 en la importancia que reviste el
Primer Taller Cientifico Leales a Leal, que
se efectuara en el mes de noviembre.

Daniel Suérez Rodriguez, presidente de
lafilial provincial dela Unién de Historiado-
res de Cuba, explico quela creacion de dicha
catedra es un reto para la Universidad de
Artemisa y se revierte ala vez en oportuni-
dad para ampliar sus horizontes cientificos

y de investigacion, en favor de consolidar y
reafirmar laidentidad artemisefia.

Como parte del proyecto, se trabaja en
laterminacién de la plaza quelleva el nom-
bre del insigne Historiador de La Habana,
ubicada a la entrada de la Facultad de
Ciencias Sociales y Humanisticas. Ya se
terminé en ese espacio la pintura mural,
obra de cinco estudiantes de la carrera de
Educacion Artistica, donde se recogen
en sintético triptico, los postulados de la
Educacion Popular por las que tanto tra-
bajo Leal, asi como una representacion del
patrimonio tangible mas representativo
de La Habana y elementos distintivos de la
arquitectura ylahistoria de Artemisa.

El Doctor en Ciencias Abel Alfonso
Castro, vicedecano de esa Facultad,
informo que se espera en los proximos dias
la llegada a la institucion del cuadro que
coronara el mural con la imagen del His-
toriador, con lo cual quedara lista la plaza
para suinauguracion. s

ENLAHISTORIA @ 21» 27 MAY.

Nace Don. Francisco de Arango y Parrefio, quien desde su posicion de Sindico de
la Junta de Gobierno del Real Consulado, tuvo una destacada participacion en la
fundacién de San Marcos de la Artemisa

Dia Internacional de la Diversidad Bioldgica

Muere el sabio artemisefio Tranquilino Sandalio de Noda

Nace en Puerta de la Giiira, Julio Diaz Gonzalez, asaltante del Moncada y expedi-
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cionario del Granma

Se celebran en Artemisa los primeros carnavales

Conclusion de la Operacién Carlota

Mueren 20 personas en Artemisa, en choque del ferrocarril en el paso a nivel
Dia del Combatiente Internacionalista de Misiones Militares

Campismo popular, 43 afios junto a la familia

POR YEMMI VALDES RAMOS

® Artemisa celebro el aniversario 43
del Campismo Popular, con el recuerdo
de aquel afio 1981 en que se estrenaron
La Caridad y El Taburete, ubicadas en
Candelaria, dos de las primeras seis
bases de campismo de todo el pais.

Los trabajadores de la Empresa
Provincial, ya inmersos en las ope-
raciones del verano, llegaron hasta
Jardin de Aspiro, en San Cristébal,
sede del acto conmemorativo, donde
ya se exhiben el confort y la ambienta-
cién propios de la etapa estival.

Alas puertas de la temporada alta del
turismo nacional, aprovecharon la moti-
vacion y el escenario para reconocer alas
instalaciones con mejores resultados, los
directores mas destacados y los jovenes
con un desemperio sobresaliente.

Campismo Popular sigue siendo una
de las principales opciones de espar-
cimiento para la familia cubana. La
provincia cuenta con ocho bases en
atractivos parajes de su geografia.

La venta de reservaciones inicio desde
el 6 demayo enlaoficina central de Cande-
laria y se extendio ya al resto de las oficinas
comerciales del territorio.

Festejos sin dejar de trabajar

POR JOEL MAYOR LORAN

® No hay manera mas coherente de
celebrar medio siglo de periodismo...
que haciendo periodismo; por eso, los
profesionales de la corresponsalia de la
Agencia Cubana de Noticias en Artemi-
sa festejaron los 50 afios de la ACN con
un peculiar dia de labor.

Se fueron hasta Candelaria, a indagar
sobre diversas entidades que tributan a su
desarrollo, como el Hotel Villa Horizon-
tes Soroa, el Jardin Botanico Orquideario
Soroa y la Empresa Agroindustrial de
Granos José Marti.

Preguntaron sobre las ofertas de la
instalacion, su indice de ocupacion, inver-
siones, recreacion a partir del talentolocal,
satisfaccion del cliente, encadenamientos
con productores y planes para el turismo
nacional en verano.

En el Orquideario, Elaine Gon-
zdlez Herndndez, a cargo del area de
investigacion, explico sus lineas princi-
pales y proyectos, les anunci6 el evento
internacional de conservacion de orqui-
deas en noviembre, y coment6 en torno a
su papel como unidad docente de la Uni-
versidad de Artemisa.

Conocieron también el empefio de la
Empresa de Granos en favor de la venta
de frijoles y arroz a la poblacion local, la
limpieza de canales para el regadio a este
altimo cultivoy el promisorio experimento
de siembra de chicharos en pequefia escala,
en areas de la Granja Urbana.

Festejaron a tono con un territo-
rio que siempre ha exigido el extra a sus
reporteros. “En Artemisa eran ya fami-
liares la emisora de radio y el telecentro;
en cambio, la Agencia resultaba un tanto
desconocida y obligaba a ser mas per-
feccionista”, afirmé Yudaisis Moreno
Benitez, la jefa de la corresponsalia al
momento de su fundacion, el propio dia
de nacimiento de la provincia.

“Teniamos la mision de contarle al
mundo como seria Artemisa, con su
Zona Especial de Desarrollo Mariel y
sus tierras fértiles, con la belleza de Las
Terrazas y la Reserva de la Biosfera Sierra
del Rosario, lamiisica de Polo yla historia
en el Mausoleo.

Tras ella, ocupé el cargo Odalis Acosta
Gongora, actual presidenta de la Union de
Periodistas de Cuba (UPEC) en la provin-
cia, y le sigue hasta hoy Rommell Gonzéalez
Cabrera. m—

Alternativas para crear en nuestra cocina

POR DAIRIS BRITO HERNANEZ

Muy popular entre los artemisefios, el
picadillomixto condimentado producido
por la Empresa Richmeat, fue prota-
gonista en el Taller de Cocina Creativa
efectuado en el municipio de Guana-
jay, evento auspiciado por la Asociacion
Culinaria de la provincia, bajo la con-
duccion del cocinero Erasmo Cabrera,
representante en esa localidad

Este producto muy versatil en la
cocina, se puede utilizar en diversas pre-
paraciones: hamburguesas, croquetas,
albéndigas, salchichén, para rellenar

pimientos, col, o el salpicon con vegeta-
les que deleit6 a los presentes.

Erasmo Cabrera ofreci6 varios con-
sejos a los presentes: “El producto no
debe cocinarse en agua pues cuando
lo sellamos en la sartén a fuego medio,
suelta el agua necesaria para la elabo-
racion, luego se elaborala salsacriollay
se perfuma con vino seco”.

Mientras, para la elaboracion de las
hamburquesas, no es necesario utilizar
huevo; basta con condimentar, empanizar,
y luego refrigerar antes de freir. Para lograr
la forma de circulo, Erasmo recomienda
utilizar las tapas de potes de helado.

En el encuentro, Yoel Avila, vicepre-
sidente de la Asociacion en la provincia.
Ofreci6 también sus experiencias a la hora
de hacer las albondigas. “Se pueden uti-
lizar dos cucharas para bolear la masa
tomando forma parecida al caracol; es algo
diferente alahora de emplatar”, asegura.

La Asociacion Culinaria brinda para
los interesados, varias ofertas de cursos
y talleres para conocimiento personal y
profesional. El proximo taller relacionado
con la tematica del encuentro se realizara
en el municipio de Mariel.  s—
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LA CRITICA, OTRO ACTO DE AMOR

«LOS DISCURSOS DE BARRICADA PASARON DE EPOCA. LO HAN DICHO LOS GRANDES Y LO REITERO:
TRABAJO POLITICO IDEOLOGICO ES HACER LAS COSAS BIEN, ES DAR EL MAXIMO, SIN ESTAR EXENTOS DE

ERRORES Y DECISIONES DESACERTADAS »

La critica, otro acto de amotr ' ,

\OY A HACERLE
UN TRABATD CRITICO
?\lﬁ-\om NIAGL\b‘EESDF
HACE ANOS COMENZARE
c%.tg “,5‘5‘ &moazmm
ESCRITO ANTES,,,

® Ennuestras andanzas periodisticas hemos colocado en
la opini6n pablica disimiles temas, no siempre agradables.
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LA FOTO DE HOY

artemisefios, una investigacion
replicada luego por el portal di-
gital Cubadebate.

Atnrecuerdo, entre casiun centenar de comentarios, a
uninternauta indignado porque, con ese tipo de reportajes
le haciamos el juego al enemigo, le ddbamos mas armas...,
oalgopor el estilo.

Semanas atris encontré en las redes sociales una
opinién similar, con argumentos casiiguales ante un cues-
tionamiento basado en la experienciay el dolor.

Mi reaccion fue inmediata; los argumentos vuel-
ven a desarmar a una sociedad que intenta no aferrarse
a consignas y triunfalismos, sino mirarse por dentro,
ser leal al principio de la llamada critica constructiva, y
también al objetivo dela prensa en cuanto al anilisis yla
proposicion de soluciones.

¢Son los medios de comunicacién los inicos encar-
gados de ejercer la critica? Para nada. Lo hace el
humor, con sus cédigos y en cualquier espacio que se
les facilite; lo hacen muchos artistas, que no viven en
unaurnade cristal y sienten en carne propia injusticias
y lastres sociales, como también existe la critica en el
entorno del arte y la literatura.

Podemos encontrar otros ejemplos, sin lugar a
dudas, de los que apuestan por el ejercicio del criterio.
No concibo un congreso, asamblea o reunioén donde se
excluyan las valoraciones sobre el trabajo del gremio,
0 una nacion que intente barrer bajo el tapete sus des-
aciertos, por temor a la opinion del “vecino” del Norte o
la comunidad internacional.

¢Quiénes le infligen més dafio al pais?; ¢los que apun-
tan hacia lo mal hecho, convidan y aportan a enmendarlo,
o aquellos que, investidos de facultades en el orden legal
y social, traicionan la confianza de la mayoria, se saltan
olimpicamente los procedimientos o no acttian en corres-
pondencia con su responsabilidad?

Los discursos de barricada pasaron de época. Lo han
dicholos grandes y lo reitero: trabajo politico ideolégico
eshacer las cosas bien, es dar el maximo, sin estar exen-
tos de errores y decisiones desacertadas, lo cual forma
parte delavida.

Ahora, tapar el sol con un dedo, ademas de permitir
que los que tienen el deber moral y 1a potestad para denun-
ciarlos problemas nolohagan, es tratar de echar por tierra
la inteligencia, el raciocinio, la libertad de pensar y actuar,
sobre labase de nuestros patrones.

La censura nos ha jugado pésimas partidas y su costo
apenas puede medirse. Si cada mirada directa y precisa a
lo incorrecto se convirtiera en objeto de analisis para los
involucrados, llegarian nuevas alternativas a la escasez, el
bloqueo, la crisis pospandémica..., condiciones enlas cua-
les unos progresan y otros retroceden.

Resulta casi imposible dejar a un lado el parecer del
mas universal de los cubanos, José Marti, cuando definio:
“Criticar, no es morder, ni tenacear, ni clavar en la 4spera
picota, no es consagrarse impiamente a escudrifiar con
miradas avaras en la obra bella los lunares y manchas que
la afean; es sefialar con noble intento el lunar negro y des-
vanecer con mano piadosa la sombra que oscurece la obra
bella. Criticar es amar”.

No ayuda verlo todo negativo; tampoco todo de mara-
villas. En busca de equilibrio y con ansias insaciables de
justicia social se mueven las revoluciones, en cualquier
época, alolargo del mundo. La nuestra persigue la misma
utopia. —

EL PUEBLO OPINA

A cargo de YOADIS MARQUEZ

calle contaminando el ambiente. La mala

Albaiiales rodean el Ocho Plantas

y YUDAISIS MORENO
opinion@artemisadiario.cu

¢FALTAN MEDICAMENTOS 0 CON-
TROL?
La llamada anénima de un lector, de Giiira
de Melena, refiere la dura realidad a la que
se enfrenta hace meses por no poder ad-
quirir los medicamentos que requiere por
tarjeton médico.
Explica que, "soy hipertenso, diabético y
padezco de la préstata; hace meses no
puedo adquirir las medicinas que me co-
rresponden y aunque hago la interminable
cola, se acaban.
"Trabajé 48 aiios para este pais, soy jubi-
lado y lo que gano no alcanza para adqui-
rir mis tratamientos por la izquierda, da

pena ver como no hay en la farmacia y si

en la calle”, asegura con gran desaliento.
Pide una explicacion que lleve consigo la solu-
cion para aquellos que como él, se ven afecta-
dos. Cree que el semanario es el espacio que
dard voz y mediara como puente a su sentir,
mientras, desde aca nos sumamos a la interro-
gante ¢faltan medicamentos o control?

2 | TRES ANOS... ES MUCHO TIEMPO.
Desde el correo rafaelvialati@gobart gob.cu
nos cuenta Magaly Pereda Claro, vecina de la co-
munidad José Marti, en San Cristbal, que llevan
tres afios denunciando los problemas de la fosa co-
munitaria de la Casa Econémica, donde han reali
zado varias gestiones con dirigentes de Acueducto
en la localidad.
“Las aguas albaiiales estan en todos los
patios vecinos, asi como el mal olor en la

higiene nos expone a las enfermedades y
estamos cansados de esperar las pipas
de alta presion.

"El delegado también sabe de la situa-
cién, mas no hay solucién hasta la fecha
pues refieren que hay problemas eléc-
tricos, en las tuberias y no acaban de
resolverlo, mientras el pueblo sufre las
consecuencias”.

Buscar alternativas, llegar hasta la gente
y empatizar con ella genera calma, aunque
la respuesta no sea inmediata, ademds,
tres aiios es tiempo suficiente para haber
encontrado una solucidn, la cual conside-
ramos es necesaria.

PASAN LOS DIAS Y DEL AGUA NADA

“La situacion con el abastecimiento de
agua se ha vuelto critica para los vecinos
de calle 140 A, e/ 237 y 239, en Bauta’,
asegura quien pone voz al sentir de esta
comunidad buscando una solucion para el
alivio a todos.
“Llevamos meses reportando la carencia de
agua, parecemos gitanos con la ropa debajo
del brazo buscando dénde lavar, ya acudimos
atodas las instancias superiores quienes ale-
gan conocer el caso, pero nadie acttia.
Explica ademds que, “contactamos al di-
rector provincial de Acueducto, dijo que
la solucidn ya estaba, que contactaramos
al director municipal, el cual no responde;
hace 15 dias y nada de nada”.
Este grupo de personas sentian haber ago-
tado todos los recursos, ahora, confian en
la seccién y esperan ser escuchados para
que acabe de llegar la solucién prometida.
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PALOMA, LA HISTORIA PECULIAR DE UNA MUJER COMUN
«CON 28 ANOS DE EDAD, PALOMA LIA GARCIA LOPEZ SABE
QUE LA VIDA DE OTRAS PERSONAS TRANSGENERO NO HA SIDO FACIL»

POR YEMMI VALDES RAMOS
yemvro4@gmail.com

® Paloma trabaja en el hospital Comandante Pinares
de San Cristobal. Ella, mujer trans, asegura desde su
experiencia, la evolucién de nuestra sociedad hacia el
respeto al sentir de todas y todos. Es uno de los rostros
comunes en la institucion de Salud, una muchacha de
espigada estatura, amable siempre en el trato cotidiano.

“Yo naci en San Cristobal, aqui he hecho mi vida,
me desempefio laboralmente en el hospital, como asis-
tente administrativa hace siete afios, trabajando en
este puesto sin ningtn tipo de inconvenientes.

“He tenido una vida normal, como cualquiera. No sé
en otra época como ha sido con las personas que no han
gozado de ese privilegio, pero yo si. No solo aqui, enlos tra-
bajos anteriores nunca senti algtin tipo de discriminacion,
al contrario, me he sentido muy bien; pero mi infancia
realmente no fue unainfancia como la de otros nifios, por-
que habia tabaes, cosas que no encajaban en mi.

“Me fui dando cuenta al paso del tiempo, por-
que un nifio realmente no sabe qué hace y por qué lo
cuestionan. La adolescencia fue mi etapa mas dificil.
En ese tiempo es cuando empiezan los sentimientos
amorosos y comienzas a descubrir quién eres. No me
senti discriminado por las personas cercanas, siem-
pre tuve el apoyo de mi familia. Dejé aquel nifio y su
imagen atras y era como si nunca hubiese existido”.

Paloma sonrie satisfecha y aclara de inmediato:

“Fue el vestir nada mas, porque mi accién y mi proce-
der en la vida siempre fueron los mismos. Al cambiar mi
aspecto me sentirealizada, me senti vista ante la sociedad,
porque anteriormente era como si nadie me notara.

“Vivo con mi pareja desde hace diez afios, man-
tengo una relacion estable que ha sido una buena
experiencia también, porque no tenemos ningin
tipo de problemas ni con vecinos, ni con familiares,
con nadie; al contrario, nos llevamos maravillosa-
mente bien.

LESIAS
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PALOMA trabaja en la sala de pediatria del hospital Coman-
dante Pinares de San Cristdbal

Y aqui en el hospital
(como transcurren tus dias?

“Esta es una sala pediatrica, pudiera parecer com-
plicado, sin embargo, los nifios aprenden lo que se les
ensefiay se expresan de acuerdo a esas ensefianzas. Por
eso ha sido lindo trabajar aqui, he tenido nifios en la sala
que me hanregalado pelotas, que me han regalado cosi-
tas, juguetes y se han mostrado empaticos. Entonces ves
esa naturalidad en ellos y es evidente que no les afecta
la convivencia con una mujer trans. Es una prueba para
la parte de la sociedad que atin duda, el hecho de que no
hace dafio a los nifios este tipo de vinculos”.

Con 28 afos de edad sabe que la vida de otras
personas transgénero no ha sido facil y se siente afor-

tunada de su devenir, pues conoce como influyen en
ello muchas voluntades.

“Del uno al cien, un 98 por ciento de las personas ha
reaccionado de forma positiva a los iltimos cambios en
el pais, porque se ha dado cuenta delarealidad, contodo
lo que se ha hecho, con todo lo que se ha dicho, lo que
se ha presentado en television y el resto de los medios,
con todo el trabajo de Mariela Castro y el CENESEX. La
colectividad ha entendido, de muchas maneras y creo
que realmente vamos a ser una sociedad mejor.

“El Codigo de las Familiasllegd para acoger a aque-
1las personas que en otro momento no tenian garantias
para, tener formalmente ese refugio que es la familia,
el hogar y tenerlas desde la legalidad. Es importante
resaltar quelacomunidad gay esuna comunidad donde
somos seres humanos y en ese aspecto tan importante,
todos somos iguales. Unos con unos pensamientos y
preferencias, otros con necesidades diferentes.

“Estoy convencida de que muchos estamos dis-
puestos a defender las conquistas de la Revolucion.
Quiero dejar claro eso, porque algunas veces descar-
tamos la posibilidad de asumir a la comunidad gay
involucrada en procesos vinculados al sistema politico
y estamos muy conscientes de todo cuanto se hahecho
en favor de nuestros derechos y lo agradecemos.

“Me siento totalmente cubana, defiendo lo que soy
porque esta Revolucién ha hecho tanto por todo tipo
de personas, no solo por ser de la comunidad gay, sino
porque aprecio nuestros valores como nacién, desde
muchos afios atras, y creo que eslindo y necesario que
la juventud de hoy, pueda mantenerlos”.

El actual Coédigo de las Familias, como para tantos,
es motivo de satisfaccion para esta mujer, alguien feliz
tras su decision de cambiar la apariencia con la que vino
a este mundo sin vulnerar los derecho de los otros. Com-
pruebaadiario en una sala de pediatria que alos nifios, no
les cambialas esencias la convivencia con personas como
ella, asimilan a los seres humanos como son, ademas de
dar y recibir amor, venga de donde venga. s

A CARGO DE GRISEL MARTINEZ LOACES

® A partir de este nimero, el artemisefio pretende
retomar esta seccion con nuevos brios y la intencion
de hacerla mas interactiva. Aqui podras encontrar,
quizas, respuesta a tus dudas, curiosidades y hasta
escribirnos para una consulta o ayudarnos a atrapar
a alglin gazapo.

El espafiol cuenta con una amplia variedad de
palabras, modismos y curiosidades, ademas gran
cantidad de acentos que hacen de él unalengua muy
rica. Por otra parte, después del chino, es el idioma
mas usado en el mundo y en la mayor cantidad de
paises (mas de 20), por lo que una misma palabra
puede tener significados distintos segtin el pais
donde se pronuncie.

Asimismo, es una lengua viva, en constante
cambio y transformacion, por lo que cada vez se van
afnadiendo nuevas palabras a su ya amplio vocabu-
lario. De momento te podemos decir que existen
mas de 93 000 vocablos.

Quizas no sabias que, entre tantas, hay un grupo
de palabras relacionadas, con la particularidad de
que incluyen cuatro letras consecutivas del alfabeto.

Te las presento: estuve, estuviste, estuvo,
estuvimos, estuvieron... Y si, las letras consecu-
tivas del alfabeto son: s, t,uyv

También hoy te presentamos el siguiente acer-
tijo, que, por ser la primera vez, vamos a resolver
entre todos.

Cual es una palabra de 4 letras que tiene 3
aunque se escribe con 6 mientras tiene 8 rara-
mente consta de 9 y nunca se escribe con 5.

PATSESIHISPANOHABI/ANTES]
Esta es una propuesta que podemos analizar con
los més jovenes de la casa, en tiempos en que se lee
cada vez menos y por el abuso de las tecnologias se
cometen crimenes de lesa ortografia.

Pararesponder, lo primero esleer bien. ¢cuintas veces
al salir de un examen nos dimos cuenta que respondimos
mal por no aprehender la esencia de la pregunta?

Con una segunda lectura nos damos cuenta que
no es posible, bajo ninguna circunstancia, que una
palabra pueda reunir las caracteristicas descritas.
También apreciamos que el texto es engafioso, por-
que carece de un elemento muy importante en el
lenguaje escrito, se los he presentado sin comas.

Cual es una palabra de 4 letras, que tiene
3, aunque se escribe con 6, mientras tiene 8,
raramente consta de 9 y nunca se escribe conss.

Entonces resulta que, en lugar de una pala-
bra especial, estamos en presencia de seis palabras
comunes y corrientes:

Cual, 4 letras; que, 3; aunque, 6; mientras, 8;
raramente, 9 y nunca, 5 letras.

También queremos hablarte de algunos errores
que se cometen con cierta frecuencia, incluso en los
medios de difusion masiva y cuyo uso, por ser una
incorreccion tan reiterada, nos puede confundir.

Hoy hablamos de la palabra desconchar que
significa: quitar a una pared, o a otra superficie,
parte de su enlucido o revestimiento. También
pelar, mondar, descascarar, descortezar.

Por tanto, lo que hacen los albafiiles en una obra, por
ejemplo, lo que se esta haciendo en el Ttnel de la Bahia,
no es descorchar el revestimiento del techo, sino que
estin desconchandolo. Porque descorchar es: des-
tapar, destaponar, abrir. También quitar el corcho a una
botella, que sifuera de sidra, bienfria, serviria para paliar
elintenso calor que estamos sufriendo por estos dias.

Y ahi otra de las palabras de las que hablaremos
el proximo mes.

“Ellenguaje es el vestido de pensamiento”

Samuel Johnson
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SISTEMA DE ATENCION A LA FAMILIA ENTRE MEJORAS Y DESAFi0S
«EN LA PROVINCIA EXISTEN 70 UNIDADES DE ESTE TIPO, DONDE ATIENDEN A1 461 ASISTENCIADOS»

Sistema de Atencidn a la Familia
entre mejoras y desafios

POR DANIEL SUAREZ RODRIGUEZ,
YUSMARY ROMERO CRUZ Y
GISELLE VICHOT CASTILLO

® Aunque sus ojos ya no pueden
contemplar la belleza del mundo cir-
cundante, a sus 75 afios el corazon de
Rafael Giron Rizo late fuerte, lleno de
gratitud por el apoyo y el carifio que
recibe dentro del Sistema de Atencién a
la Familia (SAF), en la unidad gastroné-
mica de Alquizar.

Antes acogido por el Hogar de
Ancianos de la localidad, prefirio
las bondades del SAF antes que per-
manecer dias enteros dentro de la
institucion, lo cual no se ajustaba a su
espiritu independiente.

Refiere que la atencion es buena.
Reina un ambiente favorable de ale-
griay comprension entre asistenciados
y trabajadores. Alli tienen asegurado
diariamente, él y otros 65 compaiieros,
el servicio de almuerzo y comida por un
precio que no supera los 26 pesos. Asi-
mismo, la variedad y calidad del menq,
estd casi siempre por encima de las
posibilidades de muchos hogares.

Su caso es similar al de muchos
adultos mayores, personas aqueja-
das de algtin tipo de limitacion fisica o
que no cuentan con ingresos minimos
suficientes, ni con familiares que los
atiendan y encuentran en los SAF, un
refugio seguro donde se han integrado
las instituciones de Salud, los traba-
jadores sociales y las direcciones de
Trabajo y Seguridad Social.

En la provincia existen 70 uni-
dades de este tipo, donde atienden a
1 401 asistenciados. Para su funcio-
namiento con suficiencia y calidad,
intervienen las empresas de Comer-
cio, las administraciones municipales,
entidades productivas, instituciones
y organismos que de alguna manera
puedan aportar a las necesidades de
alimentacion de esas personas.

Sensibilidad mas alla

de nuestras fronteras
Arnaldo Rodriguez Acosta, espe-
cialista de Gastronomia en la Empresa
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Provincial de Comercio, con casi 50
afios de trabajo en el sector, explicé que
“no siempre esta enlos limites dela pro-
vincia, ni siquiera en el pais, el apoyo
material imprescindible para dar servi-
cio en dichos establecimientos”.
Bienvenido entonces el donativo
proveniente de la Repiblica Popular
China, que por estos dias recibieron
los SAF del territorio, compuesto por

AHORA la comida mantiene su temperatura
por mas tiempo

un modulo con vasos, platos hondos
y llanos, tazones para caldo, asi como
transportadores isotérmicos, para
trasladar los alimentos hacia el hogar.

La otra parte del médulo consta de
jarras, cantinas, cacerolas con tapas y
cubos de 15 litros que permiten agilizar
y asegurar la elaboracion, conserva-
cion y entrega de alimentos.

“Esta donacién es de valor incalcu-
lable. Desde hace mas de cinco afios no
se hacia una entrega de equipos o insu-
mos paralas cocinas de los SAF. Ahora se
humaniza el trabajo del personal encar-
gado de elaborar, servir y conservar los
alimentos. Ademas, la vajilla de los SAF
es escasa, de cerdmica y se encuentra
dafiada en sumayoria, factor que hainci-
dido en que estas personas opten por no
consumir las ofertas en dicho espacio y
prefieranllevarla a su casa”.

LA NUEVA vajilla ayuda a recuperar la tradicion de que los asistenciados consuman la comida
en el SAF

_ 2 \?;;‘{

LOS NUEVOS equipos de coccién humahizan el trabajo

Un mejor servicio es posible

De las ventajas que trae este donativo
para el trabajo del SAF dan fe trabajado-
resy administrativos. Vladimir Madruga
Vegueria, director adjunto de la Empresa
Filial Municipal Comercio Mariel y
Yuraldi Morales Castillo, trabajador del
SAF El Guarina, en Artemisa, coinciden
en el criterio de que con este modulo se
facilita el servicio y es una manera mas
de propiciar que las personas consuman
los alimentos en la unidad, tradicion que
se perdi6 durantela Covid-19, cuandoles
llevaban la comida a las casas.

Explico Morales Castillo que hace
varios aflos a estas unidades se le
entregaron ollas arroceras y reinas,
las cuales ayudaban mucho en la coc-
cion. Esos equipos se han deteriorado
y ahora los cocinan todo con gas, cuya
asignacion resulta insuficiente para
trabajar todos los dias.

Como alternativa utilizan el car-
bén, pero no en todos los lugares puede
emplearse debido a las caracteristicas
e infraestructura constructiva de los
establecimientos.

A un tema tan importante como el
de la higiene de los alimentos se refi-
rieron otros administrativos. Alberto
Tena Suarez, al frente del SAF El Res-
plandor, en Mariel, explico que “ha sido
de mucha aceptacion este donativo,
pues favorece la prestacion de un mejor
servicio. Ademas, este tipo de material
-acero inoxidable- es duradero y con-
tribuye a mantener la higiene, mucho
mas que la vajilla de ceramica”.

Hace un afio que Ronald Prieto Torres
se desempeiia como jefe de brigada del
SAF de Alquizar. Alude que “en su esta-
blecimiento atin cocinan con las ollas
donadas hace varios afios, pero que no ha
sido facil lidiar con la escasez y el desa-
bastecimiento”. Sin embargo, reconoce
que no hay cabida para la chapuceria y
la falta de sensibilidad, “menos, aqui,
donde diariamente lidiamos con perso-
nas en situacion de desventaja.

“Son muy necesarias las gestiones
del Gobierno en el territorio para llevar
la transformacion al interior de estas
unidades gastronémicas, por eso exhi-
bimos un local rejuvenecido. A esto se
suma que la nueva vajilla es de metal,
mas adecuada a la manipulacién, por
personas generalmente ancianas o con
algunalimitacion fisica. La porcelana se
rompia con mucha facilidad”, coment6.

Afadi6 que “las soperas del médulo
donado por China son isotérmicas, fabri-
cadas con un disefio que guarda el calor

y no lo trasmite, por lo cual pueden sos-
tenerlas sin quemarse. También en la
cocina, ahora con tres cazuelas nuevas, de
un material mas fino, se acortan los tiem-
pos de coccion de los alimentos, lo que
representa un ahorro de gas o carbén”.

En este mismo establecimiento,
Juana Deilys Montes Mompié, con mas
de 20 afios de experiencia en las cocinas
del sistema, reconoce que tienen mejores
condiciones para garantizar el servi-
cio en tiempo. “La cacerola isotérmica,
incluso nos permite guardar el alimento
varias horas sin perder la temperatura
adecuada. Ahora, los asistenciados reci-
ben siempre su comida caliente y pueden
mantenerla asi en los transportadores,
lo cual contribuye a que la consuman en
mejor estado de conservacion”.

No solo de pan
vive el hombre....

Para el caso del SAF, es imprescin-
dible la integraciéon de organismos,
instituciones, actores econdmicos y
unidades productivas que puedan con-
tribuiralagarantiadeunmentuvariado,
en el que no falte la oferta de desayuno,
ademas de almuerzo y comida, con
postres y proteinas incluidas, las que
no siempre pueden obtenerse por la via
de la Empresa Mayorista de Comercio
y tampoco todas las unidades de SAF
tienen la posibilidad de hacer compras
a entidades mediante las facilidades
que brinda la Resolucion 28.

Pero no se trata nada mas que del
ment. El hecho de que los asistencia-
dos quieran consumir los alimentos en
su casa, no es directamente proporcio-
nal a la carencia de vajillas en el SAF o
porque deseen comer con tranquilidad.

Con seguridad cambian de idea si
los colectivos laborales se presentan en
el SAF con algunas iniciativas, se les
sit@ia un televisor y ventiladores, se les
asignan juegos de mesa, se presentan
alli glorias deportivas, combatientes,
artistas aficionados o se les brindan
ofertas de lecturas por parte de librerias
y bibliotecas en horario de almuerzo.

No podemos perder de vista que
Cuba es un pais con una poblacién que
tiende a valores mas altos de enve-
jecimiento y en los préoximos afios se
incrementard el nimero de personas
mayores de 60 aflos. Muchas de ellas
-podriamos ser nosotros- con proble-
mas familiares, dificultades de salud,
bajos ingresos y dependientes de una
asistencia social dela que demandare-
mos la mejor atencion . s
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(CAZADORES MALTRATAN A LOS CACHORROS
«LOS ARTEMISENOS SIGUEN BATEANDO PROLIJAMENTE, PERO
NECESITAN HACERLO CON MAS OPORTUNIDAD»

Cazadores maltratan a Ios Cachorros

POR JOEL MAYOR LORAN
joelmayorloran@gmail.com

® Por supuesto que una paliza total delos
Cazadores a los Cachorros lucia posible,
sobre todo después del maltrato al picheo
holguinero en los tres primeros encuen-
tros. En cambio, mordieron dos veces a
los artemisefios. Pero el balance ya estaba
a favor de los muchachos de Yulieski Gon-
zalez, que suman otra subserie ganada.
Las victorias fueron muy similares,
con nueve anotaciones de Artemisa en

cada una. La primera depar6 el triunfo .

ntmero 50 en la carrera de Yuniesky Gar-
cia, justo el dia de su cumpleafios 32. Israel
Sanchezlorelevo, y José Angel Garcia saco
los Giltimos cuatro outs.

El miércoles Andy Luis Pérez solo
toler6 dos carreras en cinco entradas,
actuacion que propici6 su tercer éxito en
linea luego de las cinco derrotas iniciales.
Arian Abreu terminé el trabajo, aritmo de
tres sencillos, dos boletos, tres ponches y
una solitaria anotacion.

Por segundo dia consecutivo, Osbel
Pacheco impuls6 dos; Henry Llorente,
José Antonio Jiménez y Andi Cosme,
otro par, mientras Brayan Mera remolco
la Gltima. Dayéan Garcia, Pepito y Cosme
pegaron dos jits cada uno.

Y el jueves los Cazadores arribaron a
27 sonrisas, con la primera victoria para
Yaciel Albejales, quien permitio tres lim-
pias y una sucia en seis episodios y un
tercio. José Angel sali6 a sofocar unarebe-
lién en el noveno, cuando los Cachorros

NO QUEDA de otra, sino ganar la mayor cantidad de Juego;

marcaron la séptima y tenian corredor en
tercera conun out... y chirrin chirran.

Ahora el Barbero de Guanajay ya
no es solo el recordista en salvamentos
de nuestras series nacionales, con 307,
sino también el lider en esta campafia,
con nueve, y le batean para .245 de ave-
rage (49-12), cuando la media del torneo
asciendea .298.

Ese dia, Pepito conectd de 5-4 y rebasd
los 400 de promedio ofensivo. Actual-
mente marcha tercero, con .400, tras
William Saavedra y Yosvani Alarcon.
Igual destacaron en ese juego Osmel
Solano (de 5-3), Lazaro Dayan Pérez (de

La flecha mas certera de Tamara

POR J.M.L.

® TamarajJiménezyanotensasuarco. Tam-
poco entrena a jovenes promesas. Hace afios
que esta artemisefia dejé su sitio en el equipo
nacional de tiro con arco y su trabajo como
metoddloga de este deporte, para situarse al
frente de la Federacién Cubana. Reciente-
mente, suresponsabilidad crecio, al ser electa
como vicepresidenta de World Archery Ame-
ricas, seguramente su flecha mas certera.

La asamblea general de ese organismo,
celebrada en Medellin, le depard esa nueva
mision, por cuatro afios. Fue, incluso, la que
mas votos obtuvo entre los tres postulados,
un reconocimiento a su labor desde 2015,
cuando integr6 el consejo de la Confedera-
cion Panamericana.

“Significaunlogro colectivo, evidencia
el respeto hacia Cuba en nuestro deporte...
e implica mucho mas retos y compromi-
sos, porque el nivel de América en tiro
con arco es muy alto, como el del resto de
los directivos de World Archery Americas.
Corresponde seguir ubicando a América
en lugares cimeros.

“;En cuanto a nuestro pais? El tiro con
arco esta pasando un proceso similar a otros
deportes. Nos afect61a pandemiadelacovid,
la emigracion y la situacién econdmica. Eso
requiere un trabajo conjunto para desarro-
llar atletas e incorporar nuevos entrenadores
y arbitros, asi como la superacion dela fuerza
técnica delacual disponemos.

“Logramos realizar este afio la com-
petencia pioneril y el campeonato nacional
juvenil, que no organizabamos desde 2019
debido a las limitaciones econdmicas, prin-

cipalmente de transporte: los resultados no
sonlos mejores, pero silos esperados.

“Ahora estamos en medio de nues-
tro campeonato nacional élite, e igual ya
vemos en las puntuaciones que nos queda
mucho trabajo por delante.

“Entre lo positivo, tenemos dos
paratletas, una muchacha y un varoén,
ademas de dos tiradoras y dos tirado-
res en arco compuesto (una modalidad
que hace tiempo no se desarrollaba en
Cuba), gracias a contar con los imple-
mentos donados por la Confederacion
Panamericana.

“Mediante esta entidad podemos
acceder al equipamiento. Solo debe-
mos presentar proyectos de trabajo,
y exponer en qué los utilizariamos.
Hemos sido beneficiados en estos 1ilti-
mos afios; cada vez que les mostramos
un proyecto, tienen alguna atencion
hacia nosotros: de ahi salieron los
arcos compuestos en 2021 y algunos
juegos de flechas y accesorios, como
plumas y puntas.

“También recibimos un arco para
Hugo Franco, el de mejores resultados
en el sexo masculino, con medalla de
plata en el panamericano del deporte
en Santiago de Chile 2022 y bronce en
los Juegos Centroamericanos de San
Salvador, mas el bronce por equipos en
el panamericano de Guadalajara 2011.
El ira tras la clasificacion a los Juegos
Olimpicos de Paris en el Mundial que se
celebrara en junio.

“Cierto, no hablamos de eso cuanto
quisiéramos, porque el bloqueo siem-
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2-2 y tres impulsadas) y Dayan (de 4-2).
Cosme, Pacheco y Armando Balaguer
empujaron una.

Delresto de los partidos, vale subrayar
la falta de oportunidad de los artemise-
fios, pues batearon diez jits en cada uno,
incluso dos bambinazos el sabado (los
séptimos de Jiménez y de Pacheco).

Ahora los de la joven provincia son
octavos, gracias a 27 triunfos y 25 reve-
ses, e iran a batirse contra los Gallos de
Sancti Spiritus (lugar 12) en su valla del
José Antonio Huelga. No queda de otra,
sino ganar la mayor cantidad de ocasio-
nes posible.

ANl

LA ARTEMISENA TMARA Jiménez fue elegi-
da vicepresidenta de World Archery Americas

pre nos perjudica, y estos implementos
son fundamentalmente de fabricaciéon
estadounidense. La Confederacion no
nos puede patrocinar ni entregar direc-
tamente cuanto necesitamos, pero si a
través de esta formula de proyectos.

“¢Y como marcha el tiro con arco en
Artemisa? Han desarrollado un buen
trabajo, desde su reincorporacion a la
Eide, pero igual padecen el déficit de
implementos y entrenadores.

“Estan representados en el campeo-
nato nacional por Melisa Payan, Ivan
Emanuel Pérez (miembro de la seleccion
nacional), Yanior Tabares y Jonathan
Garcia. Tuvieron un buen resultado en
el certamen juvenil. Dentro de la media,
claro. Como los demaés, necesitan supe-
rarse y disponer de mas entrenadores y,
sobre todo, mucha entrega”.

Tal vez Melisa, Ivan, Yanior y
Jonathandevuelvan asutierraalos tiem-
pos de esplendor, a los afios de arqueros
que pusieron bien alto el nombre de
Cuba. Desde su nueva encomienda,
Tamara velara también por eS0. m—

mledo con sus pies

A cargo de Joel Mayor Loran

No huyo de un reto porque tenga miedo; :
al contrario, corro hacia el reto, porque la :
tinica forma de escapar del miedo es arro- :
Ilarlo con tus pies, decia la mitica gimnasta :
rumana Nadia Comaneci, la que alcanzé la :
perfeccion con siete dieces en los Juegos :
Olimpicos de Montreal 1976. Y esa filoso- :
fia la ha sequido muy bien Simone Biles.  :
La gimnasta mds laureada de todos los :
tiempos (ya sea entre las damas o entre :
los hombres), la estadounidense de 27 :
aiios, ganadora de 37 medallas entre Jue- :
gos Olimpicos y campeonatos mundiales, :
debié arrollar sus propios demonios.

Tras su polémica retirada de Tokio 2020, :
cuando explicd que sufria de "twisties",un :
bloqueo mental capaz de hacerle perder la :
sensacion de espacio mientras estd en el :
aire, regres6 por todo lo alto en el Mundial :
de Amberes 2023. :
Si dos afios atrds la presion sicoldgica :
pudo afectarla, Biles se desquité a lo gran- :
de. No solo reing en la viga, los ejercicios :
en el suelo, como maxima acumuladora y :
en la lid por equipos, sino que sorprendio :
con la inédita ejecucién en competencia :
del Yurchenko doble carpado, el salto con :
mads alto grado de dificultad en el cédigo :
de puntuacién de la gimnasia artistica :
para mujeres. :
De hecho, ese movimiento, que ejecutan :
contados gimnastas masculinos, fue bau- :
tizado como Biles II. Cinco llevan ya su :
apellido en el cédigo de puntuacion, casi :
todos entre los més dificiles para la mujer: :
dos en ejercicios de suelo, otro par ensalto :
y uno en barra de equilibrio. 3
Expertos advierten que su dominio es :
fruto de una maestria absoluta en los fun- :
damentos de la gimnasia: con su pequefia :
estatura de 1,42 centimetros, increible ca- :
pacidad atlética, potencia y bajo centro de :
gravedad, estd hecha para ser la gimnasta :
definitiva. :
Ha permanecido como nadie durante una :
década en la cima, con un dominio tan :
notorio y semejante grado de dificultad. :
Ahora tiene via libre para alcanzar en Pa- :
ris cuanto hubiera ganado sin duda alguna :
en Tokio. :
Quizas haya sido inspirada, como tantas :
otras, por la Comaneci, cuando explicé: :
"Si trabajo en un determinado movimien- :
to constantemente, al final no parecera :
arriesgado para mi. Laidea es que parezca :
peligroso a mis oponentes, no para mi. El :
trabajo arduo lo ha hecho fcil”.

EOTO:TOMADAS DEIINTERN
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PARTICIPARAN LOS CUENTEROS EN CONGRESO MUNDIAL )
«LOS DIRIGIDOS POR LA ACTRIZ ARIGUANABENSE MALAWY CAPOTE, DURANTE LOS DIAS 25,2728 Y 29 DE MAY0,
DELEITARAN A LOS PARTICIPANTES EN ESTA FIESTA DEL TEATRO Y ARTES ESCENICAS PARA EL PUBLICO JOVEN »

——— .

Carlos entre la memoria y un premio

Municipal Antonio Maceo, encla-
vada en ese municipio artemisefio.
Varios escritores y promoto-
res recordaron los significativos
aportes del autor de Elrestau-
rador anonimo, La carne
transparente y Este era tu
deseo, entre otras obras de
reconocida calidad literaria.
La escritora Mireysi Gar-
cia reconoci6 el influjo de
las ensefianzas de Carlos
Jests para moldear su obra de
autora en desarrollo y dio lec-
tura a varios de los poemas
de Carlos presentes en
.T- supoemario péstumo
Otra vuelta de la
espira, donde
su madurez
como escritor
es impresio-
nante.

b 'Q;.:-\\._
Ol

OBRA DE Harold Alvarez

POR EUTELIO SUAREZ PEREZ i L El inves-
terryvaldespinomiguel@gmail.com e tigador
Osvaldo

® De que el poeta y narrador bautense ! de la Cari-
Carlos Jestis Cabrera (1960- 2014) si- OBRA DE Denys San Jorge dad Padron

gue siendo un bastién de la cultura en
su patria chica, acaba de confirmarlo

el homenaje que, recientemente, reci-
bieron su vida y su obra en la Biblioteca

abogd porque los bautenses se con-
viertan enlos primeros defensores de

la obra de Carlos, para asi evitar que
unas creaciones tan valiosas puedan
morir en el olvido, mientras que el
periodista Miguel Terry Valdespino
reconocio los fuertes vinculos gene-
racionales, amistosos y literarios
que lo unieron al desaparecido autor
de Rosa Marina.

En estas fechas de homenaje, tam-
bién se dieron a conocer los premios
del certamen literario Carlos Jesis
Cabrera In memoriam, que en esta
oportunidad recayeron en Tomas
Delfin Diaz por su cuento La leve
textura del Paraiso, con una men-
cion para Pescadoras, de Reinier Del
Pino Cejas.

A manos de este Gltimo autor fue
el galardon de Literatura Infantil por
Nanas para dormir un bosque y
el Premio del Grupo Aladécima, por
Aplatanada.

José Luis Roque Zamora cargd
con los honores maximos en el apar-
tado de Poesia por su obra Melodia
confusa, al que acompafié con una
mencién la obra Breve antologia
poética para un testamento, con
ribrica de Arturo Marquez Mirabal.

El jurado del certamen estuvo
integrado por los escritores
Osvaldo de la Caridad Padroén,
Miguel Terry Valdespino y Pedro
Fonte. m—
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Participaran Los Cuenteros en Congreso Mundial

POR J. ANIBAL RAMOS TORRENTE
jartcu2z009@gmail.com

® TFantasia se titula el espectédculo
que el grupo de teatro infantil Los
Cuenteros, pondra a disposicion
del piblico, como parte de las
actividades colaterales del XXI
Congreso Mundial de la ASSITE]
y el Festival Internacional de las
Artes Escénicas para la Infancia y
la Juventud, Voces de un Mundo
Nuevo.

A partir del 24 de mayo y hasta
el 1 de junio, el Anfiteatro del
Centro Historico de La Habana,
acogerd la inauguracién del con-
greso y junto a otros espacios se
convertira en plaza cultural, para
las presentaciones teatrales.

A 30 afios de ser sede, nuestro
pais acogera esta 21 edicion donde
se espera la participacidén de maés
de 1 000 artistas de 70 paises, los
que disfrutaran de un amplio pro-
grama que incluye 65 talleres,
charlas y debates, ademas de 25
espectaculos de cinco continentes

La ASSITE] es una organiza-
cion internacional auténoma que
toma por nombre el de Asocia-
cion Internacional de Teatro para
Nifios y Jévenes y su acrénimo es
ASSITE], proveniente de la lengua

francesa Association International
du Théatre pour ’Enfance et la Jeu-
nesse.

Cuba tiene una representacion
de esta organizacion internacio-
nal, con una junta encargada de
coordinar las actividades y varios
grupos de teatro, entre los cua-

les se encuentran Los Cuenteros,
perteneciente a nuestra provincia,
quienes comparten la membresia
junto a los grupos, Teatro La Proa
y Teatro de La Villa, ambos de La
Habana, Teatro La Andariega, de
Camagiiey y Teatro Titirivida, con
sede en Pinar del Rio.

Innumerables reconocimientos en
55 afios de vida artistica, avalan a Los
Cuenteros. Los dirigidos por la actriz
ariguanabense Malawy Capote,
durante los dias 25,27,28 y 29 de
mayo, deleitardn a los participantes
en esta fiesta del teatro y artes escé-
nicas para el pablico joven. s

Concurso
en clerre

POR MITEVAL

® Ia Sala Expositora Murciélago,
en San Cristobal, tiene atin abiertala
convocatoria al Sal6n Territorial de
Artes Plasticas 2024, por efectuarse
el proximo 27 de mayo.

En el certamen, de caracter
competitivo, podran participar los
artistas de la region en las mani-
festaciones de pintura o dibujo,
fotografia y escultura. El jurado
concedera tres premios, asi como las
menciones que considere, en tanto el
publico podra decidir el ganador del
premio de la popularidad

Cabe precisar que en el caso del
laureado con el primer premio, la
sala expositora le comprard una
obra, que no necesariamente sera la
expuesta.

Esta edicion del evento estard
dedicada al pintor Eumelio Calzada,
mientras que contard con muestras
del quehacer del escultor Manuel de la
Crugz, en calidad de artista invitado.

La convocatoria cerrara el 22
de mayo. Para obtener mas infor-
macioén, puede personarse en la
institucion, situada en calle Maceo
No. 148, asi como llamar al telé-
fono fijo 49522171 o a los moviles
59388702y 50083249.
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AVICULTORES POR LA DICHA DE CONTAR Y CONTAR

«ST LOGRAMOS ANTANO SER LA MAYOR PRODUCTORA DE HUEVOS DEL PAIS, BIEN
ALTO ESTA EL RETO EN MOMENTOS COMPLEJOS. SIN EMBARGO, 1374 TRABAJADORES
APUESTAN POR OLVIDARSE DE LOS PLANES Y PENSAR EN LA SATISFACCION»

QUE NADIE SE IMAGINE que es facil, pero el sentido de
pertenencia hace olvidar picadas y lograr un manejo de las
aves favorable para aumentar la produccién

POR YUDAISIS MORENO BENITEZ
yudaisismoreno@gmail.com

® [asmafanas y las tardes de Laritza, hace unos 1 400
dias, que resumen casi cinco afios, las dedica a recoger
huevos en una de las naves del Colectivo Laboral Vene-
zuela Libre, en la carretera El Porvenir, finca Jestis Maria,
Consejo Popular El Lavandero, perteneciente a la Em-
presa Avicola de Artemisa (AviArte).

Bien recuerda tiempos tristes, y cuenta como
"a pesar de madrugar recogia si acaso un file entre
pocas gallinas, sin embargo ahora no paro. Hoy
mismo han pasado por mis manos casi 30 000 pos-
turas, de las 47 600 que como promedio producimos
en la granja cada dia.

Cuatro hectareas sembradas con maiz, calabaza,
frijoles..., mas un pequefio lote de cerdos, son otras
motivaciones de los obreros de Venezuela, una suerte
de siempre contar con un refuerzo para la alimenta-
cion, concretar el quéllevar alafamilia y poder sumar
ingresos tras la venta de tales productos, comerciali-
zados también en feria.

Asimismo, ancla sus dias a Venezuela Libre la
joven Yalixtzin Quicutis Marin, con 23 afios funge
como Jefa de Produccion, y es que "casi fui criada
dentro de estas naves, donde mis padres y abuelos
dedicaron toda su existencia ala avicultura, de los 60
aflos que celebramos este 22 de mayo, mas de 40 tie-
nen huellas de mi familia".

Donde primero llegé el huevo

Entre las ocho unidades empresariales de base
y los 34 colectivos laborales de AviArte, resalta la
Planta de Incubacién Eduardo Garcia Lavandero, en
predios artemisefios, por estos dias con una de cal y
otra de arena, mas cemento, pintura... y todo cuando
puede mejorar, tanto los niveles de producciéon como
la calidad de vida de una cuarentena de obreros.

Por largos y anchos pasillos, con incubadoras y
otras areas, la joven Yamilka Puig Estrada, jefa del
colectivo, revisa cada detalle de la reparacién de los
filtros sanitarios, la carpinteria, el drenaje, los encha-
pes, la hidraulica, el repello... y otras acciones que,
indistintamente, se concluyen para este 22 de mayo
celebrar como toca.

"Contamos con 30 maquinas incubadoras
con capacidad para 19 200 huevos. El reto de la
empresa estd en que sus tres granjas reproduc-
toras de huevo fértil, lleguen a la planta con esa
cantidad, aunque también posturas desde Pinar
del Rio.

"Hace dos meses eran muy insuficiente los hue-
vos, por la edad de las gallinas y otras dificultades.

FOTOS: OTONIEL MARQUEZ

Avicultores por la dicha de contar y contar

Fue el 22 de mayo de 1964 cuando Fidel Castro creaba en Cuba el Combinado Avicola Nacional,
para consolidar las bases de la avicultura. En la memoria colectiva comparten espacio momentos
de gloria, otros de retrocesos, pero sobre todo de constancia y esfuerzo.

Decidimos esperar el remplazo, y mientras aprove-
char estos dos meses en lograr condiciones idoneas,
incluso nos preparamos para convenios extranjeros a
favor de la produccion de pollitos que inicien nueva-
mente el ciclo por y para mas huevos".

Asi nos lo confirma la exoficial de la Marina,
vecina de El Porvenir, que situaciones familiares de la
vidalallevaron a este centro, y su constante aprendi-
zaje la ubic6 como lider.

Un autoabastecimiento también es parte de su
desvelo diario, pues "si ya nos satisface la cosecha de
tomate, habichuelas, calabaza y demas producciones,
no hay marcha atras y si otros surcos por sembrar",
asegura.

F
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ESTA ES una de las siete plantas que funcionan en Cuba
Mirada fija en el crecimiento
Que Artemisa produzca cerca de 227 000
huevos cadadia, y cubraasilos 2,3 millones nece-
sarios para que nos lleguen al menos cinco a los
consumidores artemisefios, através dela canasta
basica, no es la mejor noticia; no obstante, nos
alegra, pues en esas cifras va la voluntad de un
sector de mujeres y hombres, a veces cansados,
siempre sudorosos, pero nunca vencidos.

DEL MANEJO de las aves depende en gran medida el crecimien-
to en la produccion de huevos

Silogramos antafio ser la mayor productora de
huevos del pais, bien alto esta el reto en momen-
tos complejos. Sin embargo, 1 374 trabajadores
apuestan por olvidarse de los planes y pensar en
la satisfaccion, esa atn distante si el mercado
popular, injusto y callejero cambia por 100 pesos
un solo huevo.

De las granjas artemisefias, de sus colectivos
laborales, de las manos de su gente sencillisima
y laboriosa, también se abastecen los consumi-
dores de la Capital de todos los cubanos, nifios
de circulos infantiles, enfermos hospitalizados,
extranjeros que nos visitan, y ojala mafiana ese
conteo dé para comprar los deseados, e incluir en
lalista alas nuevas formas de gestion.

Cierto, para eso habra que tener estable la ali-
mentacion, pero no depende de los avicultores,
bien sabe cada uno de ellos que lo suyo es lograr
calidad en el manejo de las aves, y que estas les
devuelvan, tal como a Laritza, la dicha de amane-
cer, tal vez mas temprano que muchos cubanos,
para poder contar y contar miles de huevos en
cadajornada. s

- 4

UN MANTENIMIENTO general detuvo el ajetreo de la incubadora artemisefia, asegura ‘Iajefa del Colectivo Laboral
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