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La Aikiterapia se expande por San Cristóbal 

como un proyecto para mejorar la calidad 
de vida en la tercera edad

82 motivos para desterrar la rutina 
4 de abril, la mañana
ha sido cada segundo,
la más bella para el mundo
de la juventud cubana.
Se despertó la sabana
con una canción de gesta,
dirigida por la orquesta
de jóvenes y pioneros,
los únicos herederos
promotores de la fiesta.

Hermoso 4 de abril,
mi Patria como ninguna,
se despertó envuelto en una
larga sonora infantil.
El cielo como de añil
parece que se ha teñido.
El Sol rojo y encendido,
más bello que nunca está
y a cada niño le da
gracias por haber nacido.

Relevo asegurado

• El arte ha sido siempre amalgama y 
tributo tanto para el artista como para el 
espectador. Y DanzaPuentes –espacio 
que abriga la tradición- ha puesto a relieve 
desde el 27 de marzo, no solo el “valor de 
uso” de la cultura, sino la capacidad trans-
formadora y noble que en ella habita.  

A trote ha penetrado en Artemisa, 
haciéndose sentir y enriqueciendo los 
espíritus de su gente. En escuelas, vecin-
dades, calles, pantallas y otros espacios, 
las manos artistas pulen, crean y fecun-
dan unas veces con la danza, otras, con 
humanas virtudes. 
     

Puentes para unir culturas

Pág. 7

Es una virtud nacer
en un mar de pañoletas,
que son como las siluetas
del Sol al amanecer.
Agrada verles crecer
en el mundo que han soñado,
con el firme y renovado
aliento que los mantiene,
sabiendo que Cuba tiene
su relevo asegurado.

Los niños como relevos
de los jóvenes actuales, 
tendrán las fuerzas vitales
de pinos viejos y nuevos.
Serán continuos relevos
de los que tanto habló el Che,
jóvenes humildes que, 
imitando el Caguairan, 
han sido, son y serán,
como una esperanza en pie.

  RENITO FUENTES CINTADO (UNEAC)
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POR MARÍA CARIDAD GUINDO

• Entra a su hogar sin pedir permiso; 
enciende las emociones, aviva el entu-
siasmo, marca el ritmo de la vida. ¿Y 
quién tiene tantas facultades, sino Ra-
dio Artemisa, inseparable compañera 
de sus fieles oyentes durante 82 años?

Para quienes sólo la edad los distanció 
un tiempo, pero regresaron a sus estudios 
y cabinas, fue el reconocimiento en la gala 
que concluyó el programa de festejos por 
la fecha, además del tributo a realizado-
res y periodistas fallecidos, como Orlando 
Martínez Ramos, Pablo López Guzmán y 
Antonio Pérez Pizarro.

El encanto entre la voz, los efectos y 
sonidos no puede concretarse en solitario. 
“Es el trabajo en equipo lo que respalda la 
solidez de un proyecto en el éter”, aseveró 
Danielis Carmenate Naranjo, locutora y 
asesora de programas en Radio Artemisa, 
durante el encuentro bajo el título Impor-
tancia del trabajo en colectivo para la 
calidad del producto radial. 

El coloquio motivó la reflexión con 
directores, especialistas de la calidad y 
trabajadores de la planta acerca de las 
deudas de un medio centenario, abo-
cado a la modernidad.

La cita abundó sobre el efecto nocivo 
de la rutina en los espacios, la urgen-
cia del artista de reinventarse a diario, 
siempre bajo las órdenes del director y la 
conducción de los asesores, así como el 
rol de los asistentes.

Isnail Albiza Borrego, director gene-
ral de la emisora provincial, coincidió en 
la necesidad de llegar a las comunidades, 
identificar el destinatario de cada programa 
y consultarle frecuentemente sus intereses, 
lo cual comprobaron en un encuentro con 
estudiantes de escuelas locales.

El programa de actividades con-
templó conversatorios sobre la vigencia 
de la radio, las formas de incentivar 
el amor por el medio y su presencia en 
Internet, una conferencia acerca de la 
música y el intercambio con parte de su 
audiencia.   



POR JOEL MAYOR LORÁN

• La calidad del tabaco que cosechan 
durante esta campaña en la Empresa de 
Acopio y Beneficio del Tabaco Lázaro 
Peña, permitirá alcanzar las 128 toneladas 
de capa planificadas y entregar el 20% 
para la exportación, reveló Lisneidys Ál-
varez Elías, director de producción. 

“Hasta el 22 de marzo, recolectamos un 
millón 20 362 cujes, de un plan ascendente 
a un millón 313 000, lo cual representa el 
80% de la cosecha”, cuando les quedan 
suficientes jornadas hasta el 20 de abril.

Esta empresa dispone de provecho-
sas tierras en San Antonio de los Baños y 
Alquízar, y suele aportar el 50% de la capa 
de exportación de todo el país. 

Ni siquiera el huracán Ian los hizo 
desistir de sus propósitos. Rápidamente 
recuperaron las 95 casas de cura controlada 
que dañó ese fenómeno meteorológico, e 
incluso apoyaron a Pinar del Río para res-
tablecer casas de cura de sus productores, 

Informativa
GARANTIZAN CAPA DE TABACO PARA EXPORTACIÓN

«HASTA EL 22 DE MARZO, EN LA EMPRESA DE ACOPIO Y BENEFICIO DEL 
TABACO LÁZARO PEÑA, RECOLECTARON EL 80% DE LA COSECHA»
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Creación de la Unión de Pioneros de Cuba (UPC), después denominada 
Organización de Pioneros José Martí (OPJM)
Se funda la Unión de Jóvenes Comunistas (UJC)
Muere en Angola el internacionalista artemiseño Guillermo Díaz Laborit
Día del trabajador de la pesca
Nace en Artemisa José Ramón (Pepe) Ponce Díaz, asaltante del Moncada y 
expedicionario del Granma
Huelga General Revolucionaria contra Batista 
El Buró Político le otorga la sede de los actos por el 26 de Julio a Artemisa 
Es aprobada la Constitución de Guáimaro. 
Constitución del Partido Revolucionario Cubano (PRC), bajo la dirección de 
José Martí
Fundación de los Círculos Infantiles
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Sensible gesto del Comandante 
Ramiro Valdés
POR GISELLE VICHOT CASTILLO 

• Con el deseo de que Thiago Sanz Ro-
mán profundice en la historia de Cuba y 
honre con su significado a nuestros már-
tires, el Comandante de la Revolución, 
Ramiro Valdés Menéndez envió al pionero 
artemiseño un texto raigal de la Revolución 
Cubana: La historia me absolverá.

El hecho ocurrió en los predios de 
la escuela primaria Carlos Rodríguez 
Careaga en la cabecera provincial, una 
mañana donde no faltaron los símbo-
los para aludir los lazos estrechos entre 
Artemisa y la gesta revolucionaria. 

Con este gesto, volvió Ramiro, desde su 
Patria chica, a revivir los ideales del Após-
tol perpetrados en aquel alegato cuyas 
esencias apuntaban a la conquista de “una 
Revolución con todos y para el bien todos”. 

Garantizan capa de tabaco para exportación
En la dedicatoria, incitaba a los pio-

neros, con la guía de los educadores y la 
familia, a velar por las conquistas alcan-
zadas y garantizar, con esta su misión, 
que nunca más se alcen sobre nuestro 
cielo los males de una nación oprimida. 

Asimismo, Thiago asumió la res-
ponsabilidad de compartir con sus 
compañeros los ideales de ese docu-
mento primordial del proceso 
revolucionario, en cuyas bases está el 
porqué, a diferencia de otros países en el 
mundo, la transparencia de un proceso 
eleccionario se explica desde la simpleza 
y la sencillez de los pioneros. Sueño y 
logro de Fidel. 

A sus ocho años Thiago tal vez sos-
peche, pero no tiene idea de la magnitud 
del libro que hoy abraza. Sería intere-
sante acompañarlo en este viaje entre 
los hombres que hicieron la historia, esa 
a la que hoy él se suma con aires de con-
tinuidad.    

El deber de escuchar al pueblo
POR YUDAISIS MORENO BENÍTEZ

• Con casi 12 000 insatisfacciones 
atendidas desde la Oficina Provincial 
de Atención a la Población, adjunta a la 
Administración, 6 643 más que en 2021, 
realizó su balance de 2022 esta estructura 
que media entre el pueblo y las entidades 
de la provincia, con inclusión de aquellas 
afines con quejas, planteamientos y opi-
niones en los 11 municipios.

Etecsa, Vivienda, Acueducto y Alcan-
tarillado y Salud Pública lideran los 
organismos más reiterados entre las pre-
ocupaciones de los artemiseños, a los que 
se suman Comercio y Gastronomía, Pla-
nificación Física, Vivienda, entre otros, 
quienes tienen la tarea de dar respuestas, 
seguimiento y sobre todo mostrar sensibi-
lidad al atender a los quejosos.

Así  insistió Ricardo Concepción 
Rodríguez, el Gobernador, pues si las 
personas asisten a plantear su situación 
a nuestras oficinas, se nos acercan en 
recorridos y buscan otras vías para dar-
nos su opinión, es muestra de confianza 
en nuestro sistema y en la responsabili-
dad que asumimos, explicó.

Durante 2022, y en lo que va de año, las 
insatisfacciones por el desabastecimiento 
de agua potable, los salideros y las tupicio-
nes, más el limitado servicio de transporte 
público, la falta de respuesta ante la soli-
citud de terrenos y los altos precios, son 
quejas recurrentes que marcan la cotidia-
nidad en las oficinas.

Nilda Hernández, al frente de la Oficina 
de Atención a la Población en la provin-
cia, reconocida por su labor, capacitación 
y cohesión con los subordinados, distin-
guió a Bauta, Artemisa y Caimito como los 
mejores municipios en ese proceder frente 
al pueblo.

Entre tanto, fueron reconocidos un 
grupo de organismos, entre ellos el Grupo 
Empresarial Artemisa, al cual se subor-
dinan 15 empresas, con Dinorah Acosta 
Fernández, como especialista al frente de 
esta actividad.

En la cita, Acosta Fernández refirió que 
en su reconocimiento no va el trabajo de 
una persona ni de un día, existe el dere-
cho ciudadano de plantear su opinión con 
respeto y ética, y del otro lado, el deber de 
responder con prontitud, celeridad y apego 
a la verdad, y ahí está la esencia.       

y les vendieron posturas para las siembras, 
destacó Álvarez Elías.

El directivo sostuvo que iniciarán el 
beneficio a partir del 3 de abril, y abrirán 
las escogidas e incorporarán trabajado-
ras según terminen el ensarte. Además, 
“desde el 20 de enero cumplimos la 
siembra acordada de 510 hectáreas para 
la siguiente cosecha”.

La  empresa Lázaro Peña se precia igual-
mente de contar con Gloria de la Caridad 
Rodríguez Armas, quien recibió un recono-
cimiento especial el 1 de marzo, durante el 
Festival del Habano, por ser pionera en la pro-
ducción de capa madura, surtido que abrió el 
camino a nuevas vitolas del tabaco Premium 
cubano, expuso Darelis Báez Albuernes, la 
directora adjunta.

Participantes del Festival visitaron 
plantaciones de tabaco tapado en la UBPC 
Felipe Herrera, de Alquízar, y conocie-
ron el proceso preindustrial de las hojas 
en áreas de esta productora, agregó Báez 
Albuernes.   

Pescadores atentos, para no lamentar
POR ADIANEZ FERNÁNDEZ IZQUIERDO

• El inusual ataque de un tiburón a un 
joven artemiseño que el domingo 26 de 
marzo pescaba a unos kilómetros de la 
costa de Majana, encendió las alarmas 
de quienes se aventuran al mar y puso 
a prueba la capacidad de respuesta del 
Hospital Provincial Ciro Redondo, donde 
realizaron la cirugía que le salvó la vida.

Niurka de la Caridad Larrionda Val-
dés, directora del centro asistencial, 
explicó que “el paciente llegó en shock, 
con mucha pérdida de sangre; lo pri-
mero fue reponer el volumen sanguíneo, 
para lo cual tuvimos el apoyo del banco 
de sangre de San Antonio de los Baños. 
Luego entró al salón, para una cirugía 
compleja por los graves daños vascula-
res, en brazo y antebrazo.

“Afortunadamente todo fluyó bien y 
pasó a recuperación bajo vigilancia per-
manente de un anestesista e intensivista 
nuestros y otro del pediátrico de Guana-
jay, pues se trata de un menor de 18 años. 
Luego de la cirugía, y ya con una evolu-
ción favorable, se le realizaron análisis 
complementarios y se decidió su traslado 
al Juan Manuel Márquez, donde perma-
nece recibiendo tratamiento.”

Salir a pescar es entretenimiento para 
muchos artemiseños. Cada salida al mar 
entraña riesgos si no se toman todas las 
medidas pertinentes, además de contar 
previamente con los permisos que exige 
la Ley 129 (Ley de Pesca) y que entrega 

la dependencia territorial de la Oficina 
Nacional de Inspección Estatal (ONIE) del 
Ministerio de la Industria Alimentaria, 
con sede en Pinar del Río, pues aún Arte-
misa no cuenta con una propia.

Mercedes Guelmes Almora, directora de 
la ONIE, explicó que en Artemisa sólo existe 
una representación de dos compañeros 
para la atención a las regulaciones pesque-
ras y que no cuentan tampoco con alguna 
embarcación o medios para hacer cumplir 
lo establecido en altamar, deudas que deben 
zanjar lo más pronto posible para que no 
quede solo en manos de los guardafronteras.

En sus registros figuran licencias 
para 189 embarcaciones, en tanto 50 
artemiseños poseen permiso para pesca 
submarina nacional, 19 para submarina 
en la provincia, y 42 para la captura de 
peces en la orilla, con cordel y anzuelo.

Aunque Cuba está rodeada de agua 
salada -el hábitat natural de estos ani-
males-, no son frecuentes los ataques de 
tiburones a seres humanos. En un artículo 
del diario Juventud Rebelde que indagó 
en el tema, las estadísticas consultadas 
refieren que, entre 1749 y 2014, se repor-
taron en el país 44 ataques a humanos (39 
no provocados y cinco provocados), con 
22 muertes confirmadas.

Cifras generales del mundo apun-
tan a que ser atacado o mordido por un 
tiburón representa una probabilidad 
entre 3.8 millones y de morir a conse-
cuencia de un ataque la probabilidad es 
de uno entre 252 millones. 

Quinta edición del entrenamiento a cuadros políticos
POR MARÍA C. GUINDO GUTIÉRREZ 

• El proyecto que comenzó con una 
maleta al hombro y en apenas una ofi-
cina, arriba a su quinta edición: el curso 
de entrenamiento a la reserva de cuadros 
políticos del territorio, inició este lunes 
con 31 estudiantes en el Mausoleo a los 
Mártires de Artemisa, suceso que ya se 
ha hecho habitual.

A lo largo de dos meses y medio, los 
educandos alternarán la prepa-
ración teórica-presencial, junto 
a dos períodos de práctica en los 
comités municipales del Partido, 
lo cual fortalecerá su formación 
integral, al tiempo que consolida 
la creación de la facultad política 
de la provincia.

Gladys Martínez Verdecia, 
integrante del Buró Político y Pri-
mera Secretaria del Partido en 
Artemisa, resaltó la significación 

de comenzar este nuevo período, tras 
ubicarse la provincia en el tercer lugar, 
al cierre de las Elecciones Generales para 
diputados a la Asamblea Nacional.

Además, los convidó a aprovechar al 
máximo el intercambio en la base, a estre-
char lazos de hermandad y entregarse a 
esta noble misión de conducir los destinos 
de su pueblo. La graduación tendrá lugar 
frente al busto de José Martí, y después en 
el icónico centro Fidel Castro. 
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POR 
ALEJANDRO 

LÓRIGA 
SANTOS

FOGATA DE ALMA Y REVOLUCIÓN
«ESA ES LA JUVENTUD DE ESTOS TIEMPOS, NI PERDIDA NI INERTE. ES UN HERVIDERO DE LUCHAS PARA QUE SU PAÍS 
SEA ESE ESPACIO O PROYECTO DE REALIZACIÓN PERSONAL, PROFESIONAL Y HUMANO»

LA FOTO DE HOY

Calle 132 entre 83 y 85, Mariel

Histó rica (in)seguridad vial

• Días atrás concluía un posgrado de 
Periodismo en la capital de todos los 
cubanos. Sorprendido por la llegada 
de los peloteros que asistieron al Clá-
sico Mundial de Béisbol, y entre los 
majestuosos edificios que llaman la 
atención de un guajirito en La Haba-
na, pude comprobar la presencia de 
los jóvenes en modalidades de trabajo 
estatal y particular. 

Lo más interesante durante este 
curso de alta superación profesional 
estuvo también marcado por juven-
tud. Muchachos de la Facultad de 
Comunicación de la Universidad de 
La Habana impartían módulos de 
ética, televisión, documental... y a 
mi lado una matancera, de solo 22 
años, periodista, que el pasado 26 de 
marzo resultó diputada a la Asamblea 
Nacional del Poder Popular.

Cafeterías, escuelas, canales de 
televisión, universidades e incluso 
ocupaciones “más fuertes”, son algu-
nos de los espacios colmados de un 
espíritu renovador, creativo y entu-
siasta. ¿Quién dijo que estaba perdida? 
Sigue ahí, tan cerca de los proyectos 
de nuestra nación y los últimos acon-
tecimientos lo han demostrado. 

Soy de la generación de jóvenes que 
preparó su maleta para salir de Cuba 
por sueños; eso nadie lo puede negar: 
es en sí un derecho, un acto tan natural 
como la vida del que no podemos estar 
ajenos. Pero nos quedan otros tantos 
enamorados de la familia, del camino 
que pisan nuestros pies, el cielo que 
cobija los días o las noches, los árbo-
les, piedras, aves... las pasiones y los 
deseos de revolucionar los lugares que 
con puertas abiertas nos reciben. 

Es la juventud un deseo que no 
entiende de años, y este 4 de abril la 
Unión de Jóvenes Comunistas arriba 
a un aniversario de retos, porque 
tampoco se detiene. Transformar 
entre todos es un lema de supervi-
vencia, de empeños para acompañar 
al país en los desafíos económicos y 
sociales a los que a diario se enfrenta. 

Entonces pienso en esos pelote-
ros que en terreno ajeno y bajo una 

• Setenta y dos horas cerró total-
mente el Banco Popular de Ahorro, 
ubicado en la calle central del mu-
nicipio Artemisa, por un brote de 
chinche en sus instalaciones, así lo 
confirmó Isora Proenza Mateo, ge-
rente de esta sucursal. 

“Nos dimos cuenta porque al lim-
piar las sillas vimos unos pequeños 
insectos y enseguida contratamos, 
con la representación artemiseña 
del Grupo Empresarial de Logís-
tica del Ministerio de la Agricultura 
(GELMA), una fumigación con quí-
micos que erradicaran las chinches. 

“Por suerte ningún trabajador fue 
picado, pero como prestamos ser-
vicio al público, adoptamos rápidas 
medidas para evitar males mayores”, 
agregó Proenza. 

Y sí, debemos tener mucho cuidado 
porque chinches hay. Lo confirma, 
Yoleibys Mustelier Cabrera, Licenciada 
en Higiene y Epidemiología y encar-
gada de la inspección sanitaria en el 
área concerniente al policlínico Adrián 
Sansaricq. “Realmente se puede decir 
que estamos frente a un brote, pues son 
varios los casos reportados al cerrar 
cada semana”.

“Lastimosamente es la incineración 
de los sitios donde se ha detectado chin-
che la única forma totalmente segura 
de eliminar el vector, pero personas e 
instituciones no están en condiciones 
de quemar sus objetos. Otros, en lugar 
de dar candela, los llevan al basurero, 
allí alguien más lo recoge y traslada las 
chinches a su hogar… y así sucesiva-
mente”, explicó Mustelier. 

Según el sitio web de las Clíni-
cas Mayo (en España), “las chinches 
tienen el tamaño aproximado de una 
semilla de manzana. Se esconden en 
las grietas y dobleces de las camas, 
somieres (colchones), cabeceras, 
estructuras y cualquier otro objeto 
que esté alrededor de estas, y salen de 
noche para alimentarse de su huésped 
preferido, los seres humanos. Tam-
bién sillas acolchonadas”. 

Fogata de alma 
y Revolución

¡Chinche!, huésped inesperado
POR 

SAILYS URIA  
LÓPEZ

¿El riesgo? Obvio: aumenta si visi-
tas lugares con volúmenes altos de 
huéspedes nocturnos, como hoteles, 
hospitales y sitios de trámites con 
muebles cómodos. 

Aunque las chinches no son cono-
cidas por propagar enfermedades, 
sus molestas picaduras pueden tardar 
hasta dos semanas en desaparecer. 

Brotes de chinches hay en muchí-
simos lugares del mundo. El problema 
radica en que para ser eliminada 
requiere fumigaciones especiales o la 
quema de camas y muebles.

Efraín Díaz Arias, director de 
GELMA Artemisa, dijo que evalúan 
una posible ficha de costo para brin-
dar servicio al sector residencial. “En el 
BPA y en otras instituciones estatales 
se ha reaccionado bien a las fumiga-
ciones, y creemos que podemos ayudar 
también en el sector particular”.

Aun así, los químicos solo matan al 
chinche adulto, no los huevos. Enton-
ces, ¿qué hacer en un país donde un 
colchón puede costar unos 8 000 pesos 
-casi cuatro salarios mínimos comple-
tos de un trabajador estatal cubano-? 
¿Cómo quemar el lugar de descanso?

La tranquilidad reza en que la 
picadura de las chinches no pro-
duce una enfermedad trasmisible. 
Sin embargo, bien puede usted salir a 
cualquier sitio y cargar, de regreso a 
casa, con uno, dos o tres “regalitos”… 
y, de paso, provocarse una invasión 
en su domicilio.

Habrá que pensar en solucio-
nes oportunas y opciones para los 
hogares que reporten ante las auto-
ridades sanitarias la existencia de 
este insecto. Quizás habrá que eva-
luar la venta, al menos de colchones, 
a un precio razonable o por plazos 
para quienes no tengan otro remedio 
que ver arder la guata. Porque, a decir 
de Mustelier Cabrera, “chinches hay 
como nunca antes”.     

inmensa tensión pusieron en alto el 
nombre de Cuba. Pienso en Roxana, 
la joven que desde su Unión de Reyes 
matriculaba un posgrado en televi-
sión y nos contaba en las noches sus 
proyecciones una vez en el Palacio 
de las Convenciones. Pienso en los 
profes de FCOM que recientemente 
salieron de sus aulas para enseñar, 
y ahora todos suman un mismo pro-
pósito: romper obstáculos, crecer y 
seguir adelante. 

Esa es la juventud de estos tiem-
pos, ni perdida ni inerte. Es un 
hervidero de luchas para que su país 
sea ese espacio o proyecto de realiza-
ción personal, profesional y humano. 
¿Cómo no hacerlo diferente? 

Regreso a Artemisa, mis colegas 
a sus provincias y los profesores a 
las aulas; nos colma una satisfac-
ción inmensa y volvemos con ideas 
a flor de piel. Fueron días de mate-
rialización de saberes, diversión 
y conexiones; de adivinar nuevos 
espacios y concretar compromisos. 

Y son más, son muchos los jóve-
nes que a diario trascienden el 
estorbo para ser dignos. Es esa la 
otra cara de la juventud cubana que, 
marcada por las ausencias de sus 
compañeros de clases o de barrio, de 
quienes se conforman con un saludo 
por la pantalla de teléfono, empujan 
la cotidianidad de un país y a ello 
entregan sus virtudes. 

Cuba tiene cuatro letras como 
amor, está tan cerca y tan lejos; es la 
escucha oportuna, la construcción 
colectiva y la energía que impulsa a 
hacer desde aquí. Mirar ese reflejo 
significa aceptar la diversidad que 
nos une, y escuchar las inconfor-
midades que parten de un comité de 
base, un centro de trabajo o -quizás- 
la reunión de amigos. 

Ser jóvenes nos es un tiempo de 
vida, es un estado del espíritu como 
dijeran. Aprovechemos cada idea,  
lugar y capacidad para forjar un país, 
que jamás podrá renunciar -la historia 
lo ha demostrado- a su fogata pren-
dida de alma y Revolución.

A cargo de YOADIS MÁRQUEZ  y 
                   YUDAISIS MORENO            
                 opinion@artemisadiario.cu

EL PUEBLO OPINA

ANAFE, MÁS DE UN AÑO SIN AGUA
De la compleja situación con el abasto de 

agua en Anafe, nos comenta Norberto Oliva 
Gagá, residente en calle 142, # 29717, en Corra-
lillo, Bauta.
“Mis nietos viven allí y hace más de un año no hay 
agua. Los vecinos deben comprar este líquido en 
pipas, por la izquierda, pero no hay bolsillo que 
aguante, es insoportable, alega en espera de una 
respuesta que solucione lo que hoy se ha conver-
tido en una pesadilla para los habitantes de este 
poblado.

1

SIN AGUA NI PRESUPUESTO
Yordanis Rojas Sánchez, residente en Campa-

mento Juventud, carretera Güira de Melena, frente 
al frigorífico, en Alquízar, refiere la dificultad que 
presenta esta comunidad con el abasto de agua.
“Pasamos días sin el preciado líquido. El personal del 
frigorífico es quien pone y quita el servicio, pues nos 
abastecemos de la fuente de abasto de esa entidad. 
“Las tuberías están tupidas y llega el agua sucia. He-
mos anunciado el problema a varias instancias, incluso 
vino una inspectora de Acueducto y sugerimos hacer 
un pozo con una nueva conexión, pero dicen que no 
hay presupuesto, al final no se ha resuelto”, nos dice.
Espera, más que una respuesta, ¡alternativas!, pues 
considera que un municipio agrícola, debe tener 
presupuesto y agua.

2
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 PASIÓN Y HERENCIA FAMILIAR 
«IRENIA PORRO HARO, LICENCIADA EN EDUCACIÓN EN LENGUAS EXTRANJERAS, SE 

DESEMPEÑA COMO SECRETARIA DOCENTE DE LA ESCUELA PEDAGÓGICA  
RUBÉN MARTÍNEZ VILLENA DE ALQUÍZAR»

POR MARÍA CARIDAD GUINDO GUTIÉRREZ
          mguindogutierrez@gmail.com

• Desde finales de noviembre de 2022 la pequeña Karol, 
hija de la ariguanabense Yanisel Pérez, no ha podido asistir 
a talleres de danza en La Habana, a los que accedió, gracias a 
su talento, en un casting multitudinario.

Su mamá la llevaba en el tren de San Antonio de los 
Baños, pero la “función acabó” desde que se fundió el 
motor. La historia tal vez se repita en otros hogares; pues 
muchas personas dependen de este vehículo para llegar al 
trabajo, acudir a turnos médicos, visitar familiares, entre 
otras diligencias. 

En la línea férrea de la Villa del Humor se añora el 
sonido característico del tren, mientras solo puede apre-
ciarse basura al costado del paso de los pobladores hacia 
una comunidad denominada Callejón del Deysi. 

“El cochemotor tenía dos salidas diarias: 5:55 a.m. y 1:55 
p.m. con rumbo a La Habana, y de regreso de la estación 
19 de Noviembre podía abordarse a las 10:05 a.m. y 4:25 
p.m.”, recuerda Gledia Olamendi González, expendedora 
de boletines, “aunque existen seis salidas en el itinerario, 
que no se cumplían por disponer de un solo cochemotor.

“Noventa personas sentadas, además de unas 20 de pie 
es su capacidad. Se trata de un tren con bastante flujo de 
pasajeros en los tramos hasta el Rincón (5 pesos), Boyeros 
(8), y de Fontanar hasta Almendares (10 pesos), y 12 en total 
hasta la estación 19 de Noviembre, ubicada en el municipio 
Plaza de la Revolución”.

Al dialogar con Margarita Rodríguez Morejón, la expe-
rimentada jefa de estación, refiere que antes pertenecían 
a Mariel. “Una brigada de trabajadores por cuenta propia 
restauró el local, pero durante la Covid-19 se produjo el 
cambio de mando hacia la UEB Ferrocarriles Habana”, a 
quien pertenece el vehículo. Por tanto, ¿qué perspectivas 
hay de volverse a montar en el tren?

POR YAILÍN ALICIA CHACÓN GUZMÁN
          yailinali@gmail.com

• Irenia Porro Haro tiene 27 años y dar clases es una 
segunda piel, herencia familiar por demás. Esta caimi-
tense no se imagina alejada de las tizas, el bullicio del 
aula, las pruebas y el amor de sus alumnos.

Licenciada en Educación en Lenguas Extranjeras 
(Inglés), actualmente se desempeña como secreta-
ria docente de la Escuela Pedagógica Rubén Martínez 
Villena de Alquízar. 

“Mi frase de siempre fue “Yo seré maestra”. Ni 
sabía escribir y ya tenía mi plan de clases. Siempre 
lo quise ser, ni recuerdo haber hablado de otra pro-
fesión, aun cuando me quisieron cambiar de rumbo, 
pero yo firme”. 

“He recorrido un largo camino: El primer gran 
sueño fue graduarme. Crecí en una familia permeada 
de ese ambiente: mi mamá fue educadora, mi tío 
también y mi tía aún lo ejerce. Además, sumo a eso el 
impulso de mi abuela. “Mami” no le perdía ni pie ni 
pisada a cada actividad, para que su nieta se destacara 
y creciera. Ya no recuerdo la cantidad de disfraces, los 
eventos y concursos en los que participé”.

Juventud y pasión se combinan de forma perfecta. 
“Los desafíos son diarios. Entrar a un aula y saciarles 
las dudas a los estudiantes ya es un reto. Sin embargo, 
los más difícil son las guardias; dejar a mami sola en 
casa, aprieta el corazón. Señala también como un 
desafío enorme el impartir por primera vez asigna-
turas para las que no se había preparado durante la 
carrera. “Me tocó estudiar mucho e imitar a mis profes 
de la universidad. No es igual recibir la Didáctica de la 
Lengua Inglesa, el Panorama de los Pueblos de Habla 
Inglesa o los Estudios Lingüísticos que impartirlas a 
estudiantes que se forman como maestros de Inglés. 
Cuando estudiaba en la Universidad pensaba trabajar 

¿Para cuándo el tren de San Antonio de los Baños?

Pasión y herencia familiar 
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Deterioro sobre rieles
Yosvany Curbelo Cruz, director general de Ferrocarri-

les Habana, precisó a el artemiseño que la obsolescencia 
y la intensa explotación del motor exigieron que se para-
lizara. “Fue sometido a reparación general en la empresa 
industrial ferroviaria José Valdés Reyes, en Cárdenas, 
Matanzas. La inversión debe concluir durante el primer 
semestre del año”. 

Según el directivo, “no poseen otros cochemotores; 
sólo uno ejecutivo, demasiado pequeño por su capacidad 
para 28 personas. Lo colocamos un tiempo; sin embargo, 
lo retiramos porque estaba creando un problema social, al 
no poder recoger ni la mitad de los pasajeros”.

En tanto, sí se precisa mantener el estado constructivo 
de la estación. Curbelo Cruz afirmó que la restauración 
concluyó en 2021, cuando se creó la empresa FerroMar en 
Mariel y esta dependencia pasó a sus manos. 

Otra de las inquietudes corresponde a la pérdida 
del teléfono a partir del traslado a La Habana. Curbelo 

de antelación para los trenes nacionales, pues dis-
ponemos de cuatro capacidades para los especiales a 
Santiago de Cuba, Holguín, Guantánamo y el regular 
a Bayamo. Los clientes pueden comprar el ticket en la 
agencia Viajero de Artemisa o el propio día del viaje”.

Que San Antonio de los Baños necesita su tren nadie lo 
duda. Aún quizás esté fresca en la memoria de sus pobla-
dores la estación reinaugurada en mayo de 2019, según 
revela el reporte de la emisora local Radio Ariguanabo, 
“luego de más de cinco años en malas condiciones”. 

Aquel acontecimiento, al cual asistió Miguel 
Marrero Rodríguez, otrora director adjunto del ramo 
en Artemisa, respondía a quejas de la población sobre la 
mala calidad del valioso servicio y perseguía el objetivo 
de estabilizar el transporte de pasajeros.

Ojalá que la edificación logre conservar su loza-
nía para cuando regresen el murmullo de la vía férrea, 
el ajetreo de los pasajeros y la felicidad de viajar a La 
Habana sin sobresaltos ni multas al bolsillo. 

Cruz aseguró que “se ha tramitado con 
la dirección de Etecsa en la provincia y 
con el propio Gobernador. El contrato 
está hecho; esperamos la capacidad del 
par, lo cual debe resolverse antes de que 
salga el cochemotor”.

También aspiramos a que se solucione 
el vertedero de basura en la línea, fruto 
“de la indolencia de la población. A pesar 
de que los hemos requerido en muchas 
ocasiones y Comunales ha limpiado el 
área, continúan arrojando desechos sóli-
dos desde varias zonas del pueblo, aunque 
existe un vertedero cerca”, lamenta Gle-
dia Olamendi.

Aunque no esté el cochemotor, 
“ofrecemos reservaciones con un mes 
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Para Irenia Porro Haro lo más duro ha sido la 
maestría. “Desde el 2019 he estado pensando en col-
gar los guantes. Trabajar y estudiar es difícil cuando 
lo hacemos a la misma vez y con el nivel de exigen-
cia que implica cada uno. Gracias a mi amigo, a mis 
compañeros, a mis profes, mi familia y mis propios 
estudiantes he encontrado el apoyo incondicional y el 
aliento para seguir adelante. 

Confiesa que le da miedo hablar en público. Ama 
los cactus, adora ese rato al llegar a casa, cuando una 
taza de café la acompaña en la siembra y el amor que 
nace de ver nuevos hijos o flores.

Su gran ejemplo es su abuela, una mujer que 
admira y respeta. “Mi abuela es la mujer más fuerte 
y valiente que conozco. La vida le ha dado los golpes 
más duros que cualquier persona pueda recibir, pero 
no falta su sonrisa y las ganas de vivir en esas canas. 
Ella lo ha tenido más difícil que yo, vivimos solitas 
desde mis nueve años y estoy segura que dejar sus 
años por allá y llegar a los míos, para entenderme, es 
el acto de admiración más grande que ella hace. Mami 
nunca está brava”. 

en una secundaria o en el preuniversitario; la Escuela 
Pedagógica exige más preparación.

“Aunque difícil, mi camino considero que ha sido 
de éxitos. Me considero ambiciosa profesionalmente, 
lo hago a lo grande. Comencé hace cuatro cursos, y 
aunque viví experiencias en todos los niveles educa-
tivos, hoy creo estar en el lugar indicado. La Escuela 
Pedagógica te empuja a crecer, pues los estudiantes 
exigen y hay que superarse constantemente. Por estar 
aquí ya casi soy Master en Didáctica, a lo cual sumo la 
participación en eventos, cursos, postgrados.

“Me inspira el ayudar a lograr sueños, ver crecer a 
mis niños personal y profesionalmente. Ser maestra 
de la Escuela Pedagógica es un compromiso indivi-
dual y con la sociedad, que lleva mucho corazón. Un 
maestro se convierte en familia, y se ata sentimental-
mente a sus alumnos”.

Indagando en lo que más le gusta de su profe-
sión no duda en respuestas. “Me satisface mucho que 
mis alumnos muestren cariño. Igual disfruto ver sus 
caras luego de un examen, demostrando que los con-
tenidos llegaron a su destino”. 

IRENIA no concibe estar lejos de un aula

EN LA LÍNEA férrea de la Villa del Humor se añora el sonido del tren 
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DOBLE A: UN CUERPO DE GUARDIA QUE NO CIERRA 
«A TRAVÉS DE LA TERAPIA DE GRUPO Y EL SOSTÉN PSICOLÓGICO DE FAMILIARES, AMIGOS Y 
PROFESIONALES DE DIVERSOS SECTORES, ESTAS PERSONAS LLEGAN A ENCONTRAR UN PODEROSO 
SOPORTE PARA CONSEGUIR Y MANTENER LA SOBRIEDAD»

POR ISABEL GONZÁLEZ PÉREZ
          isab.glez90@gmail.com

• Fundada hace casi 90 años, Alcohólicos Anónimos 
(AA) es una comunidad de apoyo internacional para 
personas con problemas de alcoholismo. Actualmen-
te existen más de 100 000 grupos en cerca de 180 
naciones. En 2019, fue reconocido en Cuba, por el 
Ministerio de Salud Pública, como una organización 
no gubernamental, sin fines de lucro. 

Libre de distinciones religiosas, étnicas, de género o 
de cualquier otro tipo, AA pretende, mediante el inter-
cambio de experiencias de sus miembros, visibilizar y 
desvelar los varios ángulos de la enfermedad: crisis, 
recaídas, rehabilitación y recuperación parcial. Y digo 
parcial porque es un padecimiento tratable, pero incu-
rable, reconocido como enfermedad desde 1950.

A través de la terapia de grupo y el sostén psicoló-
gico de familiares, amigos y profesionales de diversos 
sectores, estas personas llegan a encontrar un pode-
roso soporte para conseguir y mantener la sobriedad, 
que se traduce en la restauración de la familia, el tra-
bajo y una vida digna.      

Incluso, existen organizaciones como Al-Anon 
y Al-Ateen que prestan asistencia a los familiares y 
amigos de alcohólicos. Son Grupos de Familia que 
cooperan con terapeutas, orientadores y otros profe-
sionales, pues está demostrado que el círculo cercano 
al enfermo se daña tanto como él mismo.   

En Caimito, Artemisa, existe el único grupo 
activo del Occidente cubano -aparte de La Habana- 
del cual es guía y defensora hace más de una década 
la psicóloga Libertad Herrera, considerada entre 
los miembros como un ángel salvador, que pone en 
palabras la certeza científica de una enfermedad tan 
destructiva y desafiante como el alcoholismo. 

En este grupo, cada integrante aporta -de acuerdo 
a sus ingresos-, para las necesidades internas. Aun-
que ocupan un local compartido con los CDR, pues 
el contiguo a la Iglesia les fue retirado, su presteza y 
compromiso ha logrado la sostenibilidad y fraterni-

Doble A: un cuerpo de guardia que no cierra

dad, sin dejar de hacer valer sus principios, como la 
discreción y el respeto.

Están disponibles todos los días, pero cada 
domingo a las 2:00 p.m. la comunidad se reúne en 
avenida 41, # 3628, e/ 36 y 38, con horario sagrado 
-alarma incluida- que marca los distintos momen-
tos de la sesión, también el agradecido cafecito. Sus 
testimonios son, sin lugar a dudas, el momento álgido 
del encuentro que conmueve hasta la médula, pero a 
la vez, repara.

Doble A, es una necesidad social, y acaso una gran 
deuda en los municipios que no lo tienen. Es una vía, 
un camino que pone en manos del enfermo las herra-
mientas oportunas para abandonar la adicción. Es 
fe, amparo, propósito, alternativa, consuelo, espe-
ranza… -y la lista se extiende- para aquellos que han 
concientizado que tienen un problema con la bebida. 
Doble A les muestra que hay una opción y no todo está 
perdido. 

1. ¿Ha tratado alguna vez de no beber por una semana o 

más, sin cumplir el plazo?. SI  NO 

2. ¿Le molestan los consejos de otras personas que 

han tratado de convencerlo de que deje de beber?  

SI  NO 

3. ¿Ha tratado alguna vez de controlarse, cambiando de 

una clase de bebida a otra? SI  NO 

4. ¿Ha bebido alguna vez por la mañana durante el último 

año? SI  NO 

5. ¿Envidia las personas que pueden beber sin que esto le 

ocasiones dificultades? SI  NO 

6. ¿Ha empeorado progresivamente su problema con la 

bebida durante el último año? SI  NO 

7. ¿Beber le ha ocasionado problemas en su hogar?  

SI  NO 

8. ¿En reuniones sociales, donde la bebida es controlada, 

trata de conseguir tragos extras? SI  NO 

9. ¿A pesar de ser evidente que no puede controlarse, ha 

continuado usted afirmando que puede dejar de beber 

cuando quiera hacerlo? SI  NO 

 10. ¿Ha fallado a su trabajo durante el último año a cau-

sa de la bebida? SI  NO 

11. ¿Ha tenido alguna vez lagunas mentales producidas 

por el alcohol? SI  NO 

12. ¿Ha pensado alguna vez que podría tener más éxito 

en la vida si no bebiera? SI  NO 

¿Contestó sí a cuatro o más de estas preguntas? Si es 

así, es probable que tenga un serio problema alcohólico 

ahora o en un futuro cercano.

Testimonios de miembros caimitenses:

12 preguntas 
a alcohólicos 
anónimos

“El Alcohol es un depredador de 
personas… cuando ingresamos a AA 
teníamos color cianótico, estábamos 
demacrados, flacos… no solo impacta 

en lo social; el prestigio moral lo 
tira por el piso. Es la enfermedad de 
las pérdidas: primero, la pérdida de 
control sobre la manera de beber, y 
detrás, se pierde vergüenza, dinero, 

casa, familia… la vida.”

“El alcohol tiene tres 
consecuencias básicas: prisión, 

manicomio y cementerio. 
Incide en la economía, pero 

también en lo psicológico, en la 
familia, porque la sustancia se 

pone por encima de todo.”

“El alcohol tiene consecuencias no solo 
en el que lo consume, también en los 

demás. Está detrás de muchos accidentes 
de tránsito, violencia doméstica, robos, 
conflictos callejeros… Es considerado 

una droga blanda, la venden en todos los 
lugares, cualquiera tiene acceso a una 

botella, no es como otras drogas, y pasa 
que nos confiamos, ahí está el peligro.”

“La cruz de la sobriedad está 
constituida por: casa, trabajo, 

diversión y AA, que hay que mantener 
equilibrado, en una balanza donde 

estos cuatro puntos pesen lo mismo. 
Su desconocimiento provoca una 

“borrachera seca”, aunque no beban 
acatan una serie de defectos de 

carácter, ira, resentimiento, mentira, 
pereza… Su función es compensar 

ofrecer estabilidad al enfermo para 
resistir y mantenerse sobrio.”

“Qué tranquilidad yo sentí cuando 
me dijeron que yo era un enfermo 

y no un descarado; porque el 
alcoholismo es una enfermedad sin 
cura y es ingobernable. Vine hasta 

aquí para no darme el primer trago, 
ese que me hace daño y ya llevo 11 
años. Todos los hermanos que se 
han ido de aquí, están muertos o 

bebiendo.”

FOTO: TOMADA DE INTERNET



un punto por encima del average colec-
tivo del campeonato.

En cuanto a la ofensiva, los diri-
gidos por el estelar exlanzador 
Yulieski González, fabricaron 22 
carreras con 39 hits, entre ellos cua-
tro dobles y tres cuadrangulares, 
dos a la cuenta de Dayán García y 
uno del enmascarado Andy Cosme.

Colectivamente muestran un ave-
rage ofensivo de 264, con algunos 
jugadores por encima de 300, pero 
sigue siendo asignatura pendiente el 
traer corredores en posición anota-
dora pues han dejado 98 de 117 que han 
encontrado en las bases.

Al cierre comenzó una nueva subse-
rie frente a las Tunas, equipo que se ha 
convertido en su “Bestia Negra” por el 
dominio histórico en ganados y perdi-
dos (43-12). A pesar de las derrotas, los 
Cazadores de Artemisa han derrochado 
combatividad y entrega, algo que les ha 
inculcado la nueva dirección.

La meta de alcanzar idéntico 
balance de derrotas y victorias en la 
gira oriental es alcanzable, si sobre-
cumplen, será excelente. Por lo pronto, 
que gane el que mejor lo haga en el 
terreno. 
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POR YUDAISIS MORENO BENÍTEZ
         artemisadiario@cip.cu

• A pesar de las deudas con el terreno este 
fin de semana en Pinar del Río, donde el 
sub-15 de Artemisa abrazó una victoria en 
tres encuentros, tras errores en la defensa y 
un debilitado picheo, Artemisa se mantiene 
en el tercer puesto del Campeonato Nacional 
de Béisbol, que inició el pasado 28 de enero.

Con 16 juegos ganados y 11 perdidos 
—hasta la fecha— de los 27 encuen-
tros, antecedidos por La Habana (17/4 
de 21 efectuados) que marcha de pri-
mero, y Cienfuegos detrás (16/5, de 21 
partidos), según la actualización del      
http://www.beisbolcubano.cu.

Los liderados por José Carlos Padrón, 
quien fuera receptor de los Cazadores, lle-
gan este fin de semana a topar en última 
subserie contra Pinar del Río, de las cuatro 
previstas en este campeonato, con balance 
de cinco ganados y seis perdidos.

El sitio de estadísticas del béisbol 
cubano reseña, en su actualización del 
miércoles anterior, que el equipo local 
marca 253 de average colectivo, con 162 hits 
en unas 600 veces al bate, más 35 dobles, 16 
triples y dos jonrones de Roilán González 
Jiménez, el tercera base, y Sandor Córdoba 
Pérez, quien además asume como recep-
tor, ambos de Güira de Melena.

Durante la etapa se han distinguido 
en la lomita Noangelo Rivero Cruz, el 

picher de más juegos ganados (4), jugador 
también de Güira y ubicado en la segunda 
base del cuadro; mientras, de Artemisa 
Leonel López Cabrera ha lanzado en siete 
juegos, como abridor cinco y ganado tres; su 
coterráneo Alejandro Torres González, ha 
picheado ocho, de estos siete como abridor y 
tiene tres victorias.

Según el manager del sub-15, el equipo 
debe concentrar más energía en habilidades 
como el toque de bola, estudiar a los batea-
dores contrarios desde la lomita, y lograr 
estabilidad al bate, pues no siempre conectan 
a la hora buena; no obstante, considera que 
tienen potencialidades para jugar mejor por 
los valores que lo hacen ser un equipo, más 
allá de los dotes individuales.  

Para este Campeonato Nacional de 
Béisbol el país se divide en cuatro grupos, y 
Artemisa, parte del Grupo A, se enfrenta en 
busca del pase a la vendiera etapa contra Isla 
de la Juventud, que suma solo dos ganados de 
24 choques, y se ubica en el sótano del país; 
Pinar del Río, que se ubicaba, sin sumar los 
datos de este fin de semana, en noveno lugar 
de la tabla de posiciones, con 11 victorias, y 
diez derrotas, y La Habana, los líderes del 
sub-15, hasta el momento. 

Pasan a la siguiente etapa, los cua-
tro primeros de todos los grupos, y los 
dos mejores segundos lugares, según su 
balance en el terreno. 

TEXTO Y FOTO LIANET GUERRA DELGADO

• Cada mañana es usual ver en varias 
áreas de Güira de Melena a niños, jóvenes y 
adultos practicando ejercicios o disfrutan-
do de variados juegos, con la supervisión 
de instructores de la localidad, haciendo 
realidad la máxima fidelista de que el de-
porte es un derecho del pueblo. 

Siempre que existe la posibilidad 
en este municipio artemiseño el sector 
deportivo organiza caravanas, festivales 
gigantes, planes de la calle, competencias 
entre barrios, y muchas otras actividades 
recreativas, que tienen lugar no solo en las 
áreas urbanas, sino también en las zonas 
rurales, donde por condiciones logísticas 
la diversión y el entretenimiento llegan en 
pocas ocasiones.

Profesores, activistas y metodólo-
gos ponen todo su empeño para que las 
actividades queden con la mejor calidad 
posible, haciendo mucho con los pocos 
recursos disponibles.

Es habitual ver en el parque muni-
cipal a personas realizando actividades 
deportivas. La jornada matutina en este 
espacio propone tenis de mesa, damas, 

Deporte al alcance de todos

ajedrez, dominó, entre otras modali-
dades, teniendo en cuenta intereses y 
preferencias, con el objetivo de incluir a la 
mayor parte de la población e incentivar el 
gusto por el ejercicio físico. 

La participación en este tipo de even-
tos contribuye a formar un estilo de vida 
saludable, sobre todo para las personas de 
la tercera edad, aunque también ayuda a 
que los más jóvenes ocupen el tiempo libre 
de una manera segura y a la vez útil para el 
desarrollo cognitivo y corporal.

TEXTO Y FOTO JOEL MAYOR LORÁN 
         joelmayorloran@gmail.com

• Lamentablemente, la avalancha de 
goles de los Gladiadores de Artemisa sobre-
vino justo en la última jornada del Torneo 
Apertura de la 107 Liga Nacional de Fútbol, 
para aplastar al débil once de Mayabeque.

Carlos Rafael Amores en el minuto 14’, 
Orlando Calvo en el 24’ y Yan C. Reyes en el 
31’, inclinaron la pizarra a favor de los loca-
les en el primer tiempo. Pero en el segundo la 
pizarra de Grandes Alamedas, en Ceiba del 
Agua, Camito, siguió engordando sus cifras.

Allán Álvaro Pérez en el 49›, Yordani 
Aguilar en el 69› y Kevin García en el 91›, 
clavaron una estocada tras otra a sus hués-
pedes, en un ejercicio de desahogo, sin 
importar que los goles no definían casi nada.

Fue más que una manito de despedida: la 
sexta diana les recordaba cuán lejos arriba-
ron la campaña anterior y pudieron llegar en 
esta, de mostrar siempre actitud de Gladia-
dores… y de afinar la puntería.

Ahora habrá un nuevo campeón, los 
artemiseños terminaron cuartos en Occi-
dente y octavos en la clasificación general, 

con tres triunfos, un empate y tres derrotas; 
balance de 15 anotaciones a favor y ocho en 
contra, y sumaron apenas diez puntos.

Quedaron a siete del líder La Habana; 
a seis de Cienfuegos, que marcha segundo 
(si ganan el partido pendiente ante la Isla 
serían primeros y enfrentarían a Santiago 
de Cuba en la final) y a dos de Matanzas, 
que fue tercero. Esta vez del certamen 
emergerán tres equipos por cada grupo al 
Torneo Clausura, en lugar de cuatro.

Sin importar la ubicación definitiva de 
Cienfuegos y La Habana, ambos junto con 
Matanzas clasificaron al Torneo Clausura 
por Occidente, mientras Santiago, Guan-
tánamo y Holguín lo harán por el Oriente, 
anunció Ciro Escalona, vicepresidente de la 
Asociación de Fútbol de Cuba (AFC).

Los dirigidos por Reinaldo “Bahía” 
Torres habían comenzado el Aper-
tura con victoria ante la Isla por 2-0; sin 
embargo, después cayeron sucesivamente 
ante Cienfuegos (1-2), Matanzas (0-2) y 
La Habana (1-2). Luego vencieron a Villa 
Clara (3-0), sufrieron una costosa igualada 
frente a Pinar del Río (2-2) y cerraron con la 
goleada a Mayabeque (6-0). 

Más que una manito de despedida

Avispas pican a Cazadores
TEXTO Y FOTO JOSÉ A. RAMOS TORRENTE        
          jartcu@gmail.com

• Culminan las primeras subseries 
de la 62 Serie Nacional de Béisbol y 
los Cazadores de Artemisa fueron 
derrotados tres veces, por las Avispas 
Santiagueras.

Los éxitos fueron a la cuenta de 
Yunieski García, quien permitió un 
solo hit y el otro a favor del novato 
Geomar Núñez, que en rol de relevo se 
apuntó su primera victoria en Series 
Nacionales.

Miguel Lahera, Reynaldo Fiandor y 
Elián Moreno, cargaron con las derro-
tas, llamativo el caso de Moreno, quien 
terminó la pasada serie con 0-8 y este 
año debuta con derrota.

Con la nueva estructura del 
calendario, subseries de cinco jue-
gos, incluyendo una doble cartelera 
a siete entradas, el área de los lan-
zadores ha sido la más afectada. 
Este aspecto perjudica grandemente 
a la mayoría de los equipos que no 
poseen un staff sólido.

Artemisa cuenta con lanzadores de 
experiencia como Geonel Gutiérrez, 
Yunieski García, Miguel Lahera, Israel 
Sánchez Cuesta y 
José Ángel García, 
que deben optimizar 
sus esfuerzos y apo-
yar a los más jóvenes 
en búsqueda de las 
victorias.

Los Cazadores 
exhiben un promedio 
de carreras limpias 
de 6.18, por encima 
de la media del torneo 
que es 5.13; han pon-
chado a 23 y regalado 
la misma cantidad de 
boletos, mientras que 
los bateadores con-
trarios exhiben 293, 

Entre los primeros

ENTRE LOS PRIMEROS
«EL EQUIPO SUB 15 DE ARTEMISA SE UBICA EN EL TERCER PUESTO 

DEL CAMPEONATO NACIONAL DE BÉISBOL»

YUNIESKI GARCÍA fue el lanzador más distinguido entre los Cazadores

LA SEXTA DIANA les recordaba cuán lejos arribaron la campaña anterior y pudieron llegar en esta
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PUENTES PARA LA CULTURA Y MÁS ALLÁ
«III ENCUENTRO INTERNACIONAL DANZAPUENTES, UN PRETEXTO PARA 
CONECTAR NUESTRA CULTURA CON OTRAS DE LATINOAMÉRICA»

Desde el 27 de marzo al 4 de abril, varios sitios de Artemisa han sido testigo 
del III Encuentro Internacional DanzaPuentes, un pretexto para conectar 
nuestra cultura con otras de Latinoamérica y llevar lo mejor del arte danzario 
a las comunidades... el artemiseño ofrece un resumen de este evento

LOS PARTICIPANTES de DanzaPuentes, durante el saneamiento a la playa El Salado
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BAILES Y TRAJES tradicionales armonizaron el evento 

Puentes para la cultura y más allá

quienes experimentaron este como un 
espacio de crecimiento y les permitió 
conocer otras tradiciones. También es reco-
nocible el rol de los padres, sin ellos no sería 
posible y, por supuesto, agradezco a Jonnie 
Martínez, su director, por un intercambio 
de este tipo, enriquecedor para todos”.

Cerezo con aroma cultural
Hasta El Cerezo llegaron los aires 

de este encuentro. En este barrio vul-
nerable, a cuatro kilómetros del casco 
urbano de Caimito, viven cerca de 
500 habitantes que aún no cuentan 
con servicios básicos propios. Pero a 
sus habitantes los anima la esperanza 
de ver a corto plazo las transforma-
ciones paulatinas. 

Allí se sueña y la vida no es un valle de 
lágrimas. Por eso recibieron bailando a 
los artistas que fueron hasta el apartado 
sitio a llevar el baile. Y residentes del lugar 
contaron la manera en que nació y creció 
la comunidad, en su mayoría de personas 
procedentes de otras provincias.

Salsa y guaguancó, danzas con-
cheras, de Sinaloa y Baja California se 
bailaron con el mismo ímpetu que en 
cualquier sala del teatro más impor-
tante de una gran ciudad. No hubo toda 
la luz necesaria, pero aun así resaltaba 
esa primera fila repleta de niños y niñas.

Al terminar la función, los aplausos que 
premiaron cada actuación, se volvieron 
más estruendosos para premiarlas a todas, 
incluyendo la de Chiquilinas Dance, un 
proyecto que, en Ceiba del Agua, conduce la 
profesora Amanda Otero Galán. 

Es en espacios como estos donde habita 
una parte valiosa de los ciudadanos del 
país, como la joven estudiante de cuarto 
año de medicina Rosaine Dutill y Disnaldo, 
uno de los más inolvidables lanzadores 

del béisbol caimitense, para 
quienes la actuación fue una 
bella manera de decirles que 
no han sido olvidados.

Danza e historia en 
Angerona

Nadie tiene el derecho 
de enriquecerse a costa 
de explotar el trabajo 
ajeno. Con esa convic-
ción se expresó David 
Monsalve, director de 
la compañía folclórica 
Esencia de México, al 
concluir el recorrido por 
las ruinas de Angerona.

Junto a sus compatriotas del con-
junto Alma Mexicana y los artistas de 
NCDance, conocieron detalles de la 
vida del hacendado Cornelio Sauchay, 
propietario del otrora cafetal, además 
de las singularidades de la plantación, 
sus principales visitantes y el mítico 
amor entre el dueño y la liberta Úrsula 
Lambert, a partir del intercambio con 
Martha Zahyli Troncoso Hernández, 
directora del museo municipal.

Recorrieron el sitio, declarado 
Monumento Nacional desde 1981; 
apreciaron las construcciones utiliza-
das para almacenar agua, los restos del 
antiguo pueblo de los esclavos, la torre 
y otras áreas de este lugar paradisiaco.

Al concluir la visita, después de las 
instantáneas que inmortalizaron el 
encuentro, la bailarina Delys Barba y 
David Monsalve obsequiaron a Troncoso 
Hernández una canasta con dulces típi-
cos aztecas, como pepitorias, camotes, 
cocadas, paletas… así como una muñeca 
representativa del estado de Oaxaca, 
del istmo de Tehuantepec, ataviada con 
un vestido de gala repleto de flores. Este 
gesto confirma los lazos de amistad entre 
ambas naciones y el poder de la cultura 
para hermanar a los pueblos.

Más que baile
Los bailarines de procedencia mexi-

cana –hospedados en el Campamento 
Internacional Julio A. Mella (CIJAM)- 
además participaron en jornadas 
productivas como la efectuada en playa 
El Salado, donde apoyaron con labo-
res de saneamiento el joven proyecto 
–dirigido por la entidad GAMMA- para 

rehabilitar social y natural-
mente este espacio. 

Los artífices aunaron 
voluntades en la recogida de 
desechos y ramas en la costa, 
acción que no pasó por alto 
René Naranjo, especialista 
del Citma en el municipio.  

Asimismo, las visitas a 
centros educacionales, para 
nutrir la primera edad y dis-
cernir entre los ingenuos y 
deslumbrados ojos de niños, 
futuros potenciales artis-
tas, historiadores o como 
mínimo, conocedores de la 
tradición cubana y latinoa-
mericana. 

Incluso, agendaron una 
visita a la Iglesia Católica 

caimitense para tributar el intercam-
bio con los fieles, al ser el templo testigo 
del profundo sincretismo heredado del 
coloniaje. Allí, se charló sobre La Cari-
dad del Cobre, Patrona de Cuba y de 
Caimito, y los nexos con la virgen gua-
dalupana. Además, la feligresa Clara 
Pérez Orozco refirió algunos datos 
sobre la fundación del recinto sagrado 
-hace más de un siglo- en la localidad, y 
el panteón de santos y vírgenes que hay 
en la ermita.

Pero, los recorridos y funciones en las 
comunidades, han sido el ingrediente defi-
nitorio del encuentro. Como expresó Jonnie 
Martínez, “a la comunidad nos debemos, 
porque de ella venimos”. 

POR ISABEL GONZÁLEZ, MIGUEL TERRY 
VALDESPINO, YAILÍN ALICIA CHACÓN Y 
MARÍA CARIDAD GUINDO

• La irrefutable abundancia de los mun-
dos prehispánicos abraza nuestras raíces, 
aquello que hemos convenido en llamar, 
casi homogéneamente, como identidad. 
De ello bebimos en la tercera edición 
de DanzaPuentes, y del diálogo con las 
tradiciones, el cuerpo como elemento de 
cosmovisión, y el –atropellado, pero fron-
doso- sincretismo americano.  

El espectador artemiseño, sin-
tió esa raíz común y el vínculo cultural. 
Esa energía desprendida de los cuerpos 
danzantes de Alma Mexicana, Esencias 
de México y nuestra orgullosa primera 
compañía NCDance desbordaron la 
expresión más bella de ese arte.      

Fueron eco la elección minuciosa del 
vestuario, desde la réplica respetuosa, 
calco de un pasado glorioso y digno de 
representar en los escenarios contempo-
ráneos; la construcción de siluetas, giros y 
contornos creando pinceladas estéticas; el 
color como concepto de una cultura sobre-
viviente al tiempo…   

Si bien, los registros y garantías históri-
cas de nuestro pasado indígena quedan en 
la incertidumbre, NCDance trasladó con 
el rico bagaje afrodescendiente tejido en 
esta tierra, complot de tambores y caderas 
que consumó la alianza definitiva anclada 
a nuestra sangre. Ritmo y fuerza, energía y 
transferencia de significados, espejos de ser 
cubanos, mexicanos, latinoamericanos.

Los pequeños fueron protagonistas
El evento tuvo espacios para el dis-

frute de los más pequeños, incluso 
procuró las visitas a escuelas. Desde la 
inauguración pudieron deleitarse con 
Mandinga, una coreografía peruana 
tradicional que mostró a los partici-
pantes cómo es el entrenamiento de los 
niños en los talleres de NC Dance.

“Estos talleres resultan novedosos 
para los invitados foráneos. Le expli-
camos que inician a los cinco años en el 
baile, y están divididos en dos grupos: 
de los seis hasta los 11 y de los 11 hasta 
los 17”, comentó Doris Cabrera, primera 
bailarina de la compañía.

“Quedé encantada de ver mi trabajo, 
orgullosa del público y de mis alumnos, 
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PRESENTACIÓN en esculeas del municipio Caimito

EN EL CEREZO el espectáculo fue de lujo

FOTO: REINIER DEL PINO
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• Aquella mañana de febrero, quienes estábamos 
implicados de algún modo en la iniciativa, sentimos 
incertidumbre ante la posibilidad del fiasco. Además 
de nosotros, sólo había en aquel “parque de la Wifi” 
del poblado de Fierro, en San Cristóbal, algunas mesas 
aceptablemente vestidas, una    decoración sencilla, y 
la música de moda, amplificada, indicativa de que algo 
inusual acontecería.

Cerca de las nueve comenzaron a congregarse los 
ancianos del barrio, previamente convocados por 
Rosa, la presidenta del consejo popular, luego de que 
la promotora cultural -a través del audio- los animara 
una vez más a participar. 

Allí estaban las muchachas de la FMC, otros actores y 
organizaciones de la comunidad, acompañando a Omar 
Laza, un sancristobalense-matancero dispuesto -y de 
qué manera- a impulsar el Proyecto Aikiterapia para la 
atención a los jubilados, pensionados, vulnerables y otros 
adultos mayores, en ese municipio artemiseño. 

¿Aikiterapia? ¿Qué es y de dónde salió?
La actividad en Fierro fue apenas una de las realizadas 

en febrero en los 12 consejos populares de San Cristóbal, 
con el propósito de convocar a personas de ese grupo eta-
rio a sumarse a la iniciativa de tipo sociocultural, aprobada 
ya como proyecto de desarrollo local.

La Aikiterapia surgió en Matanzas, en junio de 
2010. Contempla elementos de la cultura asiática, fun-
damentalmente la japonesa, pero también de la china 
y la india, como son la meditación, respiración, movi-
miento, sexualidad y alimentación. Omar, cinta negra 
en las artes marciales Kárate Do y Aiki Do, unió ele-
mentos de ambas para su creación, enriquecida con 
sus conocimientos de ingeniería industrial.

“El término Ai significa armonía; Ki, energía; y 
Terapia, tratamiento. La concebí como un tratamiento 
preventivo por medio de un diagnóstico psicosomático 
y la realización de ejercicios físicos, que tienen influen-
cia en la mente, lo cual, uniéndose a los problemas que 
podemos tener de índole emocional, médico, físico u 
otros, podemos resolverlos por una superioridad espi-
ritual llamada capacidad psicosomática, y no por una 
superioridad física llamada capacidad física”.

El sancristobalense radicado por esa fecha en la ciu-
dad de Matanzas, concibió y desarrolló la idea a partir de 
la práctica y el estudio, con el propósito de elevar la calidad 
de vida de las personas, colocarlas en mejores condiciones 
para afrontar la cotidianidad. Sus aportes los aplicó en un 

Aikiterapia: ¡atención abuelos de la comunidad!

círculo de gimnasia aeróbica, en la dirección municipal de 
Higiene y Epidemiología, y en selecciones de béisbol sub 15 
y sub 23 de ese territorio, con un resultado positivo.

En tierras artemiseñas
En 2020, las limitaciones de traslado por la 

COVID-19 obligaron a Omar a permanecer alrededor 
de siete meses en la comunidad José Ramón López 
Peña. Fue en ese período que incentivó la práctica de 
la Aikiterapia allí, hasta el punto de organizar una 
exhibición con adultos mayores y niños del círculo 
infantil, en octubre de ese año.

La agudización de la pandemia frenó la fuerza que 
había alcanzado la Aikiterapia, debido a la necesidad 
de distanciamiento. Rescatarla e impulsarla es hoy 
propósito de su creador, ahora con el incentivo de la 
aprobación como proyecto de desarrollo local. 

“Tenemos un cronograma de trabajo que incluye la 
formación de 30 instructores de Aikiterapia, de ellos 22 
para el municipio de San Cristóbal y ocho para la pro-
vincia de Matanzas”, dice.

Emeritina y Santa son dos sextagenarias pioneras de 
la práctica en López Peña. Hasta Fierro fueron aquella 
mañana para apoyar al “profe” en su empeño. Luego de 
que Omar ofreciera una breve introducción a los presentes 
del asunto en cuestión, fungieron como monitoras.

Mientras una guiaba al grupo de los ejercicios de 
estiramiento, la otra lo hacía con el de los de calenta-
miento y Omar, con los de respiración. De ese modo, 

Validez de la propuesta
La relevancia de Aikiterapia como proyecto de desarro-

llo local radica no solo en su noble propósito de aumentar 
la calidad de vida de los jubilados, pensionados, vulnera-
bles y otros adultos mayores del municipio San Cristóbal. 
También se sustenta en su objetivo de que pueda ser fuente 
de empleo para ellos y las amas de casa, de esta manera 
contribuir al empoderamiento de las mujeres.

“Al valorar nuestra propuesta en julio de 2021, el 
Ministerio de Educación la consideró 'un Proyecto nove-
doso, creativo y que puede constituir una herramienta 
valiosa para elevar la calidad de vida de la población. En 
ella se aprecian elementos que poseen un valor incalcula-
ble tomando como centro la unidad cuerpo-mente, lo que 
significa para nosotros una mirada al ser humano como 
un ser biopsicosocial'”, refiere su creador.

De igual modo, cumple con la indicación del Primer 
Ministro Manuel Marrero Cruz, de atender de manera 
priorizada en los territorios, los aspectos relacionados 
con la respuesta a las necesidades de los adultos mayo-
res, de manera integral.

Afortunadamente, la chispa de la Aikiterapia pren-
dió aquella mañana entre los ancianos presentes. Allí, los 
abuelos hicieron fila para apuntarse a las sesiones con el 
profe Omar, y a cada rato se escuchaba a alguno preguntar 
por la frecuencia, los días y horario de las sesiones. ¡Buena 
muestra de lo que puede lograrse con entusiasmo, perse-
verancia y unión de fuerzas en la comunidad!

OMAR y sus dos monitoras prepararon una pequeña muestra de ejercicios de 
Aikiterapia

un diagnóstico psicosomático de cada 
persona que desea incorporarse. Este 
incluye el diseño del perfil médico, psico-
lógico y numerológico. Esta información 
permite determinar las particularidades 
del tratamiento para cada miembro.

“Pero el proyecto tiene un enfoque 
sistémico: pretende atender a los adul-
tos de manera integral, abarca charlas 
educativas acerca de la alimentación, 
temas de salud, sexualidad, jurídicos, 
actividades culturales, recreativas, 
deportivas y laborales”, explica Omar.

En este sentido, resulta vital la 
articulación con organismos como 
Salud Pública, Cultura, Deporte, y las 
organizaciones de masas presentes en la 
comunidad. “A nosotros nos toca apoyar 
en todo lo que se pueda para desarrollar 
el proyecto, que tenga frutos y nuestros 
ancianos disfruten de mucha más calidad 
de vida”, aseguró Rosa Belén Rodríguez, 
presidenta del consejo popular Fierro, una 
afirmación -en su caso- demostrada con 
hechos, y que ojalá se multiplicara en cada 
barrio sancristobalense.

AL CENTRO y de izquierda a derecha: Santa, monitora; el 
profe Omar; y Rosa, presidenta del consejo popular Fierro. 
En el margen izquierdo, Emeritina (pulóver rojo), monitora. 
Completan la foto, ancianos de la comunidad

NUMEROSOS adultos mayores se interesaron en participar en 
el proyecto

tres conjuntos de ancianos se ejercitaban 
al compás de música japonesa, roles que 
luego intercambiaban. 

“Tengo mis achaques: el asma, la 
diabetes, los huesos que me duelen con fre-
cuencia. Noto que cuando practico siento 
menos dolores y se me calma la falta de aire. 
Claro, también necesito medicamentos y 
controlar la comida, pero la Aikiterapia me 
ayuda”, refiere Emeritina Alfonso.

Su compañera Santa Piloto coincide en 
señalar los beneficios que le ha aportado 
para el control de la diabetes. “Además, 
hay otras cuestiones que cuidar, por eso 
durante las pausas entre ejercicios, el profe 
nos habla de la alimentación, la salud y 
otros temas de interés”.

Y es que, la Aikiterapia es mucho más que práctica 
física. “Ciertamente, las principales actividades resul-
tan sesiones de ejercicios físicos y mentales, a partir de 


